
        
  

  الثانيةالمحاضرة العلمية الطبية 
  فى

  بدمياط الآدابكلية 

  )جامعة المنصورة (
  بعنوان

  *الجامعات تواجه وباء إنفلونزا الخنازير*

  يلقيها
  مراد الشحات بركات المغازى/ د 

  جامعةالمنصورة –فى الإدارة العامة للشئون الطبيةطبيب بشرى 
  ت جامعة المنصورةوقسم جراحة التجميل والحروق بمستشفيا

  
   م٢٠٠٩ – ١٠ – ٢٤بتاريخ  

     
           



  محتويات المحاضرة
  

التعريف بمرض إنفلونزا الخنازير وأعراضه ومضاعفاته  -
  .وطرق الوقاية منه والعلاج عن طريق السؤال والجواب 

 جامعة -آخر اصدارات لقطاع شئون البيئة وخدمة المجتمع -
( الإنفلونزا العاديةالمنصورة من ملصقات ومقارنة بين 

  ) .H1N1( وإنفلونزا الخنازير ) الموسمية
وهى   ... خطة كلية التربية بدمياط لمواجهة وباء الإنفلونزا  -

خطة مميزة  جدا نطلب تعميمها فى جميع الكليات بفرع 
  .دمياط 

ماذا على أنا كطالب جامعى فعله لوقاية نفسى من الوباء ؟  -
 والمساعدة فى عدم إنتشاره ؟

 . رفة العزل بالكليات غ -
 الأمصال لعلاج وباء إنفلونزا الخنازير ، وسبب قلتها فى  -

 وهل هى واقية فعلا من المرض أم لأ ؟.مصر 
  عرض باور بوينت عن إنفلونزا الخنازير مفصل للمرض -

  .ومستعين بمجموعة من الرسوم التوضيحية 

  
  
  
  



  
  سؤال والجوابالتعريف بوباء إنفلونزا الخنازير عن طريق ال     

  
   ماهو وباء الإنفلونزا العالمية ؟- ١
مرض فيروسى حاد ومعدى يصيب الجهاز التنفسى للإنسان ويسببه * 

   .  وهو فيروس جديد وليس للإنسان مناعة ضده H1N1فيروس 
  . ينتقل من إنسان لآخر -    
   . تزيد فيه نسبة ومدة الفترة المرضية-    
   . تقل فيه نسبة الوفيات-    

  
   كيف يمكن أن ينتقل المرض من إنسان إلى آخر ؟-٢
الذى قد ينتج من خلال العطس أو السعال ولمس عن طريق الرذاذ *  

  .الأسطح الملوثة بإفرازات المريض 
  
  ماهى أعراض مرض إنفلونزا الوباء العالمى فى الإنسان ؟  – ٣

لحرارة هى تشبه أعراض الإنفلونزا وتتمثل فى إرتفاع فى درجة ا  * 
  : مع وجود أحد من الأعراض الآتيه 

    كحة ، عطس ، إحتقان بالحلق ، آلام بالمفاصل والعضلات ، صداع 
قد يصاحب الحالة قىء أو ، وقد تتطور إلى حدوث إلتهاب رئوى حاد ، 

   .إسهال 
  
   ماذا أفعل فى حالة إصابتى بهذه الأعراض ؟-٤
  .عدم الإختلاط بالآخرين *   

  . يدى بالماء والصابون بصفة مستمرة غسيل الأ  * 
  .تغطية الفم والأنف أثناء السعال   * 
  .إستشارة الطبيب المعالج لتشخيص الحالة   * 

    
  
  



   ماهى فترة حضانة مرض إنفلونزا الوباء العالمى ؟-٥
 أيام من تاريخ التعرض وقد تصل أحيانا ٧ – ٤غالبا من يوم إلى *   

  . أيام ١٠إلى 
  
 من تظهر عليه أعراض الإنفلونزا يكون مصابا  هل كل-٦

   ؟  A H1N1بإنفلونزا 
  ).A H5N1( أو إنفلونزا الطيور ) موسمية (  قد تكون إنفلونزا عادية –لا    * 

  
   هل يوجد فحص معملى للتأكد من الإصابة بفيروس  -٧

A H1N1 ؟ وأين يتم ذلك ؟  
فيها ثم الفحص نعم ، ويتم ذلك بعد إكتشاف الحالات المشتبه *   

ولكن فى حالة تفشى .بالمعامل المركزية بوزارة الصحة بالقاهرة فقط 
الوباء سيكون هناك اتجاه لزيادة المعامل المركزية لتكون فى الإسكندرية 

وإذا زادت الجائحة بصورة أكبر تكون ..... والمنيا والأقصر وأسوان 
 وهناك هناك معامل لتشخيص المرض أيضا فى الجامعات المصرية

مجموعة من الجامعات المصرية  المقترحة وعلى رأسهم جامعة 
وإذا زاد أكثر وأكثر تكون فى جميع الجامعات الحكومية ... المنصورة 
  . المصرية 

  
  

     هل حدث وباء إنفلونزا الخنازير بالفعل ؟-    
  .نعم ، حدث الوباء والعالم الآن فى المرحلة السادسة منه *   
  
  
 أن نحمى أنفسنا وأسرنا من هذا مرض إنفلونزا  هل يمكن– ٩

  الوباء العالمى ؟
غسل اليدين بالماء والصابون بإستمرار مع عدم ملامسة الأنف *    

  .والفم والعينين إلا للضرورة 
التأكد من تغطية الفم والأنف أثناء الكحة والعطس ويفضل إستخدام    * 

  .المناديل والتخلص منها مباشرة 
الإبتعاد عن المخالطة المباشرة بشخص مريض أو تظهر عليه   *  

  .الأعراض 



  ) .التجمعات ( تجنب الأماكن المزدحمة قدر الإمكان   * 
  .ملازمة المنزل عند الشعور بأعراض المرض وإستشارة الطبيب   * 

  
 هل لقاح الإنفلونزا الموجود حاليا يحمى من مرض – ١٠

  ؟ إنفلونزا الوباء العالمى 
  .لا ، حيث أن اللقاح الحالى خاص بالإنفلونزا الموسمية فقط *  
  

 هل علاج الإنفلونزا حاليا بالصيدليات يحمى من مرض - ١١
  إنفلونزا الواباء العالمى ؟

لا ، حيث أن العلاج موجود بمستشفيات وزارة الصحة والسكان   * 
  .المخصصة لعلاج الحالات المشتبهة والمؤكدة فقط 

  
 مجموعة البرد الموجودة بالصيدليات يحمى من  هل– ١٢

  مرض إنفلونزا الوباء العالمى ؟
ولكنها لاتفيد ) الموسمية ( لا ، قد تفيد فى علاج الإنفلونزا العادية  *  

  ) . A H1N1( أو الإنفلونزا العالمية ) A H5N1( إنفلونزا الطيور 
  

   هل يوجد علاج للمرض ؟ – ١٣
  .د للفيروسات وهو عقار التاميفلو نعم ، يوجد علاج مضا*   

  .يجب عدم تناوله إلا بإستشارة الطبيب المختص   * 
هذا العقار يخفف من حدة الأعراض والمضاعفات النتاجة عن   * 

  .المرض 
  . ساعة من ظهوره ٤٨يجب بدء العلاج مبكرا فى خلال   * 
رض لا ينصح إعطائه كوقاية فلا تبحث عنه بلا داعى حتى لا تتع  * 

  .للإستغلال 
  .إحذر كل أنواع الغش والتقليد والإشاعات   * 

  
   هل يوجد لقاح لحماية الإنسان من هذا المرض ؟– ١٤
حتى الآن لا يوجد أى لقاح وجارى إنتاج اللقاح وقد يستغرق ذلك   * 

  .عدة شهور وحسب التوقعات العالمية سيكون جاهزا أول ديسمبر 
  



  الماسك بين أفراد المجتمع ؟  هل توجد ضرورة لإستخدام - ١٥
  .لا ليس له ضرورة فى الوقت الحالى   * 

  
 هل يمكن أن أعالج بالمنزل فى حالة إصابتى بمرض - ١٦

  إنفلونزا الوباء العالمى ؟ 
يمكن أخذ العلاج ) الحالات البسيطة ( نعم ، فى بعض الحالات *   

  .بالمنزل بعد إستشارة الطبيب 
عة للتعامل مع مريض الإنفلونزا  ماهى النصائح المتب– ١٧

  بالمنزل ؟ 
 ضرورة تخصيص غرفة خاصة للمريض والحد من الإختلاط - 

  . بالآخرين 
 ضرورة بقاء المريض بالمنزل حتى تمام الشفاء وإتباع التوصيات - 

  .الطبية 
 يجب تهوية الغرفة جيدا بفتح النوافذ وغلق الأبواب مع إستخدام - 

  .المراوح 
  . يدى بالماء والصابون عدة مرات يوميا  غسيل الأ- 
كوب (  التنظيف والتطهير المستمر للأسطح والأرضيات بالمطهرات - 

  ) .  كوب ماء ٤كلور على 
 تخصيص أدوات شخصية خاصة بالمريض وعدم إستخدامها لباقى - 

  .أفراد الأسرة 
  .عند التعامل معه ) الماسك (  إرتداء المريض للقناع الجراحى - 
   

 ماهى الإرشادات للمسافرين للخارج والمسافرين للحج أو – ١٨
  العمرة ؟

  . يفضل إرجاء السفر الغير ضرورى وخاصة للدول الموبوءة  - 
  .  تجنب التواجد قدر الإمكان فى مناطق مغلقة سيئة التهوية - 
  . غطى الفم والأنف أو إستعمال الماسك الجراحى أثناء تأدية المناسك - 
  . ديك بالماء والصابون عدة مرات يوميا  إغسل ي- 
  .  إستخدم أدوات شخصية خاصة بك ولا تستعمل أدوات الغير - 
  . تأكد من إستخدام سجادة الصلاة الخاصة بك - 
  . لو شعرت بأعراض الإنفلونزا ، إتصل بالسلطات الصحية - 



وجه  ينبغى للعائدين من السفر الذين تظهر عليهم أعراض الإنفلونزا الت- 
  .لأقرب مستشفى 

  
   نصائح وإرشادات عامة – ١٩

  . تجنب الشائعات - 
  . غسل اليدين بالماء والصابون بصفة مستمرة - 
  .  عدم ملامسة الأنف والفم والعينين - 
  .  تغطية الفم والأنف أثناء الكحة والعطس - 
  ) . التجمعات (  تجنب الأماكن المزدحمة - 
  . صدرها وزارة الصحة فى وسائل الإعلام  إتباع الإرشادات التى ت- 
  
   
  
  
  
  
  
  

  THANK      YOU   
   


