
)المخاطر وطرق الوقایة(الإیبولا 

إعداد 
أحمد لطفى ونس/ د.أ

أستاذ النبات وعمید كلیة الزراعة 
جامعة دمیاط

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


تعریف بمرض الإیبولا

l مرض فیروس الإیبولا المعروف سابقاً باسم حمى الإیبولا
النزفیة، ھو مرض وخیم یصیب الإنسان وغالباً ما یكون قاتلاً

l وینتقل الفیروس إلى الإنسان من الحیوانات البریة وینتشر بین
صفوف التجمعات البشریة عن طریق سریانھ من إنسان إلى آخر
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بدایة ظھور المرض

یسبب فیروس الإیبولا مرضاً حاداً وخطیراً یودي بحیاة الفرد في    
وقد ظھر مرض فیروس الإیبولا . أغلب الأحیان إن لم یُعالج

 في إطار فاشیتین اثنتین اندلعتا في آن 1976لأول مرة عام 
معاً، إحداھما في نزارا بالسودان والأخرى في یامبوكو 

بجمھوریة الكونغو الدیمقراطیة، التي اندلعت في قریة تقع على 
 مقربة من نھر إیبولا الذي اكتسب المرض اسمھ منھ
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إنتشار المرض 

التي أُبلِغ عن أولى (والفاشیة المندلعة حالیاً في غرب أفریقیا   
ھي أكبر وأعقد ) 2014مارس / حالات الإصابة بھا في آذار

فاشیة للایبولا منذ اكتشاف فیروس الإیبولا لأول مرة في عام 
، إذ تسببت في حالات ووفیات أكثر من جمیع الفاشیات 1976

كما انتشرت الفاشیة بین البلدان بدءاً بغینیا . الأخرى مجتمعة
ومن ثم عبرت الحدود البریة إلى سیرالیون ولیبیریا وانتقلت 

وبراً إلى السنغال ) بواسطة مسافر واحد فقط(جواً إلى نیجیریا 
 ).بواسطة مسافر آخر(
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تصنیف الفیروس

یتبع فیروس الإیبولا فصیلة الفیروسات فیلوفیریداي التى تضم     
فیروس كویفا وفیروس ماربورغ وفیروس :  أجناس، ھي3

والأخیر أى جنس الإیبولا یتبعھ خمسة أنواع من .الإیبولا
زائیر وبوندیبوغیو : الفیروسات حُدِّدت على النحو التالي
وقد تسببت الأنواع الثلاثة . والسودان وریستون وغابات تاي

الأولى، وھي فیروس الإیبولا بوندیبوغیو وفیروس الإیبولا 
زائیر وفیروس الإیبولا سودان، في اندلاع كبرى الفاشیات في  

 في غرب 2014أفریقیا، وینتمي الفیروس المسبب لفاشیة عام 
.أفریقیا إلى النوع زائیر
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تركیب الفیروس
.
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تركیب الفیروس
.

ع.ق

ط.ق
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تركیب الفیروس

ط.ق

ع.ق
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تركیب الفیروس
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نتقال المرضإ

عي لفیروس  یُعتقد أن خفافیش الفاكھة من الفصیلة بتیروبودیداي ھي المضیف الطبی            
م  وینتقل فیروس الإیبولا إلى تجمعات السكان البشریة عن طریق ملامسة د      . الإیبولا

 الأخرى من    الحیوانات المصابة بعدوى المرض أو إفرازاتھا أو أعضائھا أو السوائل             
وظباء الغابة    أجسامھا، مثل قردة الشمبانزي والغوریلا وخفافیش الفاكھة والنسانیس              

  ة وحیوانات النیص التي یُعثر علیھا معتلة أو نافقة في الغابات الماطر            
الملامسة   ومن ثم تنتشر الإیبولا من خلال سریان عدواھا من إنسان إلى آخر عبر          

أو ) عن طریق الجروح أو الأغشیة المخاطیة       (المباشرة لدم الفرد المصاب بعدواھا         
ح والمواد    إفرازات ذاك الفرد أو أعضائھ أو سوائل جسمھ الأخرى، وبملامسة السطو            

)كالمفروشات والملابس     (الأخرى الملوثة بتلك السوائل     
 للمرضى المصابین      وكثیراً ما یُصاب عاملو الرعایة الصحیة بالعدوى عند تقدیمھم العلاج           

وقد حدث ذلك من خلال        . بحالات یُشتبھ فیھا أو مؤكدة من مرض فیروس الإیبولا       
ة عدوى   ملامسة المرضى مباشرة من دون تطبیق صارم للتعلیمات المتعلقة بمكافح            

.المرض  
جثة المتوفى دوراً    ویمكن أن تؤدي أیضاً مراسم الدفن التي یلامس فیھا المشیعون مباشرة         

في انتقال فیروس الإیبول   
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نتقال المرضإ
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نتقال المرضإ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


أعراض مرض فیروس الإیبولا

l  لى تترواح فترة حضانة المرض، أي تلك الممتدة من لحظة الإصابة بعدواه إ
ولا ینقل الإنسان .  یوما21ًبدایة ظھور أعراضھ، بین یومین اثنین إلى 

عدوى المرض حتى یبدي أعراضھ، التي تتمثل أولاھا في الإصابة فجأة     
بحمى موھنة وآلام في العضلات وصداع والتھاب في الحلق، یتبعھا تقیؤ     
وإسھال وظھور طفح جلدي واختلال في وظائف الكلى والكبد، واذا ساءت         

مثل نزیز الدم من ( الحالة أكثریحدث نزیف داخلي وخارجي على حد سواء      
). اللثة وخروج الدم في البراز وخروج الدم من العینین وكل فتحات الجسم     
  وتظھر النتائج المختبریة انخفاضاً في عدد الكریات البیضاء والصفائح     

.. الدمویة وارتفاعاً في معدلات إفراز الكبد للأنزیمات 
lبمعدلمرض فیروس ایبولا ھو الأكثر فتكا ویسبب الوفاة   : نسبة الوفیات 

ومع قلیلة  لا تتخذ او تتخذ تدابیر طبیة  عندما )من المصابین٪٩٠(
٪ او اقل مع وجود تدخل طبي   ٥٠الرعایة الداعمة المركزة تقل الوفاة الى   

.مناسب ومبكر
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.
بعض أعراض الإصابة بفیروس الإیبولا
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بعض أعراض الإصابة بفیروس الإیبولا   

.
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العلاج واللقاحات

l             ُعكف حالیاً   لا یوجد حتى الآن علاج مرخّص ومجرّب ضد مرض فیروس الإیبولا، ولكن ی
نتجات الدم     على تقییم طائفة واسعة من العلاجات التي یُحتمل أن تكافحھ، ومنھا م           

ولا یوجد حالیاً لقاحات مرخصة ضد المرض، بید أن               . وعلاجات جھاز المناعة والأدویة        
بحسب ( ر  ھناك على الأقل عشرة أدویة ولقاحین ضد مرض ایبولا حالیا تحت التحضی             

یخضعان لاختبار مدى مأمونیة      ویُحتمل أن یكافحاه     )WHOمنظمة الصحة العالمیة       
.إعطائھما للإنسان    

l             عرضا للإصابة   یعتبر العاملون فى مجال الرعایة الصحیة لمرضى الایبولا ھم الأكثر ت
میع بالفیروس لانھم یكونون مواجھة مباشرة مع المرض لذا یجب أن یتخذوا ج           

والقفازات وأغطیة     الإحتیاطات اللازمة لمنع انتقال العدوى الیھم بارتداء ملابس واقیة            
ین العاملین فى    الرأس والنظارات الواقیة، ورغم ذلك فإن نسبة الإصابة تكون مرتفعة ب           
ى وسھولة انتقال    مجال الرعایة الصحیة لمرضى الإیبولا نظرا للتعامل المباشر مع المرض              

. الفیروس
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العاملون فى الرعایة الصحیة لمرضى الإیبولا    .
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التشخیص 

l عندما یشتبة بحالة مرض فیروس ایبولا، یعزل الشخص وترسل
تعتبر العینات شدیدة العدوى ویجب أن تعامل والعینات للتشخیص 

.في مختبرات مجھزة بما یلزم من معدات

l الاختبارات التشخیصیة تضم التالي:
.1ELISA ( Ag capture, IgM Antibody)       مقایسة الممتز المناعي المرتبط بالانزیم
.2RT-PCR (confirmatory)       مقایسة المنتسخة العكسیة لتفاعل البولیمیراز المتسلل
.3IgM and IgG detection    اختبار الكشف عن المستضدات
.4Virus isolation ( cell culture)     عزل الفیروس عن طریق زرع الخلایا
.5Electron microscopy   المیكروسكوب الالكتروني
.6Immunohistochemistry( esp at post mortem).      خاصة بعد الوفاة

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


العلاج

l  لا یوجد علاج مخصص او أدویة او تطعیم مرخص یكفل الشفاء من
لكن ھناك العدید من المنتجات الواعدة تحت    (مرض فیروس ایبولا 

 لذا تبقى السمة الممیزة لمعالجة المرض ھي الرعایة الداعمة   )التطویر 
:المركزة والتي تضم 

.توفیر السوائل الوریدیة وتصحیح عدم توازن الشوارد الكھربائیة     1.

.المحافظة على تركیز الاكسجین بالدم وضغط الدم    2.

.علاج اي عدوى ثانویة بالمضادات المیكروبیة   3.

.التغذیة السلیمھ والجیدة  4.

.DICاستخدام مضادات التخثر في حالة وجود مرض    5.
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العلاج

l الدم من المرضى الذي أصیبوا وتماثلوا للشفاء من  (نقل الدم
 وقد أقرت منظمة الصحة العالمیة  )مرض فیروس ایبولا

.استخدامة في علاج المرضى
l  الدعم النفسي جانب ھام جدافي علاج ایبولا لان التشخیص

یصاحب بخوف شدید وقلق نظرا لان معدل الوفاة بالمرض 
.عالیة
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طرق الوقایة

l     نظرا لعدم وجود لقاح أوعلاج لھذا المرض یجب اتباع التعلیمات الأتیة 
:للوقایة من الإصابة بھذا المرض 

 الدم   –اللعاب     .-العرق   . (تجنب الاتصال المباشر بمرضى الإیبولا أو سوائل أجسامھم     1.
).  البول  وأیضا البراز   – لبن الأم  – المنى  –

. عدم استعمال الأدوات الشخصیة لمرضى الإیبولا       2.

واب ومقابض    یجب تعقیم  الأدوات والأماكن المشتركة بشكل دورى مثل المناضد والأب        3.
اتف الجوال    الأبواب والنوافذ ولوحات المفایح الخاصة بأجھزة الحاسوب وأجھزة الھ                       

دھون لذلك      وغیرھا وذلك باستخدام صابون سائل أو یود أو دیتول وھى مواد محبة لل            
. فھى تحطم الغلاف الدھنى المحیط بالفیروس ومن ثم تقضى علیھ         

. الحرص على النظافة الدائمة للیدین والنظافة الشخصیة بشكل عام              4.
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ملحقات 
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ملحقات 
.
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