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 مقدمــــــــــة
 

لقــد تــم إعــداد دليــل الســلامة والصــحة المهنيــة ليكــون مرجعــاا لجميــع أعضــاء هيئــة التــدريس والإداريــين    
جامعــة دميـــاطو ونتوحــع مـــن الجميـــع تحمــل المســـئولية الإداريـــة  –الزراعـــة  والعمــال وكـــذلك الطــلاب بكليـــة

والتنســيق والتوجيــه والتــدحيق فيمــا يخــص صــحة وســلامة بيئــة العمــل للفــراد والممتلكــات التــي تنطــوي تحــت 
 مسئوليتهمو

جـ    راءات إن دليل حواعد السلامة الذي بين يديك هو نتيجة عمل دءوب تم خلاله جمع كثير من سياسات وا 
وحواعد السلامة التي تهدف في المقام الأول إلى التخلص أو الوحاية من المخاطر المختلفة التـي حـد يتعـرض 

 لها الطلاب والعاملين بالكلية وحماية ممتلكاتها. 
نعتقد أن دليل السلامة هذا هو برنامج سلامة متكامل وفاعـل وسـوف يحقـق أهـداف السـلامة المنشـودة التـي 

فائدة العملية والملموسة علينـا جميعـاا عنـد تنفيـذنا وتقيـدنا بقواعـد السـلامة المنصـوص عليهـا سوف تعود بال
 في هذا الدليل أثناء القيام بأداء أعمالنا اليومية.

بدون شك فإن الإدارة التنفيذية العليا تضع ثقتها وتؤمن بأن السبب الأول في المحافظة على سلامة بيئـة    
 هذا فبمقدرتك أنت التحديد والفصل بين الإصابة وبين الوحاية منهاوالعمل هو الشخص نفسه ل

وذلـك بتـوفير  تعرف السلامة والصحة المهنية بأنها العلم الذي يهتم بالحفاظ على سلامة وصحة الإنسـانو   
بيئات عمل آمنة خالية من مسببات الحوادث أو الإصابات أو الأمراض المهنيةو أو بعبارة أخرى هي مجموعة 
من الإجراءات والقواعد والنظم في إطار تشريعي تهدف إلى الحفاظ على الإنسـان مـن خطـر الإصـابة والحفـاظ 

 على الممتلكات من خطر التلف والضياع.
وتدخل السلامة والصحة المهنيـة فـي كـل مجـالات الحيـاة فعنـدما نتعامـل مـع الكهربـاء أو الأجهـزة المنزليـة    

حواعد السلامة وأصولها وعنـد حيـادة السـيارات أو حتـى السـير فـي الشـوارع فأننـا الكهربائية فلاغنى عن إتباع 
وفـي المنشـ ت  المختلفـة نحتاج إلى إتباع حواعـد وأصـول السـلامة وبـديهي أنـه داخـل المصـانع وأمـاكن العمـل

ج أو الطعام لنمـو بل أننا يمكننا القول بأنه عند تناول الأدوية للعلا فأننا نحتاج إلى حواعد السلامةو التعليمية
 أجسامنا فأننا نحتاج إلى أتباع حواعد السلامة.

 أهداف السلامة والصحة المهنية: 
  الطلاب( –العمال  –الفنيين  –الإداريين  –الأفراد )أعضاء هيئة التدريس ومعاونوهم حماية 

  الممتلكاتحماية  
  العمل بيئةحماية  

 بيئة أماكن العمل بما يكفل الوحاية من المخـاطرالأمين وذلك بتوفير وسائل السلامة والصحة المهنية وت
باختصار  والمختلفة سواء كانت فزيائية أو كيميائية أو ميكانيكية أو بيولوجية أو حريق أو ناتجة عن إهمال 

 التأكد من إيجاد بيئة عمل سليمة وآمنة للجميع.
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 وحدة السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العمل

  :الرؤيــة
جراءات دمياط فى تكون الوحدة متميزة على مستوى جامعة  أن دارة السلامة والصحة المهنيتين و تخطيط وتنفيذ معايير وا  ا 

 أعضاء هيئة التدريس بالكلية.و لعاملين والطلاب لالأزمات والكوارث من خلال توفير بيئة آمنة وسالمة 

:الرسالة  
يعمل على توفير الامن والسلامة للعنصر البشرى  الزراعةلية انشاء نظام وحائى داخلى فعال لادارة الازمات فى ك

 .ومنشاءات ومرافق الكلية سعيا الى استقرار مجتمع الكلية الداخلى

:الأهداف الإستراتيجية للوحدة  
 الهدف العام:

 تحقيق معايير الأمن و السلامة وحماية الأرواح والممتلكات.

 الأهدف الخاصة:
.المتوحعة لمخاطراتحديد اشكال الأزمات و  ـ1  
.اتخاذ الإجراءات الوحائية لتخفيف حدوث الأزمة ـ2  

.إعداد خطط ورسم سيناريوهات للتعامل مع الأزمات ـ3  
.نشر الوعي الثقافي لإدارة الأزمات والكوارث وكيفية تنفيذ أعمال المواجهة والإغاثة ـ4  
تدريب الفئة المستهدفة على إجراءات الأمن الصناعي. ـ5  
.الاسعافات الأوليةب الفئة المستهدفة على إجراءات تدري -6  
العمل على تحديث أجهزة الإنذار المبكر والرصد ـ7  

الكليةي السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملتشكيل مجلس إدارة وحدة الهيكل التنظيمى و   
للمجلسرئيسا  وكيل الكلية لشئون خدمة  

 المجتمع وتنمية البيئة

ونس أ.د/ أحمد لطفى  رئيس مجلس الإدارة 

 مدير الوحدة أ.د/ حسين على هجرس عضو هيئة تدريس أمينا للمجلس

  مدير الوحدة نائب أ.م.د/ سامى محمد عبد الحميد دراز عضو هيئة تدريس عضوا

إبراهيم طلعت الرطلد/  عضو هيئة تدريس عضوا ة رئيس لجنة السلامة وتأمين بيئ 

 العمل

/ إيمان أحمد السعيدد عضو هيئة تدريس عضوا  رئيس لجنة التطوير والتوعية 

 والاعلام

ناهد مصطفى محمد راشد د/ عضو هيئة تدريس عضوا رئيس لجنة الصحة المهنية  

 والاسعافات الأولية

 أمين الكلية م/ ممدوح ياقوت محمد أمين الكلية عضوا

 مسئول السلامة والصحة المهنية رزق أحمد الشربينى إدارى عضوا

واعض  مسئول الأمن بالكلية عقيد/ محمد إبراهيم شلاطة ضابط أمن الكلية 
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وكيل الكلية لخدمة شئون المجتمع 

 وتنمية البيئة

 رئيس مجلس الادارة

  وحدة المدير 

 

ةمدير الوحد نائب  

 

 أمين الكلية

مسئول السلامة 

 والصحة المهنبة

اللجان المنبثقة 
 من الوحدة

لجنة الصحة 
المهنية 
 والإسعافات
 الأولية

 

 لجنة التطوير
 التوعية والإعلام و 

 

لجنة السلامة 
وتأمين بيئة 

 العمل

 الهيكل التنظيمي

 وحدة السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملل
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 رئيس مجلس الادارة
 يل الكلية لخدمة المجتمع وتنمية البيئةا.د. وك

 المهام والاختصاصات:
 .وضع التشكيل السنوى للوحدة وعرضة على مجلس الكلية (1
  .دعوة الاعضاء لحضور اجتماعات شهرية لتحديد اعمال وانشطة الوحدة ومسئوليات كل عضو (2
 .ر الوحدةمتابعة سير العمل واتخاذ القرارات اللازمة طبقا للتقارير المقدمة من مدي (3

 مدير الوحدة
 المهام والاختصاصات:

 .الاشراف على سير العمل بالوحدة (1
 تنفيذ حرارات المجلس وتقديم التقارير لوكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة. (2
  .اعداد الخطة الثانوية لانشطة الوحدة (3
  .عن سير العمل اعداد التقرير السنوى عن نشاط الوحدة والتقارير الدورية التى تقدم (4
 .احتراح الاستعانة بذوى الخبرة لتنفيذ بعض المهام التى تدخل فى اختصاص الوحدة (5
 .احتراح تعديل بعض بنود الائحة بما يحقق صالح العمل بالوحدة (6

 نائب مدير الوحدة
 المهام والاختصاصات:

 استخدام اليات التقييم الداخلى للوحدة  (1
 :كل شهر بناء على متابعة اللجان التالية انجتقديم التقارير عن سير العمل بالل (2

  السلامة وتأمين بيئة العمللجنة  
  التوعية والتطوير والإعلاملجنة 
  الصحة المهنية والاسعافات الأولية.لجنة  

 امين الكلية
 المهام والاختصاصات:

تنفيذ  وحدة ومتابعة أداء باحي إدارات الكلية فييعتبر أمين الكلية عضواا دائماا باللجنة طبقاا لوظيفته ليقوم بتسهيل أعمال ال    
رشادات اللج  والالتزام بها. ان المنبثقة من الوحدةتعليمات وا 

 :أعضاء مجلس إدارة الوحدة
كـل  لعضوية مجلس إدارة الوحدة طبقاا لترشيحات الأحسام العلمية ليتـول همعدد ثلاثة من أعضاء هيئة التدريس يتم اختيار 

 .باللجنة التى يترأسهاوضع وتنفيذ الأنشطة الفنية الخاصة  لجان المنبثقة من الوحدةمنهم رئاسة أحد ال
 رئيس لجنة السلامة وتأمين بيئة العمل

 : والاختصاصات المهام

 .المعاملأمناء و  رؤساء الأحسام الإدارية مع بالتعاون  والتحذيرية الارشادية العلامات وجود من التأكد (1
 .وحاعات التدريس والمعامل المختلفة الادارية الاحسام داخل والسلامة الامن من اجراءات التأكد (2
  .المخازن  فى والسلامة الامن اجراءات مراجعة (3
 .الكهربائية التوصيلات سلامة من التأكد (4



              جامعة دمياط  -أستاذ النبات وعميد كلية الزراعة  –إعداد أ.د/ أحمد لطفى ونس 
 11 

 منها. الناحص وتعويض عليها الدورى  والتفتيش والمدرجات المعامل فى الاولية الاسعافات صناديق وجود من التأكد (5
 .الطوارئ  ومخارج أبواب فى والسلامة الامن اجراءات مراجعة (6
 .الغاز لأنابيب والسلامة الامن اجراءات مراجعة (7
 .صلاحيتها من والتأكد الاطفاء وسائل على الدورى  التفتيش (8
 .الحريق حنفيات على الدورى  التفتيش (9

وجميع مرافـق الكليـة  حاعات التدريسو  والمعامل المختلفة الادارية الاحسام داخل الانذار وسائل على الدورى  التفتيش  (10
 .والتأكد من سلامتها

 .الاطفاء معدات لجميع الدورية الصيانة متابعة (11

 والإعلام والتوعية التطويررئيس لجنة 
13 

 والجامعة الأخرى  بالكليات الأزمات إدارة وحدات مع التنسيق (1
 المعلومات شبكة على للوحدة موحع انشاء (2
 المعلومات شبكة على الوحدة موحع على الوحدة اخبار تحديث (3
 الأزمات سجل فى الكلية كيان تهدد ان يمكن ازمة تعتبر التى المواحف جميع تسجيل (4
 حلها وطرق  الكلية بها مرت وكوارث ازمات اى عن بيانات حاعدة اعداد (5
 ازمة لأى حلول لايجاد وذلك القرار لمتخذى المعلوماتى الدعم توفير طريق عن المساعدة تقديم (6
 بالوحدة الخاصة الاتصالات ومتابعة تنظيم (7
 بالكلية الخاص المبنى عن الكافية المعلومات توفير (8
 الوحدة اجتماعات محاضر تدوين (9

 واضحة أماكن فى الطوارق  هواتف ارحام تسجيل (10
 كيفية ادارة الازمات  عن ارشادية مطويات اعداد (11
 المعامل في العمل أثناء السلامة وسائل عن ارشادية مطويات اعداد (12
 فى المحاضرات العملية  السلامة وسائل ارشاديةعن مطويات اعداد (13
 فى المحاضرات النظرية  السلامة وسائل عن ارشادية مطويات اعداد (14

 

 اللجان المنبثقة عن مجلس الإدارة والمهام المكلفة بها
 :العمل بيئة وتأمين السلامة لجنة : أولا

 بقسم إنتاج الدواجن.مدرس   -إبراهيم طلعت الرطل د/   رئيس اللجنة:
  أعضاء اللجنة: 

 بقسم الكيمياء   مدرس مساعد –خالد عبد الفتاح  أبو المعاطى  م/  (1
 معيد بقسم الهندسة الزراعية –محمود محمد أحمد بكر  م/  (2
 عضوا -أمين الكلية  - ممدوح ياحوت محمدأ.  (3
 عضو –السلامة والصحة المهنية مسئول   -رزق أحمد  الشربينى أ.  (4
  عضوا –إدارى  – فتحى هاشم . أ (5
 خدمة معاونة – السعيد السعيد عبدالله د/يالس (6
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 خدمة معاونة -محمد على عبدالحميدد/ يالس (7
 مهام اللجنة:

 .لمنش ت الكليةوتأمين إعداد خطط حماية  .1
 وضع خطط الطوارئ والإخلاء مع تنفيذ سيناريوهات تحاكى كيفية التصرف فى حال وجود أزمة.  .2

 مر والتعاون مع وحدة الدفاع والحماية المدنية بالجامعة.التواصل المست  .3
 .بالتنسيق مع الجهات المعنيةالتأكد من صلاحية نظم مكافحة الحريق ومطابقتها للمواصفات   .4

 وضع خطط المراحبة والترصد. .5

 وضع خطط وتنفيذ برامج التدريب  .6

 .والإداريةمتابعة تنفيذ معايير الأمن والسلامة بجميع أحسام الكلية العلمية  .7

 تقييم المخاطر والأزمات التي يمكن أن تحدث. .8

 :والإعلام والتوعية التطوير لجنة ثانيا:
 مدرس بقسم إنتاج الدواجن -د/ إيمان أحمد السعيد   رئيس اللجنة:

 عضو –معيدة بقسم النبات  -إيمان محمد عبده شبكة   .م (1

 عضو -معيدة بقسم النبات  -منة الله إبراهيم خميس م.  (2

 عضوا  - أخصائى شئون طلاب  -هبة محمد السيد الخميسى . أ (3

 عضوا - البوابة الالكترونية –ندى السعيد عيسى  أ. (4
 عضوا – دعم فنى  -أخصائى حاسبات  - هديل أحمد عبد المنعم سليمانأ.  (5

 مهام اللجنة:
 .موحعال على الوحدة اخبار تحديثو مع المعلومات شبكة على للوحدة موحع انشاء .1
  ل على نشر التوعية بأمور السلامة والأمن من خلال الندوات والمحاضرات التثقيفية. العم  .2
عداد الدراسات التثقيفية المتعلقة بتنفيذ وتطبيق المواصفات الواردة بلوائح الدفاع والحماية المدنية لمختلف الأنشطة إ .3

 والمنش ت بالكلية.

 . والعاملين الطلاب بين والسلامة الامن قواعدخاصة ب ارشادية لوحات اعداد  .4

  .بالكليه العاملينو  للطلاب المستمر التدريب لضمان عمل ورش إعداد  .5
 بالمخازن  العاملين على وتوزيعها بالإجراءات الأمنة للتخزين ارشادية مطويات اعداد .6
 المدنية والاسعافات الاولية  والحماية والسلامة الامن عن تدريبية لدورات الاعداد .7
 بتشجبعهم على حضور دورات تدريبية متخصصة.ع كفاءة العاملين بالوحدة رفالعمل على  .8
   .أماكن آخرى مع وضع تصور لكيفية علاج أوجه القصور التى حدثت حدثت فىدراسة وتحليل أزمات وكوارث  .9

 إتاحة المعلومات والبيانات فى إطار كامل من الشفافية.  .10

 الطوارئ  خطة أعمال في للمشاركة الإدارية العاملين ضمن اللجنة شئون  رئيس يعتبر

 :الأولية والإسعافات المهنية الصحة لجنة ثالثا:
 أستاذ مساعد بقسم الخضر والزينة – راشد محمد مصطفى ناهد أ.م.د/ رئيس اللجنة:
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  أعضاء اللجنة: 
 عضوا -مدرس بقسم المبيدات    -د/ محمد سالم  (1
 الصناعات الغذائية حسم  –مدرس مساعد  -م.م/ زينب صبرى حسن محد فرج (2

 عضوا –مدرس مساعد بقسم الوراثة  –م/ منال محمد السيد زعتر  (3

  عضوا –معيد بقسم الميكربيولوجيا الزراعية  –م/ محمد (4

 عضوا -  طبيب الكلية - ط. (5

   عضوا – ممرضة  شيماء ضياء جبلمدام/  (6
  مهام اللجنة:

 .نيةللمشاكل الصحية والمه إعداد البرامج الوحائية والعلاجية (1

 وأنفلونزا الخنازير(. نشر الوعى الصحى وخاصة فى مجال الطب الوحائى فى حال حدوث أوبئة مثل ) أنفلونزا الطيور (2
 التأكد من وجود الإمكانيات المطلوبة للإسعافات الأولية فى حال حدوث كارثة لا حدر الله. (3
 عامل أثناء الأزمة.التنسيق مع الجهات المختصة وخاصة المستشفيات لوضع آلية لكيفية الت (4

 تحديد المخاطر المهنية والأمراض الناتجة منها لكل من:  (5
 وهم.أعضاء هيئة التدريس ومعاون 

 .الطلاب 

 .الإداريين 

 خدمات معاونة(. - عمال )حرفية 
 نظام الإحالة(. –توفير وسائل الأمان  -تدريب -)توعية إعداد خطة الوحاية والتحكم في المخاطر المهنية (6

 

 سئولياتالمتسلسل 
 :الأمن والسلامة فى توفير جامعةال ماهى مسئوليات

ــى تــوفير الأمــن والســلامة ســواء بتوفيرهــا  بــأن الجامغــةنعــرف  أن الأهميــةمــن   أوتقــع عليهــا المســئولية الاساســية بالعمــل عل
جـراءات وتوجأون مع الجهات الأبالتع للكليـات المختلفـة يهـات خرى لتوفيرها وأيضا بعمل خطة عمل تكون بمثابة اصدار حرارات وا 

 أنلوية لنا جميعـا( و أو  الجامعة)أمن وسلامة    يكون شعار أنوالتى بدورها تقوم بترجمتها على أرض الواحع و  والأحسام الإدارية
 :تكون بالشكل الاتى

  والعمـل بكافـة مؤسسـات الجامعـةو الوحاية: اتخاذ إجراءات لمنع الاصابات والحوادث ووضع اشتراطات للمـن والسـلامة
نوهم والإداريـين والعمـال علـى إجـراءات الأمـن والسـلامة ليقومـوا بـدورهم فـى أو أعضـاء هيئـة التـدريس ومعـعلى تدريب 

 .والتنفيذ عملية الإرشاد والتوجيه والمتابعة
 لحالات الطوارىء والاخلاء الاضطرارى  وضع خطط.  

 ن والسلامة حدر المستطاعبيئة مناسبة وملائمة ومضمونة الأم كل كلية تمثل أنلتأكد من ا.  

 :بين وهما كالاتىأنتتضمن خطة العمل ج أنويجب 
 ب الأول:انالج

 :الكلية كبناء يوفر الأمن والسلامة للطلاب وذلك يشملكل ويتمثل بجاهزية 
 يحتاج منها بحيث لا تعرض الطلاب للحوادث والإصابة فى حال سوء صلاحيتها. ى وترميم ماناة المبأنصي 
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  ســلامة الأســوار والبوابــات وتأمينهــا بحيــث تــوفر الخصوصــية وتمنــع الفضــولين أو المشــاغبين مــن الــدخول التأكــد مــن
 .لكلياتخلسة ل

  بحيـث تحمـى الطـلاب مـن الوحـوع منهـا وخاصـه فـى الادوار التأكد من سلامة نوافذ المعامل وحاعات التـدريس وتأمينهـا
 العليا.

  لمعامـل وحاعـات التـدريس والمكاتـب الإداريـة لتـوفير الحمايـة والأمـن اثنـاء اوأبـواب الابـواب الخارجيـة التأكد من سلامة
 .وحت الدراسة أو بعده

  بحيـث تـوفر السـلامة والحمايـة وأماكن ممارسة الأنشـطة الطلابيـة والإسـتراحات  الأفنيةفى  رضياتالأ التأكد من سلامة
 اللإستراحة. أثناءشطة المختلفة أو نللطلاب أثماء ممارستهم لل 

 بحيث توفر الحماية من الإصابة بالصعقات الكهربائية. التوصيلات الكهربائيةلتاكد من سلامة ا 
  بحيث توفر خدمات السلامة الصحية للطلاب والعاملين بالكلية.بكل كلية وجود عيادة طبية مجهزة 
  ورفـع تقـارير جاهزيتهـا  يـاتبالكلحيام لجنة السلامة والصـحة المهنيـة وتـأمين بيئـة العمـل بالكليـة بعمـل جـولات تفقديـة

 .للتأكد من كل النقاط اعلاه
 نى:االجانب الث
   نشمل:و  الجامعةالتى يجب اتخاذها واتباعها من حبل اداراة  والصحة المهنيةإجراءات الأمن والسلامة هى 

  طـرق الوحايـه هميتهـا و والصـحة المهنيـة ومـاهى أالقيام بعمليه تثقيـف للطـلاب والطالبـات عـن مفهـوم الأمـن والسـلامة
 .والإجراءات والمتطلبات

  وحــثهم علــى  أبنــائهممناحشــتها مــع والصــحة المهنيــة لالأمــن والســلامة التواصــل مــع أوليــاء الأمــور وتعــريفهم بمفهــوم
 .بها الإلتزام

 رشاداتوضح متطلبات و وضع الية عمل ت ليـتم تطبيقهـا مـن حبـل  والصحة المهنية بكل كليةوتعليمات الأمن والسلامة  ا 
 :الكلية واتباعها من حبل الطلاب والطالبات وتشمل ارةإد

 .مكافحة العنف الطلابى 

 .مراحبة السلوك الشخصى للطالب / الطالبة 

 .السلامة الصحية 

 حالات الطوارى وخطة الاخلاء. 

 .توفير أدوات وأجهزة الإطفاء 

 .توفير عدد كافى من حقائب الإسعافات الأولية 
 فى حجرات أعضاء هيئة التدريس والإداريين والمعامل وحاعات التدريس و  توفير إشتراطات الأمن والسلامة

 الطرحات.  –دورات المياه  –الملاعب والصالات الرياضية 

 :ماهى مسئولية الكلية
جـراءات الأمـن والسـلامة فـى الكليـة وجعـل الكليـة بيئـه ملائمـة  إدارةيجب على  كل كليـة تنفيـذ تعلميـات الجامعـة بشـأن شـروط وا 

أو طـاحم التـدريس أو الطـلاب بشـكل محاضـرات توعيـه  لمعلومات والإرشادات سـواء لـلإدارةاسة وأن تعمل جاهدة على توفير اللدر 
 :وتدريب على متطلبات السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العمل وذلك بعمل الأتى

  أعمال الفحص والاستقصاء: -أولا
ر فاعلية وأحل تكلفة هو وجـود بـرامج فحـص دحيقـة تمكـن مـن متابعـة جميـع نة أكثوأساليب تنفيذ برامج الصيا إن ما يجعل خطط

ن ةو وهـذأن الأمـرأن فـي الأسـاس يمـثلا مكونات المنشأةو فالتعرف على الخلل حبل تفاحمه يحقق فاعلية فـي الاداء وخفضـا للتكلفـ
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ط المســبق لتنفيــذ أعمــال الصــيانةو ورصــد أهــم أهــداف العــاملين فــي مجــال التشــغيل والصــيانة. وهــذا يتــأتى عــن إمكانيــة التخطــي
 .الميزانية اللازمة حبل أن يصل العطل إلى درجة من الأهمية لا يمكن معها الإنتظار

والمطلوب من إدارة الكلية القيـام بأعمـال المتابعـة والملاحظـة المسـتمرة للمبـانى وتجهيزاتهـا ومرافقهـا المختلفـةو لمعرفـة مـا يطـرأ 
ت لــم تكــن موجــودة بهــا أصــلا. مــع تحديــد الأعطــال البســيطة التــي يمكــن إصــلاحها بمعــرفتهمو والتــى عليهــا مــن شــواهد وتغييــرا

سنتطرق إليها فيما بعدو إضافة إلى إمكانيـة تحديـد المشـكلات والأعطـال التـي تتعـدى حـدود الصـيانة البسـيطة وتحتـاج إلـى راي 
 المختصين بإدارة الجامعة ومن هذه المشكلات.

 ات الحجرات والساحات العامةظهور هبوط في أرضي.  

 ظهور أنتفاخات في خطوط إلتقاء السقف بالجدار.  

 ظهور رشح بأسقف دورات المياه وبالأسطح.  

 ظهور تشققات مائلة أو أفقية بالجدرأن.  

 حدوث تصدع في الأسقف الداخلية )الاسطح السفلية للبلاطات الخرسأنية(.   

 قضبأن المسلحة للخرسأنة في أي منطقةحدوث شروخ بالكمرات والاعمدةو وظهور ال. 

 سوء حالة مرافق وتجهيزات المبنى. 

بـلا  ضـرورة الإ بـاي مـن الشـواهد والملاحظـات المـذكورةو وحـد يصـل الأمـر إلـى الجامعـةبـلا  إدارة إ وهنا يجب على إدارة الكليـة
المناسـب لإتمـام أعمـال الأصـلاح والمعالجـة ( كي يـتم اتخـاذ الإجـراء 6-5الفوري عن بعضها لما يمثله من خطورة ) الفقرة رحم 
 .المطلوبة من حبل جهات الإختصاص بإدارة الجامعة

 :توزيع المهام والتدريب -ثانيا
  .تشكيل لجنة للسلامة والصحة المخنية وتأمين بيئة العمل بالكلية 

 .عمل خطه للطوارى والاخلاء 

 ةعمل خطه للسلام . 

 التــدريس والإداريــين والطــلاب حتــى يــتم تــوفير البيئــة الدراســية الأمنــة  عمــل بــرامج توعيــة وتوجيــه وتــدريب لطــاحم
 بعملهم واتباعهم الإرشادات.

 :التواصل الفعال -ثالثا
 .إيجاد ألية للتواصل مع الأسر لإشراك أولياء الأمور فى أعمال التوجيه والمتابعة 
 ى والتواصل الفعال معهمتوفير حاعدة بيانات عن مراكز الهلال الأحمر والإسعاف والدفاع المدن. 

 ماهى مسئولية الاسرة:
  رشادهم. والصحة المهنيةمعرفة مفهوم السلامة  ليتسنى لهم متابعة أبنائهم وا 
 .التواصل مع إدارة الكلية بصفة دورية لمعرفة وضع أبنائهم ومدى إلتزامهم 
 .التعرف على أصدحاء أبنائهم وسلوكياتهم 

 :ماهى مسئولية الطلاب
 جيهات وتعلميات إدارة الكليةلإلتزام بتو ا. 

 .العمل على تطبيق إجراءات الأمن والسلامة 
 إتباع إرشادات السلامة الصحيه. 
 المشاركه فى أعمال السلامة والصحة المهنية بالكلية والتفاعل معها. 
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 بالكلية السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملمتطلبات 
 الرياضيةو والصالات والورش العلمية والمختبرات الدراسية والقاعات والمبانيو للكليةو البناء موحع  تشمل: للكلية الحسية البيئة إن

 لضـمان تطبيقهـا يجـب والتـيأهم متطلبات الأمن والسلامة بالكلية  نوجز يلي وفيما . ةالتعليمي والأجهزة والأدوات والمعدات والأثاث
 التـي المخـاطر لتعـدد نظـراا  وذلك .الضياع أو التلف من ومعدات أجهزة من تحتويه وما المنش ت على والحفاظ للفراد السلامة توافر

وعنـدما لا يـتم  التعليميـةو المنشـ ت فـيوكـذلك المقتنيـات الطـلاب(  –العمـال  –الإداريين  –)طاحم التدريس  الأفراد لها يتعرض حد
فقد تصبح عواحبها وخيمة سواء علـى الكليـة أوالأسـرة أو مواجهتها والعمل على حلها أوايجاد سبل لمنع وحوعها أو الوحاية منها 

ــا يجــب أن تتخــذ إدارة الكليــة بعــض  ــا مناحشــتها ووضــعها موضــع المواجهــه وايجــاد الحلــول لهــا وهن المجتمــعو لهــذا يجــب علين
  الخطوات التى هى اساس مقومات الأمن السلامة والصحة المهنية وهى كالاتى:

 المهنية وتأمين بيئة العمل. التوعية بمفهوم السلامة والصحة  

  تقدير وتخميين الأخطار من حيث تحديد مصادر الخطر / تقييم المخاطر والتأكد من أن الإجراءات المتخذة ملائمة لها
 / عمل مراجعة دورية

 وتأمين بيئة العمل بالكلية.المهنية  وضع خطة للسلامة والصحة 
 ة العمل بالكلية.إنشاء وحدة للسلامة والصحة المهنية وتأمين بيئ 
   .تشكيل الجهاز الأدارى والتنفيذى للوحدة وتحديد مهام واختصاصات كل عضو 

 .تشكيل فريق لإدارة الأزمات وتنفيذ حطة الإخلاء 

  .التدريب على تنفسذ خطة الإخلاء وحالات الطزارىء 

 ال ئة التدريس والإداريين والعمتحديد مهام وواجبات كل عضو فى فريق إدارة الأزمات وكذلك مهام وواجبات أعضاء خي
 والطلاب أثناء إدارة الأزمة. 

  دارات الكلية ومرافقها.متابعة  تنفيذ إرشادات وحواعد السلامة والصحة المهنية بمختلف أحسام وا 

 

 مصادر المخاطر فى الكلية
 الفيزيائية: المخاطر. 1

 الضوضاءو التهويةو الإضاءةو لعوامل المباني الإدارية أو ورشال أو المعامل أو الدراسية بالقاعات البيئة ملائمة عدم عن تنجم حد

وعلـى ذلـك تتمثـل   التعليميـة. المنشـ ت وتجهيـز إنشـاء عنـد المهنيـة والصـحة السـلامة تطبيـق إجـراءات لعـدم نتيجـة وذلك الحرارة
 المخاطر الفزيائية فى الأتى:

 الوطأة الحرارية والبرودة 
 الضوضاء والاهتزازات 
  الإضاءةإضطرابات. 
 الإشعاعات الضارة والخطرة. 
 الكهرباء الاستاتيكية والديناميكية. 

   نفجارمخاطر الإ 

 الهندسية وتتضمن: المخاطر. 2

 الماكينـات وتشـغيل الكهربائيـة التوصـيلات عـن الناجمـة المخاطر نشمل والتي :الكهربائية والتجهيزات التوصيلات مخاطر 

  . الخ ... الإنارة وأعمدة الفرعية الكهرباء ولوحات الكهرباء وغرف الحاسوب تومختبرا بالورش العمل وأدوات والآلات
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 تطبيـق عـدم نتيجـة التعليميـة المنشـ ت ومسـتخدمي الطـلاب لهـا يتعـرض حـد التـي المخـاطر وهـي :الإنشـائية المخـاطر 

 تجهيـزات - لهـروبل لمسـلا  – ممـرات–  مخـارج (تـوافر عـدم مثل ةالمؤسس تشييد عمليات أثناء السلامةالأمن و  إجراءات

 ). الخ ... - السلامة

 غيـاب نتيجـة العمليـة والمختبـرات بـالورش والمعـدات الآلات لمخـاطر الأفـراد تعـرض نتيجـة تحـدث :الميكانيكيـة المخـاطر 

  -صــطدام بــين جســم الشــخص وجســم صــلب  آلات حــادة إ المهنيــة وتتمثــل فــى حــدوث والصــحة الســلامة إجــراءات
ــــع وجــــر   -عمــــل دوات الأ -  مكــــابس -  مقصــــات ــــال وســــائل الإ  –أدوات رف ــــل الحركــــة نتق ســــيور  –ووســــائل نق
 .(السقوط -نهيارالإ  –الحفر ) والبناءالتشييد بالإضافة إلى مخاطر أعمال تروس 

 الكيميائية: المخاطر. 3

 فـي والعـاملين الطـلاب يواجههـا التـي والأتربـة والأبخـرة والأدخنـة والغـازات السـوائل مثـل الكيميائيـة المـواد مخـاطر تحتهـا وينـدرج

 . المواد هذه وتخزين وتداول نقل أثناء أو العملية التجارب إجراء أثناء العلمية المختبرات

 الصحية: المخاطر. 4

 الصـحية المرافـق تـوافر عـدم )بسـبب بهم المحيطة ميكروبات فى البيئة أو جراثيم وجود نتيجة أمراض من الأفراد يصيب حد ما وهى

 النفايـات لتـراكم أو نتيجـة المطعـمو ‘فيتريـاتاالك الميـاهو دورات الميـاهو خزانـات الميـاهو مبـردات والتـي تشـمل) وكيفـاا  كمـاا  ةالمناسـب

 أو نتيجة التعامل مع حيوانات مصابة أو بسبب مخلفات الأدميين المرضى. .ةوالخارجي الداخلية بالبيئة
 الحريق: مخاطر. 5

 عـدم أو والسـلامة الأمـن اشـتراطات غيـاب نتيجـة وتلـف الممتلكـات وضـياع للخطـر العاملين بالكليـةو  الطلاب حياة الحرائق تهدد حد

 تجربـة اجـراء عـدم أو حـالات الحريـق فـي التصـرف كيفيـة علـى الكليـة داخـل فـرق  وتـدريب الحرائـق إنذار ومكافحـة بأجهزة تجهيزها

 .حرائق حدوث حالة فى ينالعامل وجميع يسلكه الطلاب ان يجب الذى للتصرف كمحاكاة عملية

 ): السلبية (الشخصية المخاطر.6

 الـوعي عدم أو المهنية والصحة السلامة إجراءات بتطبيق الاكتراث عدم نتيجة أضرار من والعاملين بالكليةالطلاب  يصيب ما وهى

  .اللازمة التوعية برامج نتيجة غياب بها
 

اد خطة الوحاية من الحريق بالمنش ت والمعامل والمبانى الواجب توافرها عند إعدوالأمان شتراطات السلامة إ
 الإدارية بالمؤسسات التعليمية

 يتطلـب الذي الامر المبنى بهذا السلامة حواعد الاول المقام في الاعتبار في الوضع يجب مبنى أى إنشاء في التفكير في البدء عند

 ومراحلـه بداخلـه المـزاول النشـاط دراسـة يسـتوجب وذلـك يـقوالحر  لخطـر تعرضـه مـدى علـى والتعـرف المبنـى لطبيعـة جيـدة دراسـة

 وأمـاكن المبنـى وحـاطنى بالمكـان العـاملين عـدد وأيضـاا  للاحتـراق حابليتهـا ومـدى خطورتهـا حيـث مـن المسـتخدمة المـواد وخـواص

 مخاطر من للوحاية اتنفيذه الواجب التوصيات أحرار يتم الدراسة هذه ضوء وعلى .حريق حدوث عند للخطر تعرضهم ومدى تواجدهم

 :التالية الاسس متبعاا  الحريق
 

 المبنى تكوين بعناصر المتعلقة التوصيات :أولاا 
 . المزاول النشاط مع تتناسب لكى للنيران مقاومتها ومدى المبنى منها يتكون  التي لعناصر ا تدرس .1

 تقـرر ثـم خلالهـا مـن الحريـق ارةوحـر  لهـب نفـاذ يسـهل والتـي والارضـيات والاسـقف بـالحوائط الموجـودة الفتحـات تحـدد .2

 : يلي ما ذلك ويتضمن بالمكان الحريق انتشار لمنع اللازمة التوصيات

 للنيران مقاومة أبواب تركيب . 



              جامعة دمياط  -أستاذ النبات وعميد كلية الزراعة  –إعداد أ.د/ أحمد لطفى ونس 
 18 

 للنيران مقاومة بأخرى  للنيران مقاومة ليست أبواب استبدال 

 حريق حدوث عند تلقائياا  الابواب غلق . 

 الحالات بعض في معدنية ستائر أو بالشابيك للنيران مقاوم زجاج تركيب . 

 . للنيران مقاومة مواد من الارضيات أو الاسقف جعل .3

 للاشتعال حابلة غير بعناصر الحوائط )تبطين والمصاعد السلالم ومواحع بالمناور الحريق انتشار لمنع اللازمة الاحتياطات .4

 ) للحريق مقاومة أبواب وتركيب

 .الحريق ينتشر لا حتى حجمه من حلالللإ فواصل بإحامة الكبير الحيز تقسيم .5

 مواحـع( للالتهـاب القابلـة الخطـرة والسـوائل المواد أو البترولية السوائل استخدام أو التخزين بأماكن الخاصة الانشاء مواد .6

 التهويـة وسـائل – للنيـران مقاومـة مـواد مـن التخـزين مبـاني إحامـة – منها العبوات تصنع التي المواد – المواد هذه تخزين
 ) المخزن  داخل

 الهروب بمسالك المتعلقة التوصيات :ثانياا 

 الكافيـة العناية اعطائها ينبغى لذالك المبانيو داخل الارواح وأمن بسلامة لاتصالها الحيوية الموضوعات من الهروب مسالك تعتبر

 بحيـث الخطـورة مـع تناسـبت التـى النجـاة مسـالك تقـرر ذلـك ضـوء وعلـى المبنـى اجـزاء مـن جـزء كـل فـي العـاملين عدد تحديد ويلزم

 : التالية التوصيات وتتضمن والسلامة الأمن فيه يجدوا مكان الى حريق حدوث عند العاملين خروج يضمن
 مفتوحـة الابـواب تتـرك أن يشـترط وحـد فتحهـا يتعـذر بحيث بتثبيتها يسمح ولا الفتح سهلة وتكون  للخارج الابواب تفتح أن .1

 ) الخطورة شديد المزاول النشاط كان اذا (ذلك الامر استدعى اذا العمل فترة طوال

 .الابواب أو للسلالم الموصلة والردهات العتبات ملائمة .2

 . المخارج تعترض التى العوائق إزالة .3

 . الابواب فتح طريق توضيح مع هروب كمسالك المستعملة المخارج مواحع توضيح .4

 علـى سـاعة نصـف لمـدة للنيـران مقاومة مواد )من هروبال لمسالك الموصلة بالطرق  للدخان مانعة وأبواب فواصل تركيب .5

 ) الفتحات أو للابواب للنيران مقاوم زجاج تركيب  باحكام الفتحات سد على وتعمل دائمة بصفة مغلقة وتظل الاحل

 . توصيات من بها يتطلب وما كفايتها ومدى السلالم .6

 الكهربائية والتجهيزات بالاضاءة المتعلقة ثالثاا: التوصيات

 .الفنية للاصول مطابقتها ومدى الكهربائية والتجهيزات التركيبات حالة ررتق .1

 . الاضطرارية المؤحتة للتوصيلات أهمية تعطى .2

 . الفنية للاصول مطابقتها مدى لتقدير المصهرات لوحات تفحص .3

 صـدور أو مصـابيحال مـن حراريـة اشـعاعات حـدوث مـن المانعـة المأمونـة الكهربائيـة بالتركيبـات المبنـى بتجهيـز التوصـية .4
 الانفجار أو للاشتعال حابلة أتربة أو غازات أو ابخرة تحوى  التى بالاماكن اخرى  حرارية مؤثرات

 . الهروب مسالك بمواحع خاصة ذلك الامر لزم ان الاحتياطية الاضاءة بتوفير التوصية .5

 ) اليدوية ( المتنقلة البطاريات بواسطة الاضاءة .6

 اللزوم عند بسهولة استخدامها لامكان الكهربائي التيار لقطع سهلة وسيلة توفر .7

 . منتظمة بصفة الكهربائية والتجهيزات للتركيبات الدورية الصيانة بأعمال القيام من التأكد .8

 . الهروب لمسالك التوضيحية اللوحات بإضاءة التوصية .9
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 الطلابوصحة سلامة 
لإهتمــام وهــذه العنايــة لا تقتصــر علــى تــوفير جــودة الخــدمات يحــق لطــلاب كليــة الزراعــة أن يتلقــوا أعلــى مســتويات العنايــة وا

التعليميــة فحســب ولكنهــا تتضــمن ســلامتهم وســلامة بيئــة العمــل والمراعــاة الشخصــية لــراحتهم حيــث ســيتم بــذل أحصــى الجهــود 
يـةو فمـن المهـم لتجنب الحوادث وذلك بالتخلص والتعامل والوحايـة مـن الأخطـار المحتملـة والمصـاحبة للعمـال والنشـاطات اليوم

تبــاع  جــراءات هــدفها منــع وحــوع الإصــابات فتطبيــق تلــك السياســات والإجــراءات مــن الجميــع وا  معرفــة الطــلاب بوجــود سياســات وا 
حواعد السلامة المطلوبة أثناء أداء العمل سيكون له أثر بالغ في الشعور بالراحة والآمان والعمل بروح الفريق الواحـدو لا يمكـن 

ذكرناه على أهمية سلامة الطلاب خلال تواجدهم اليومي بالكليةو فطوال فترة البرنامج التعليمي تصـبح السـلامة  التأكيد أكثر مما
يمكـن الإتفـاق عنصر حيوي لها مردود فعال على تقدم وتجاوب الطلاب عندما يكونون في بيئة صحية وآمنة ومـن هـذا التفكيـر 

 الكلية لكي تتحقق أهداف السلامة من إيجاد بيئة صحية وآمنة للجميعولية أساسية على عاتق إدارة على أن السلامة مسئو 
على سبيل المثال يعد السقوط والإنزلاق والصدمات الكهربائية والحريق من أكثر أنواع الحوادث التي يتعرض إليها الطلابو فمـن 

ء الطلاب في حـالات الطـوارئ وتصـميمها الأمور المهمة التي تجدر الإشارة إلى ذكرها في هذا السياق معرفة وسائل وطرق إخلا
 وكيفية تنفيذها.  

     
 والحرفيين والخدمات المعاونةالإداريين وصحة سلامة 

 القواعد الأساسية للسلامة:

  فالسلامة ليست عمل يأتي بالصدفة ولكـن تتحقـق فقـط عـن طريـق المشـاركة  –أن تكون السلامة دائماا جزء من العمل
 الجميع. والعمل الجماعي من حبل

 .لى إدارة السلامة والصحة المهنية أو إدارة القسم  التبليغ عن الحالات الخطرة بشكل فوري إلى المشرف/المشرفة وا 

 .التبليغ عن جميع الأعمال الخطرة بدون تأخير 

  التبليــغ عــن وحــوع الحــوادث والإصــابات مهمــا صــغرت بغــض النظــر عــن حــوة تأثيرهــا والتأكــد مــن الحصــول علــى العنايــة
 الطبية الفورية.

 .إتباع الخطوات المعتمدة رسمياا فقط عند القيام بأداء العمل اليومي 

 .تباعها بكل دحة جراءات السلامة الخاصة بكل حسم وا   المعرفة الجيدة بأنظمة وا 

  المعرفـــة التامـــة بـــإجراءات التبليـــغ عـــن الحريـــق وطـــرق التعامـــل معـــه وكـــذلك معرفـــة نوعيـــة طفايـــات الحريـــق وكيفيـــة
 امها.استخد

 .على الجميع معرفة إجراءات الإخلاء في حالات الطوارئ 

 .لا تستخدم سوى المعدات المناسبة للمهمة الموكلة إليك 

 .الإطلاع على إرشادات السلامة والصحة الخاصة بمنطقة عملك 
 دة السـلامة التخلص من كافة أنواع النفايـات والمـواد الكيميائيـة بشـكل آمـن ومناسـب كمـا هـو محـدد مـن حبـل إدارة وحـ

 والصحة المهنية.
 .التقيد بالعلامات واللوحات الإرشادية والتحذيرية 
  ذا لـم تكـون متأكـد مـن ذلـك حـوم بسـؤال رئيسـك فـى العمـلو التأكد من معرفتك للطريقة السليمة التي تؤدي بها عملك وا 

 فالطريقة الصحيحة هي الطريقة السليمة.
 نها أن تساعدك على القيام بالعمل بطريقة سليمة.نحن نحثك على إبداء الاحتراحات التي من شأ 
 .التفكير فيما تقوم بفعله وكيفية حيامك به 
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 .عدم تحميل الدوائر الكهربائية بحمل زائد تحت أي ظرف من الظروف 
 .عدم استخدام الغرف الميكانيكية أو الكهربائية للتخزين 
  يسبب خطر التعثر بها.عدم تمديد الكبلات والأسلاك الكهربائية على الأرضيات مما 
  ــى مخــاطر مختلفــة مثــل مســح وضــع لافتــات التحــذير دائمــاا فــي منــاطق العمــل التــي ينطــوي العمــل المــؤدي فيهــا عل

 الأرضيات أو العمل بالأسقف.
  عند القيام بمسح الممرات أو الدرج يتم مسح نصف العرض فقط وترك النصف الآخر للإستخدام بأمان مع وضع لافتـه

 (.أرضية مبللة)
  ذا لـم يكنبهـا عند فتح الأبواب إذا كان بها عين سحريةو فينبغي التأكد من أن تكون الجهة الأخرى خاليـة حبـل فتحهـا وا 

 عين سحرية فيتم فتحها ببطء باستخدام المقبض أو لوحة الدفع.

 

 في المكاتب لصحةالقواعد العامة للسلامة وا

 هتمام بالسلامة من جميع جوانبهاالا. 
   السلامة أو الإدارة المختصة عن أي ملاحظات تراها غير سـليمة للسـلاك الكهربائيـة أو الأجهـزة والمعـدات لجنة إبلا

 لتفادي المخاطر. ةالمناسب اتالموجودة في الإدارة لاتخاذ الإجراء

  ــق الحركــة فــي المكتــب أو يتســبب فــي وحــوع أي حــادث كأســلاك الهــاتف وأســلاك ــد مــن عــدم وجــود مــا حــد يعي التأك
 .هربائية الممدة بطريقة غير سليمةيلات الكالتوص

  الأدراج مغلقة عند عدم استخدامهاالتأكد أن أبواب الخزائن و. 
 م سحب أكثر من درج في الوحت نفسهعد. 

 ومن الأمور المتعارف عليها في السلامة تخزين المـواد الثقيلـة على الأرض وضع المواد على الأرفف وتفادي وضعها .
 الأخفف في الأرفف العليا.في الأرفف السفلى و 

 .لا يسمح بالتدخين 

  بخدمات النظافة للقيام بالمساعدةعدم وضع الزجاج المكسور أو أي مواد حادة أخرى في النفايات العادية والاتصال. 

 رسي المتحرك الهزاز عند استخدامهعلى الك عدم الإكثار من الاستناد بقوة. 
 ستخدامه.ر وعدم محاولة إعن الأثاث المكسو  إبلا  الإدارة المختصة 
 ستخدام السلم دائماا عند الرغبة في الوصـل إلـى الأمـاكن المرتفعـة وعـدم اسـتخدام الكراسـي أو الطـاولات أو الصـناديق إ

 للقيام بذلك.
 ميع الإصابات بغض النظر عن درجتهاالإبلا  عن ج. 
  حوع إصابة أو حادث لشخص ما.الإبلا  عن الأجهزة والمعدات المعطلة التي حد تكون لاحقاا سبباا في و 
 نة كالشاي والقهوة وغيرهائل الساختوخي الحذر عند تداول السوا. 
  القيام ببعض التمارين من فترة إلى أخرى أثناء الجلـوس فـي المكتـب لتجنـب الإرهـاق النـاتج عـن فتـرات الجلـوس لوحـت

 طويل.
 

 خدمات النظافة
 دمة لعمــل معــين وأن يــتم اســتخدمها تحــت إشــراف كمــا يجــب ســتخدام كميــة ونــوع محــدد فقــط مــن المنظفــات المســتخا

استخدام معدات الحماية الشخصية المناسبة وحد يتسبب استخدام كميات مفرطة أو نوع خاطئ من المنظفات في وحوع 
  .الحوادث أو تلف القطعة المراد تنظيفها
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 حة فى إزالة الشحوم والبقع.المذيبات العضوية الأمنة بالتركيزات الملائمة وبالطريقة الصحيستخدام إ 

 يمنع استخدام البنزين ورابع كلوريد الكربون في أعمال النظافة. 

 اختيار مزيلات البقع المستخدمة لإزالة المواد غير القابلة للامتزاج في الماء من أحل الأنواع القابلة للاشتعال.  

 ل الأحـل سـمية نسـبياا مثـل كلورفـورم المثيـل ومـع يفضل استخدام المذيبات ذات الخاصـية المقاومـة للاشـتعال أو السـوائ
رافهم مـع وضـع حواعـد ذلك فإنه من المهم أن يتم استخدام المذيبات بعد الموافقة عليها من حبل المختصـين وتحـت إشـ

 لطرق السلامة.

 عدم خلط المنظفات مع بعضهاو فقد يتسبب خلط بعض المواد في إحداث غازات خطرة أو تفاعلات عنيفةو 

 عنيف. تو فقد يتسبب ذلك في إحداث تفاعلكب الماء على الأحماض أو القلوياعدم س 

  الإبلا  عن جميع الحوادث وفي حال دخول مواد غريبة إلـى العينـين أو ملامسـتها للجلـد يـتم غسـلها بكميـة كافيـة مـن
 دحائق ومن ثم الحصول على عناية طبية فورية. 10الماء لمدة لا تقل عن 

 اوم للانزلاقاستخدام الشمع المق. 

  وضــع ملصــقات تعريفيــة علــى جميــع الحاويــات التــي تحتــوي علــى عوامــل التنظيــف كمــا يجــب وضــع الســوائل القابلــة
 للاشتعال في أوعية آمنة تم الحصول على الموافقة عليها.

  عنــد اســتخدام المبيــدات الحشــرية لمكافحــة الحشــرات والقــوارض والطفيليــات يجــب أن تكــون تحــت إشــراف مخــتص مــع
الأخذ في عين الاعتبار العمل على تقليص استخدامات تلك المبيـدات الحشـرية كـذلك أخـذ احتياطـات السـلامة ومعـدات 

 الوحاية الشخصية عند استخدامها.

 ايات والمهملات والتخلص منها يجبعند جمع النف : 

 التأكد من وضع ملصقات تعريفية على كافة أنواع النفايات المختلفة. .1
 ات لحماية اليدين.استخدام القفاز  .2

 عدم نبش سلة المهملات مطلقاا. .3

إغلاق البطانة البلاستيكية الموجودة بسلة المهملات بشكل آمن حبـل نقـل محتويـات سـلة المهمـلات إلـى حاويـات  .4
 الجمع.

 امسك سلة المهملات من الأطراف وأحلبها لتسقط المحتويات في الحاوية. .5

 

 خدمات التغذية
 لتالية:ينبغي مراعاة التعليمات ا

 .على جميع العاملين الذين يعملون في تحضير الطعام أن يكون لديهم شهادة صحية سارية المفعول 
 .منع العاملين / العاملات المصابين بجروح أو أمراض معدية من تحضير الطعام أو لمسه 

 فى الطعام. على العاملين / العاملات الذين يقومون بتحضير الطعام لبس غطاء الرأس لمنع تساحط الشعر 

 .عدم ملئ الصواني أو أوعية السوائل أكثر مما ينبغي 

 .تنظيف الطعام والسوائل المنسكبة على الفورو يجب أن تبقى الأرضيات جافة وفي وضع آمن دائماا 

  عنــد اســتخدام عربــات الطعــام يجــب اخــذ الحــذر أثنــاء دفعهــا وتــوخي أحصــى درجــات الحــذر عنــد تقــاطع الممــراتو وعنــد
 ر المداخل يجب سحب العربة عبر المدخل وعدم دفعها.المرور عب

 .استخدام جميع الأجهزة الكهربائية بحذر كما يجب ألا يقوم بتشغيلها إلا الأشخاص المخولين بذلك فقط 

 .أن يكون لأجهزة التقطيع وأجهزة الفرم وأجهزة الخلط والأجهزة الأخرى أوحية لحمايتها 

 المعدنية. إبعاد الأواني الزجاجية عن الأواني 
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 .فحص القدور والقلايات للتأكد من سلامة مقابضها 

 .تبليغ المشرف/المشرفة في حال وجود تسرب في أنابيب الغاز 

 .عند مسح الأرضيات يتم وضع لوحة إرشادية مكتوب عليها   أرضية رطبة   لتحذير الجميع لتوخي الحذر 

 .تجنب التدفق العكسي لمياه التصريف من الصفاية 

 ماح بتراكم الدهون على المقلاة الكهربائية والغلايات والأفران والمواحد والشوايات ممـا يـؤدي إلـى انـدلاع حريـق عدم الس
 لا حدر الله.

 .إزالة الدهون مباشرة من على الصواني بعد كل استعمال 

  بوصات من سطح المقلاة . 3أن يكون مستوى الزيت في المقلاة العميقة لمستوى لا يقل عن 

 ن يكــون جميــع المــوظفين والخــدمات المعاونــة علــى معرفــة كافيــة بطريقــة اســتخدام وتشــغيل طفايــات الحريــق ينبغــي أ
 ومراعاة حواعد السلامة الأخرى عند أداء عملهم.

  ينبغي التأكد من أن أنظمة الأبـواب والأحفـال تعمـل بشـكل أمـن وكـذلك أجهـزة الإنـذارو كمـا يجـب أن يكـون الثرموسـتات
 بحالة جيدة.وأجهزة المراحبة 

  إتباع تصنيف المخازن للمواد تبعا للنوع والوزن ومدة الصلاحية والحفاظ على ذلك بهدف التخلص من المـواد الغذائيـة
 أول بأول.

 

 ملاداخل المع لأمانحواعد السلامة وا
 :إرشادات عامة داخل المعامل

 ن حيامهم بالتدريب امكوا   عداد الطلابأ تكون بمساحة تناسب للعمل فيها وأن تكون مساحة المعامل مناسبة يجب أن
  .ودون تزاحم بينهم لإجراء التجارب بصوره أمنة أو

  شتعالعة الإتوضع ستائر على النوافذ تكون سريألا يضا أو  من باب للمعمل رأكثيفضل أن يكون هناك. 

 لا تجهد العين ةصحيإضاءة  بشكل كافى ليمنح الطلابموزعة أو الصناعية  أن تكون الإضاءة سواء الطبيعية.  

 .أن تتوفر بالمعمل شروط التهوية الجيدة ويوجد بها شفطات للهواء 

  ( وأن تكون مقابض التحكم تكون من مواد غير حابلة للصدأ )النحاس للغاز يجب أن توصيلات خاصةفى حال وجود
بعد  معملداخل ال نات الغازى وحت وعدم حفظ اسطواع واضح وظاهر وحريب يسهل الوصول إليه فى أبالغاز بوض

 (.كلما أمكن ذلك) غرف منفصلهتحفظ  فى بل  الدرسنهاية 

 دواتالأو أ يةحتفاظ بالمواد الكيمأويجب وجود دواليب يمكن حفلها للإ. 

 .تزويد المختبر بخزائن السلامة البيولوجية لحماية أفراد المختبر الذين يتعاملون مع عينات تحتوي على كائنات دحيقة 

  ة.للمواد التى يتم عمل التجارب لاستعمالها حين الحاج مناسبة المعملفى يات حريق طفايجب توفير 

  جيد والأدوات والأجهزة بشكل المعمليجب الاهتمام بنظافة. 

 أو التفاعل مع الكيماويات. شتعالمن مواد غير حابله للإحواض أو الأرضيات يجب أن تكون الأ 

  شروط السلامة اللازمة.التركيز أثناء العمل والالتزام بقوانين و 
 .عدم التدخين أو الأكل أو الشرب داخل المعمل 

 المعمل. وسلامة بأمن إتباع الإرشادات الخاصة 

 .عدم ترك الأجهزة المستخدمة بدون مراحبة 

  العمل.الإنتهاء من العمل في مكان نظيف ومرتب وتركه نظيفا بعد 
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 أثناء العمل عدم الجلوس على الكراسي المتحركة. 

  الكتابة على الحائط.    عدم 
  بصورة غير لائقة. النماذج التعليمية والأجهزةوالتعامل مع أعدم التخريب 
 .عدم لمس أي من الأجهزة أو الأدوات الخاصة بالمعامل إلا في وجود الفني أو عضو هيئة تدريس 

 .ممنوع استخدام أدوات العملي إلا في الأغراض الخاصة بها 

 
 :يجب إتباع الآتيحبل الدخول إلى المعمل 

 رتداء الزى المناسب.إ 
 .عدم اصطحاب أي متعلقات شخصية من كتب ومذكرات أو شنط داخل المعمل 

  المشروبات داخل المعمل.و لا يسمح إطلاحا بالأطعمة 

  ضم الشعر الطويل إلى الخلف حبل على الطالبات عدم ارتداء الملابس الفضفاضة والحلي داخل المعامل. كما يجب
 إلى المعمل.الدخول 

 :أثناء التواجد بالمعمل
 ومنتبها طوال فترة وجوده في المعمل. ايجب على الطالب أن يكون يقظ 
 .يجب التصرف بطريقة مسئولة وجدية في جميع الأوحات داخل المعمل 

 .يجب عدم لمس الأجهزة الموجودة بالمعمل إلا بتوجيهات من المسئول عن المعمل 

  لضرورة يتطلبها العمل. ل وعدم التنقل من مكان لأخر إلان المخصص له داخل المعملتزام بالمكاعلى الطالب الإ 

 .ممنوع استخدام الهاتف المحمول داخل المعمل 

 .يجب الحفاظ على مكان العمل نظيفا طوال الوحت وبعد الانتهاء من الدروس العملية 

 نتهاء من العملي.د الإ إلى المكان المخصص لها بع والكيماويات يجب إعادة الأجهزة والأدوات 

  حبل مغادرة المعمل.وصنابير المياه وصمامات الغاز يجب التأكد من إطفاء الأجهزة الكهربائية 

 يجب الإبلا  فورا عن وحوع أي مخالفات داخل المعامل                                   . 
 واجبات فنيين المعامل والعاملين معهم في توفير السلامة:   

 -جب على جميع العاملين في المختبرات التقيد بالتعليمات التالية:ي    
  .الالتزام التام بالتعليمات والإرشادات المتعلقة بنظم السلامة في المعمل 
 .الإبلا  بسرعة عن الحوادث مهما كان حجمها 
  لتزام التام باستخدام معدات الوحاية الشخصية والحرص على توافرها.الإ 
  وتأمين بيئة العمل.التثقيف الذاتي والوعي بكل ما يتعلق بقواعد السلامة الحرص على زيادة 
 .الالتزام بالتواجد طوال فترة العملي داخل المعمل 
 .ضرورة تواجد الفني مع عضو هيئة التدريس حبل وبعد العملي للتحضير وتجهيز الأدوات 

 :حواعد إجرائية للوحاية من الحريق
 لتعرض للحرائق يجب الالتزام بما يلي:لوحاية المعامل الدراسية من ا

 .تجنب التدخين داخل المعمل 
 .التأكد من سلامة توصيلات الكهرباء حبل تشغيل الأجهزة الكهربائية بصفة دورية 

  الصحيح للجهزة الموجودة بالمعامل على جدران المعمل. الإستخدامتعليق لوحات إرشادية لكيفية 
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  داخل المعمل والتدخل فورا لتصحيح أي سلوك خاطئ. سلوكيات الطلابلالمتابعة باهتمام 

 :حواعد منظمة لدخول المعامل
 .لا يسمح للطالب دخول المعمل بدون إبراز الكارنيه 
 .عدم السماح بوضع الحقائب والكتب داخل المعمل ويجب تخزينها في مكان خارج المعمل 

 موجود أو  كل معمل على أن يكون مشرف المعملقا للا يسمح للطالب باستعمال المعمل إلا في الساعات المحددة مسب
 أحد أعضاء هيئة التدريس بالكلية.

 .غير مسموح بدخول الطعام والشراب داخل المعمل 

 .يجب ارتداء الزى الرسمي المحدد من حبل الكلية عند دخول المعمل 

 .عدم السماح بخروج أي أشرطة أو كتب أو أدوات من المعامل إلى أي مكان أخر 

  طفاء الأجهزة الكهربائية و إغلاق الأنوار المضاءة والشبابيك والدواليب يجب حبل وصنابير المياه وصمامات الغاز ا 
 مغادرة المعمل لضمان سلامة وأمان المكان.

 الموجودة في المعمل.أو الأرضيات على الكراسي ها ستخدامها وعدم وضعلالاب ر دواليب لحفظ متعلقات الطيتوف 

 المعمل يجب إبلا  مشرف المعمل في الحال لاتخاذ اللازم.بالموجودة أو الأجهزة ل في الأدوات عند وجود أي أعطا 

  والأدوات والأجهزة فى أماكنها يجب ترك المكان نظيف ومرتب. 
  يوجد بكل معمل لوحة إعلانات مدرج بها الجداول وساعات العمل بالمعمل والقواعد المنظمة لاستخدام المعمل ومن ثم

 الطالب الإطلاع على هذه اللوحة بصفة دورية لتحديث معلوماته. يجب على

 ببعض الأمور الهامة مثل: توعية الطالبيجب معامل الللمحافظة على نظافة وأمان 

 .محتويات وأدوات كل معمل 
 .الحفاظ على نظافة المعمل وعدم إلقاء القمامة على الأرض 

  إلى أماكن حفظهابعد تنظيفها إعادة الأدوات. 

 ع النماذج التعليمية والأجهزة والأدوات بعض تنظيفها فى الأماكن المخصصة لها.وض 

 .يجب على الطالبة /الطالب الحفاظ على النظافة والهندام 

 أو إصطحاب أجهزة المحمول أثناء التواجد بالمعمل. عدم السماح بارتداء المجوهرات 

 طلاء أظافر. الاهتمام بالنظافة الشخصية خاصة تقليم الأظافر وعدم وضع 

  أى اختبار أو تدريب عملى.غسل الأيدي حبل وبعد إجراء 

 :معملالمواصفات أمين 
  علوم أو زراعةأن يكون حاصل على بكالوريوس. 
 .لديه خبرة في استعمال الحاسب الآلي 

 .لديه خبرة في التدريب المعملي 

  في المعملحاصل على دورات تدريبية عن كيفية تشغيل الأجهزة والأدوات الموجودة.                            
 :معملالدور أمين 

 .الفحص الدوري للجهزة والأدوات المتواجدة بالمعمل والإبلا  عن أي عطل في الحال 
  مقرر دراسىعمل جداول تدريب معملي لكل لم قسلاأعضاء هيئة التدريس بالتنسيق مع. 

 .التواجد بصفة مستمرة في المعمل طوال ساعات العمل 

 .مسئول عن الإشراف على نظافة المعمل وتهيئته للعمل بصفة مستمرة 
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  تجهيز المعمل وتحضير النماذج والأوات والأجهزة للتدريب العملىالمشاركة في. 

 والتواجد والعمل فى المعمل بإتباع القواعد المنظمة لدخول المعامل لابالإشراف على التزام الط.   

                              

 حاسب الألىمعامل ال
بالإضافة  وفى الدورات التدريبية –تدريس مقررات الحاسب الألى وتطبيقاته فى التخصصات المختلفة تستخدم هذه المعامل 

 إلى شبكة الانترنت وتطبيقاتها.
 عند استخدام هذه المعامل يجب إتباع الأتي: :الحاسب الألىحواعد السلامة والأمان داخل حاعات 

 رنيه عند الدخول.إظهار الكا 
 .)ممنوع نسخ محتوى القرص المدمج على أي حرص مرن )فلاشه_ سى دى_ ديسك 
 .الحفاظ على الأحراص المدمجة 
 .إعادة الكراسي إلى أماكنها عند مغادرة المكان 
 التزام الهدوء داخل المعمل. 
 .عدم السماح بإخراج الأحراص المدمجة خارج المعمل 
 أكولات داخل المعمل.عدم السماح بالمشروبات والم 

 .الحفاظ على نظافة المعمل وعدم إلقاء حمامة على أرض المعمل 

 .ممنوع التدخين 
 .عدم استخدام المعمل لأي أغراض أخرى غير تعليمية 
 .عدم تشغيل الأجهزة الكهربائية في حال كون التوصيلات الكهربائية مبللة 
 جهزة أو وجود تعرية أو حطع في بعض الأسلاك.الإبلا  والتحذير عن وجود أي ماس كهربي في أي من الأ 

 التبليغ عن أي أعطال بالكمبيوتر والأحراص المدمجة إلى مسئول المعمل. 

 ممنوع تحريك أو ضبط كيسة الكمبيوتر وهو يعمل. 

 .عدم فتح أو استخدام الأجهزة إلا في وجود المسئول عن المعمل 

 يوترممنوع اللعب بالأزرار أو الأسلاك الخاصة بالكمب.. 

 يجب التأكد من إطفاء الأجهزة الكهربائية حبل مغادرة المعمل.. 

 يجب استلام وتسليم الأدوات في المعمل عن طريق السجل.. 

 .يكتب المجموعة واسم عضو هيئة التدريس ووحت الحضور والانصراف مع التوحيع 
 :حاسب الألىمواصفات أمين معمل ال

 حاسب الآلي.لديه خبرة في تشغيل وصيانة تطبيقات ال 
 .التواجد بالمعمل أثناء ساعات العمل المحددة 
 على استعمال الحاسب بطريقة سليمة. لابالمشاركة في توجيه وتدريب الط 

 .مسئول عن الإشراف على نظافة المعمل وتهيئته للعمل بصفة مستمرة 

 عمل فى المعملوالتواجد وال بإتباع القواعد المنظمة لدخول المعامل لابالإشراف على التزام الط. 
 .الإبلا  الفوري عن أي أعطال في الأجهزة إلى المختص 
 .تجهيز المعمل للاستعمال بصفة دورية مع تهيئة المناخ المناسب للاستفادة الكاملة من المعمل 
 .الدراية الكاملة بما يحتويه المعمل من أحراص مدمجة تعليمية 
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 .تحديث الجداول حسب حاجة الأحسام 
 تشغيل بصفة دورية.تحديث برامج ال 
   .التبليغ المسبق بفترة كافية حبل اتخاذ أي أجازات 

 

 في المختبرات الكيميائية لأمانحواعد السلامة وا
 متطلبات عامة:

 تعـد خطـة الصـحة الكيميائيـة  تطوير خطـة السـلامة والصـحة الكيميائيـة )خطـة الوحايـة مـن مخـاطر المـواد الكيميائيـة(و
جراءاتـه وممارسـاته القــادرة علـى حمايــة أسـاس لمقيـاس المختبــرات وهـ ي عبــارة عـن برنـامج يوضــح سياسـات العمــل وا 

الأشخاص ) طاحم التدريس/ الطلاب / أمناء المعامل / عمال( من الأخطار التـي تهـدد الصـحة والمتمثلـة فـي اسـتخدام 
 المواد الكيميائية في المختبرات و

 للجميع بشكل واضح و كما يجب توعيتهم من المخاطر التـي تحـدثها  يجب توفير المعلومات المناسبة والتدريب: التعليم
المواد التي يتعاملون معها وأي من الإجراءات والسياسات الموضوعة للتحكم بعدم بعدم تعرضهم للخطـر أو الحـد منـهو 

ة والصـحة وتتركز متطلبات التـدريب فـي المقـام الأول علـى معلومـات عـن المحتويـات القياسـية للمختبـر وخطـة السـلام
 الكيميائية ونسبة التلوث المسموح به.

  إن من أحد أهم وظائف خطة الصحة الكيميائية وصف الإجراءات التي يجب إتباعهـا عنـد  الأخطار: على التعرف طرق
استخدام المواد الخطرةو سوف يتلقى المتدرب/ المتدربة التدريب اللازم للتأكد من معرفة الجميع بطرق ووسائل الوحايـة 

 أخطار المواد الكيميائية التي يتعاملون معها. من

 وذلك مثل أنظمة التهوية وأجهزة التحكم والتخلص من الأبخرة  الأخرى: الوحاية ومعدات الشخصية الوحاية معدات توفير
 لمـواد الكيميائيـة فـيلمخـاطر امـن التعـرض  الحمايـةالضارة ووسائل التحكم/ الوحاية الأخرى وتعد هذه من أهـم معـدات 

 .المختبر
 خطة السلامة والصحة الكيميائية )الوحاية من المخاطر الكيميائية(

 يجب أن تشمل خطة الصحة الكيميائية على العناصر التالية: .أ
إتبـــاع الإجـــراءات والسياســـات المتعلقـــة بالســـلامة والصـــحة أثنـــاء القيـــام بالأعمـــال التـــي تتضـــمن اســـتخدام المـــواد  -1

 الكيميائية الخطرة في المختبرات.
 توفير واستخدام والتأكد من فعالية ما يلي: -2

 .أجهزة التحكم والتخلص من الأبخرة الضارة 
 .فاعلية عمل نظام التهوية العام 
 .توفر إرشادات السلامة الأولية لكل مادة كيميائية 
 .معرفة طرق الإبلا  والتعامل مع حالات الطوارئ 
 .توفر واستخدام معدات الوحاية الشخصية 

 ات والتدريبات اللازمة للجميع.توفير المعلوم -3
 تحت أي ظرف من الظروف ينبغي الحصول على موافقة المشرف/ المشرفة حبل القيام بأي عمل في المختبر. -4

 توفير الفحوصات الطبية اللازمة. -5

جراءاته. -6  تحتاج خطة السلامة والصحة الكيميائية إلى مراجعة وتحديث باستمرار نظرا لتغير عمليات المختبر وا 

 دريب والمعلومات:الت .ب
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 تزويـد الطالب/الطالبــة بالتــدريب الخـاص بــالمختبرات منــذ بدايــة العـام الدراســي كمــا يـتم تــدريب المشــرفين/ المشــرفات   -1
 منذ بداية تعينهم.

 يتم إعلام جميع الذين لهم/ لهن علاحة بالمختبرات عن:  -2

 .المحتويات القياسية المختبر 
 مضمون خطة السلامة والصحة الكيميائية. 

 .مضمون خطة التعرض للمواد الكيمائية الخطرة 
 .الأعراض والعلامات المصاحبة للتعرض إلى المواد الكيميائية الخطرة المستخدمة في المختبرات 
 .توفير ومكان إرشادات السلامة الأولية والمراجع الأخرى ذات العلاحة بالمواد الكيميائية 

 

 برات الكيميائيةالقواعد الأساسية للسلامة والصحة فى المخت
  .لا يسمح بدخول المختبر إلا للشخاص المصرح لهم فقط أو بأمر القائم بالتدريس أو أمين المعمل 

 .الإلتزام بإتباع جميع اللوحات التحذيرية والإرشادية 

  وضع ملصقات تعريفيـة علـى جميـع حاويـات/ علـب المـواد الكيميائيـة توضـح علـى الأحـل محتويـات الحاويـة والمخـاطر
 لمنطوية عليها. ا

 تخلص مــن الأبخــرة عنــد وضــع المــواد الكيميائيــة التــي تصــدر روائــح أو أبخــره مضــره بالصــحة تحــت أجهــزة الــتحكم والــ
 استعمالها. 

 .لا يسمح بالتخلص من المحاليل العضوية غير القابلة للامتزاج في الماء عبر الصرف الصحي 

 اء وأخذها إلى جهاز التحكم والتخلص من الأبخرة.جمع المحاليل العضوية غير حابلة للامتزاج في الم 

 .توفير إرشادات السلامة الأولية لكل مادة كيميائية وألا تكون في متناول الجميع 

  عدم خلط المحاليل العضوية المعالجة بالكلور مع محاليل عضوية أخرى غيـر حابلـة للامتـزاج فـي المـاءو كمـا يجـب أن
 جهاز التحكم والتخلص من الأبخرة.تتبخر كل واحدة منها على حدة في 

 .عدم ارتداء الأسوار والساعات والخواتم عند التعامل مع المواد الكيميائية 

  .عدم العمل بمواد كيميائية حابلة للاشتعال 

   لمـام وضع خطة مكتوبة للإجراءات التي ينبغي على أفراد المختبر إتباعها في حالة وحـوع حـادث طـارئ فـي المختبـر وا 
 تدريس/أمين المعمل /طلاب/طالبات المختبر بخطة الطوارئ. طاحم ال

   توفير أسماء وأرحام هواتف العاملين في المختبـر لـدى إدارة الأمـن الـذين الحصـول مـنهم علـى معلومـات إضـافية كلمـا
 دعت الحاجة إلى ذلك.

  .عند ملامسة مادة كيميائية ما للجلد عليك غسله مباشرة وبشكل جيد 

  رب في المختبر وعدم وضع مستحضرات التجميل.عدم الأكل والش 

  .وضع جميع المواد الكيميائية في أماكن التخزين المخصصة لها عند نهاية كل يوم من أيام العمل 

  .فحص مستودع المواد الكيميائية بشكل منتظم كما يتم الاحتفاظ بسجل لهذه الفحوصات 

  كبيرة من البلاستيك. تخزين المواد الكيميائية المسببة للصدأ  في أوعية 

  .تقليل إمدادات المواد الكيميائية الخطرة داخل المختبر للحد الأدنى 

  .الاحتفاظ بالمواد الكيميائية السامة في خزانة مغلقة يمكن فتحتها من حبل الأشخاص المصرح لهم بذلك فقط 

  في خزانة مغلقة. فصل المواد القابلة للإنفجار عن المواد الكيميائية الأخرى والاحتفاظ بها 

     .استخدام العلب / الجوالين التي تتوافق مواصفاتها مع متطلبات السلامة لحفظ السوائل القابلة للاشتعال فقط 
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  .حمل جوالين الأحماض الكبيرة في حاملة للحماض 

  تزاجها مع بعضها.أو إستخدام المواد الكيميائية التي تحدث تفاعل عنيف عند ام اتخاذ أحصى درجات الحذر عند فرز 

  .التخلص من العلب والجوالين التي ليس لها ملصق يعرف محتواها عند انتهاء كل يوم من أيام العمل 

  .معرفة أماكن نوافير غسل العينين والمرشات المائية للجسم 

  إغلاق النافذة الزجاجية لجهاز التخلص من الأبخرة الضارة في جميع الحالات إلا عند الحاجة لرفعها. 

  .إبقاء مروحة الشفط في وضع التشغيل طالما كان هنالك مواد كيميائية داخل جهاز التخلص من الأبخرة 

  .تغطية جهاز الطرد المركزي عند تشغيله 

  تزويد جميع أجهزة التسخين الكهربائية بجهاز تحكم يفصل التيار الكهربائي عـن الجهـاز فـي حـال ارتفـاع حـرارة الجهـاز
 أكثر من اللازم.

   ــي تــم فحصــها لمعرفــة مــدى ــة والاحتفــاظ بســجلات للجهــزة الت ــاءة عمــل أجهــزة المختبــر بصــورة دوري التأكــد مــن كف
 صلاحيتها للإستخدام.

  .استخدام كلا اليدين عند التعامل مع الزجاجات الكبيرة وعدم رفعها للعلى 

  .إعادة جميع المواد والآلات والمعدات إلى أماكنها المخصصة 

 :ةالمواد الخطر 
 يتم تصنيف المواد الخطرة إلى تسعة أنواع ولكل صنف منها رمزه الخاص الذي يرمز إليهو: تصنيف المواد الخطرة -1

 .المواد المتفجرة 
 .السوائل القابلة للاشتعال 

 .الغازات 
 .المواد المؤكسدة والبيروكسيدات العضوية 
 .المواد السامة المسببة للمراض 
 .المواد ذات النشاط الإشعاعي 
 مواد الآكلة )المسببة للصدأ( ال 
 .المواد الخطرة بمختلف أنواعها 
 .المواد الصلبة القابلة للاحتراق 
 لتجنب مخاطر المواد الكيميائية عليك معرفة ما يلي: -2

 .معرفة محتويات الحاوية 
 .تعليمات خاصة بالمادة 

 . إجراءات الإسعافات الأولية الأساسية 

 .معدات الوحاية الشخصية المطلوبة 

  جة خطورة المادة.در 

 عند تخزين المواد الكيميائية أو استخدامها أو تداولها يجب مراعاة ما يلي: -3

 ودة ضمن منطقة العمل الخاضعة لهاتتحمل كل إدارة مسؤولية تحديد وتعريف جميع المواد الخطرة الموج. 
  على أن يكون ذلك جزء مـن برنـامج على جميع الإدارات القيام بجرد المواد الخطرة الخاصة بهم والتأكد من ملائمتها

 جرد شامل تقوم به الإدارة.
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  علــى جميــع الإدارات تــوفير برنــامج تــدريبي للطــلاب والمــوظفين وأمنــاء المعامــل والعمــال الــذين يتعــاملون مــع المــواد
 الخطرة والاحتفاظ بسجل لتوثيق تلك التدريبات.

 م مكافحـة الحريـق الآلـي فـي جميـع المختبـرات وأيضـاا ينبغي تـوفر معـدات مكافحـة الحريـق بالإضـافة إلـى تـأمين نظـا
 نظام كاشف الدخان وجرس إنذار الحريق.

  الحصول على إرشادات السلامة الأولية الخاصة بجميع المواد الكيميائية المصنفة ضمن المـواد الخطـرة المسـتخدمة
 في الإدارة ليتسنى لهم استخدامها عند الحاجة.

 ميع المواد الكيميائية.وضع ملصق توضيحي مناسب على ج 

 .استخدام الملابس الواحية المناسبة للعمل الذي يتم القيام به 

 .إبعاد أي مصدر للهب أو الاشتعال أو الشرار عن أي من المواد الكيميائية 

 و تخزين السوائل القابلة للاشتعال والمواد الكيميائية الأخرى كل حسب خصائصه الفيزيائية والكيميائية فـي حاويـات أ
الإشـراف عليهـا مـن حبـل شـخص مخـتص فـي يـتم خزائن مطابقة لقواعد ومواصفات السلامة تمتاز بالتهوية الجيدة و 

 هذا المجال.

 .الإغلاق المحكم للحاويات 

 .فصل الأحماض عن المواد القلوية وعن المواد المشعة أيضاا 

 تتحد بمادة الحديد أو الكبريت. فصل الأحماض عن المواد الكيميائية التي تنبعث منها غازات سامة عندما 

 .عند القيام بنقل زجاجات الأحماض ينبغي استخدام حاملة القوارير 

   .تخزين المحاليل الهيدروكسيدية غير العضوية في حاويات مصنوعة من مادة البولى إثيلين 

 .تخزين المواد ذاتية الاشتعال في أماكن باردة وجافة 

 فاعل مع الماء في أماكن باردة وجافة.تخزين المواد الكيميائية التي تت 

 .فصل المواد سريعة الاشتعال عن الأحماض المؤكسدة والمواد المساعدة على الأكسدة 

 .إبقاء عوامل الأكسدة بعيدة عن عوامل الاختزال كالزنك والألكينات والمعادن 

 ة لتخزين مثل تلك السوائل.تخزين السوائل السريعة الاشتعال بعنف وسريعة التطاير في فريزرات خاصة ومصمم 

 في حال وجود حريق في منطقة يوجد بها مواد كيميائية تتفاعل مع الماء لا يجب إخماد الحريق باستخدام الماءو 

 .تخزين المواد الكيمائية التي تتأثر بالضوء في زجاجات داكنة اللون وفي آماكن باردة وجافة 

 التأكد من تخزين المـواد الكيميائيـة المكونـة للبيروكسـيدات حبـل  فحص إمكانية وجود البيروكسيدات بصفة دورية مع
 اليوم الذي يتوحع أن تتكون فيه البيروكسيدات ووفقا لتعليمات المصنع و 

 
 حواعد السلامة السلامة والأمان فى الملاعب والساحات والسلالم

باع الإرشادات والوحايه فيها سواء مـن الكليـة أو معظم الاصابات والحوادث التى تقع للطلاب هى ضمن هذه المناطق لذا يجب ات
 :الطلاب كالاتى

 مـن اى مـن مصـادر للخطـر أو المسـببات للاصـابة مثـل  تكـون خاليـة يجب أن يتم الكشف على أرضـيات الملاعـب وأن
  ... عدم تسأوى السطح / وجود مياه على الأرضية لتجنب خطر الإنزلاق موأنع يمكن الاصطدام بها الخ

  نـع أو اطـوال تواجـد الطـلاب وعـدم وجـود اى مو  الابـواب العاديـة مفتوحـة التأكد من أن ابواب مخارج الطـوارى أوأن يتم
 .عوائق لها

 للوحاية من الإصابات والحوادث فى أماكن متفرحة عديدة. وضع إرشادات وبوسترات توجه وترشد الطلاب 
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  ة.الاسعافات الأوليوالصحة المهنية بالكلية على  وأعضاء لجنة الإسعافات الأولية مسئولى رعاية الطلابتدريب 

 وأن يتم التزام الجهة اليمنى من الدرج فى الصعود والجهة اليسرى فى النزولعدم التدافع على السلالم  على الطلاب. 

 نزلاق أو التعثرعلى نظافة السلالم وخلوها من اسباب الإ  يتم المحافظة أن..  

 صطدام بهابالأسفنج لوحايتهم من الإالطلاب  تحركو كن لعب فى أما يةناالخرس تغليف الأعمدة.. 

 حواعد السلامة والصحة فى المرافق الصحية
لهـا علاحـة  لكونهـا ووأن تكـون بمسـتوى عـإلى مـن الرعايـة ية كبيـرة ويجـب التعامـل معهـا بجديـةللسلامة الصحية فى الكلية اهم

كـون الكليـة بيئـة جيـدة للعـدوى لوجـود اعـداد ل نظـرامـراض أو العـدوى و وسـلامتهم سـواء مـن الأالعاملين بالكلية و الطلاب بصحة 
 لكثرة مستخدمى المرافق الصحيةو لذا يجب العناية والإهتمام بالمرافق الصحية كالأتى:و كبيرة من الطلاب 
 مياه الشرب:

  وأن تكـون بعيـدة عـن أن تكون خزانات المياه مصنوعة من مواد غير حابلـة للصـداء وأن يـتم تنظيفهـا بـين فتـره واخـرى
  .اى من مسببات ومصادر التلوث

  برادات المياه يتناسب مع أعداد الطلاب لتوفير المياه البـاردة وخاصـة فـى فصـل الصـيف ميجب توفير عدد مناسب من
 ويجب أن تكون موزعة بطريقه تجعلها فى متنأول الجميع وباماكن متفرحة.

 ى فترات مناسبة وأيضا إحكام غلقها منعا لتلوثها أو العبـث بهـا وأن تكـون العناية بمبرادات المياه من حيث تنظيفها عل
 باماكن مظللة ونظيفة.

  وعمل كشف دورى عليها منعا لحوادث الصعق الكهربائى. لمبردات المياهالإهتمام بالتوصيلات الكهربائية 
 :دورات المياه 

 ر الصـابون للتنظيــف والتأكـد مــن عمـل شــفاطات علــى مـدار الوحــت وأن تنظـف بمــواد مطهـرة مـع تــوفي ةأن تكـون نظيفـ
 الهواء بشكل جيد وعدم تعطلها.

 أن يتم الكشف الدورى عليها من حبل المشرفين منعا لاى عبث من الطلاب. 
 ناسبة. سيل الأيدى والحنفيات بارتفاعات مأن تكون أحواض غ 
 نعا لحوادث الصعق الكهربائى.الإهتمام بالتوصيلات الكهربائية لدورات المياه وعمل كشف دورى عليها م 

 

 حواعد السلامة والصحة فى كافيتريا الكلية
فر الكافيتريا هى منفذ البيع الموجود بالكلية وهو يوفر بعض الاطعمة الجاهزة أو الخفيفة والمشروبات وأيضا الحلويات وغيرها ويجب أن تتو 

 ملين بالكلية مثل:بها العديد من الشروط ليتم المحافظة على السلامة للطلاب والعا
  دواليب وثلاجات لحفظ الاطعمة وغيرها من التلف والتلوث والأتربة.  الكافيتريايجب أن يتوفر فى 
 .يجب أن يتوفر فى الكافيتريا أكثر من نافذة للبيع حتى لايتم التزاحم ولسهولة الحركة 
  ــايجــب أن يكــون مكــان ــه أو توجــد  الكافيتري مظــلات للحمايــة مــن الشــمس صــيفا ومــا حولــه نظيفــا وفــى منطقــه مظلل

 والامطار شتاءا وأن يتم المحافظة على نظافة المكان بالقيام بتنظيفه بين حين واخر وبشكل مستمر.
  وأيضا صـاعق للحشـرات  وضع على النوافذ الأخرى الخاصة بالتهوية حماية من السلك لمنع دخول الحشراتوأن ييجب

 و شفاط للهواء.
 حريق لاستعمالها حين الحاجة. يجب أن يتم توفير مطفأة 
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  إلتــزام العــاملين فــى الكافيتريــا بالنظافــة الشخصــية وأن يكونــوا خــالين مــن الأمــراض المعديــة وأن يكونــوا حاصــلين علــى
 شهادة صحية من الصحة تسمح لهم بالبيع وأن يلتزموا بشروط السلامة الصحية.

 جراءات العمل من حيث ال  ملابس والقفازات وغيرهاالتزام العاملين بكل إرشادات وا 
  يجب أن يكون هناك جولات تفتيشية على الكافيتريا وبصفة دورية للتأكـد مـن محافظتهـا علـى النظافـة وتحقيـق شـروط

 .السلامة الصحية
 

 قواعد السلامة والأمان داخل  المصعد

 :التقيد بالتعليمات المكتوبة على لوحة التعليمات والتي تتضمن :أولاا 

 سنة( بمفردهم14مصعد للطفال دون سن أربعة عشر سنة )عدم استخدام ال. 

 ممنوع العبث بالأزرار الداخلية أثناء الركوب وتحرك المصعد. 

 يستخدم زر التوحف من داخل الكبينة إلا في حالات الخطر فقط لا. 

 

 ــداخلي لطلــب المعونــة ولا ــة  إذا توحــف المصــعد لأي ســبب يســتخدم زر التنبيــه أو الجــرس أو التليفــون ال يجــوز محاول
م المســاعدة مــن الخــارج أو الخــروج بشــكل غيــر طبيعــي أو كســر زجــاج الأبــواب والاحتفــاظ بهــدوء الأعصــاب إلــى أن يــت

 .تصال على الدفاع المدنيالإ 

 ومجاري الأبواب بعدم إلقـاء القمامـة أو أعقـاب السـجائر داخلهـا وذلـك منعـا لإعاحـة  يجب المحافظة على نظافة الكابينة
 .حركة الأبواب

كيفيـة فـتح دور عند توحفها لأي سـبب وكـذلك  أن يتم تدريب الحراس على كيفية تحريك جهاز رفع المصاعد يدويا لأحرب :ثانيا
 .معهباب الطوارئ بمفتاح الطوارئ الذي يجب أن يكون بصفة دائمة م

أن تكون الماكينات محكمة الغلق تماما ولا يوجد بها أي نوافذ أو فتحات تسمح بدخول الأتربة إليهـا لتأثيرهـا علـى أجهـزة  :ثالثا
 .الفنيين القائمين على الصيانة فقط عدا مغلقة ولا يسمح لأي شخص بدخولهاالمصعد الموجودة بالغرفة كما يجب أن تبقى 

ريــب أو غيــر طبيعــي كاحتكــاك الصــاعدة مــثلاا أثنــاء الصــعود والهبــوط أو ارتجاجهــا فيلــزم عــدم عنــد ســماع أي صــوت غ :رابعــا
بـلا  الشـركة القائمـة بالصـيانة أو المؤسسـة القائمـة  استخدامها )المصعد( نهائيا في هذه الحالة وفصل التيار الكهربـائي عنـه وا 

 .بالصيانة للكشف عليه

  :خامسا: الصيانة الدورية الوحائية
  الأهمية بمكان أن تكون الصيانة الدورية والوحائية تجـري فـي مواعيـد منتظمـة شـهرية علـى الأحـل لكـل مصـعد وان من

تقوم بهذه العملية شركة متخصصة أو مؤسسـة فـي صـيانة المصـاعد ويستحسـن الشـركات أو المؤسسـات التـي حامـت 
ا العمل كما يتوفر لـديها حطـع الغيـار الأصـلية الـلازم بالتوريد والتركيب حيث انه يتوافر لديها أطقم فنية مؤهلة لأداء هذ

 .تركيبها التي تقوم بتوريدها

  أن تشــمل الصــيانة جميــع أجــزاء المصــعد بموجــب نمــوذج أو شــهادة يــدون فيهــا اي ملاحظــات أثنــاء عمليــة الصــيانة
 .واحتياجات المصعد من تبديل أو تغيير أي حطع معرضة للتلف

 جب التركيز بصفة أساسية على الأجزاء الحساسـة بالمصـعد والتـي تتعلـق بوسـائل الأمـان عند إجراء الصيانة الدورية ي
 .وتحقيق السلامة لمستخدميه وان يتم استبدال أي جزء تالف فورا دون إبطاء

  تضع الشركة أو المؤسسة القائمة على الصيانة ملصق على الدور الأرضـي يحمـل اسـم وعنـوان الشـركة أو المؤسسـة
سـاعة( علـى أن تبلـغ فـور وحـوع أي  24الخاص بالأعطال والطـوارئ خـلال الاربعـة وعشـرون سـاعة ..) ورحم الهاتف 

 .عطل مفاجئ بالمصعد في حينه
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  ضرورة تركيب باب داخلي للكابين يعمل بطريقة آلية ويتحـرك مـع المصـعد لتصـبح المركبـة مغلقـة تمامـا للحيلولـة دون
تحركه وذلك بصفة ضرورية للمصاعد النصف اتوماتيكيـة والتـي لا يكـون احتكاك مستخدمي المصعد بجدار البئر أثناء 

 .بها باب داخلي للكابين

 يجـوز تشـغيل المصـعد إلا بعـد اجتيـازه لاختبـارات الفحــص  الالتـزام بعمـل الفحـص الـدوري للمصـاعد لجميـع مكوناتــه ولا
ماكينـات يوضـح التـاريخ الـذي تـم فيـه وتتم هذه العملية مـرة واحـدة سـنوياا ويوضـح ملصـق علـى البـاب أو فـي غرفـة ال

الفحـص والتـاريخ التــالي الواجـب أن يـتم فيــه إعـادة الفحــص دوريـا وهـذا يــتم عـن طريـق الشــركة أو المؤسسـة القائمــة 
 .بالصيانة والمعتمدة من حبل الجهات الرسمية للقيام بهذا العمل

 

 :بالمصعد )فرد(طريقة إنقاذ راكب

 :بداخله أفراد يجب سرعة إنقاذهم وهناك حالتين لذلكحد يحدث أن يتعطل أحد المصاعد و 

     :أولاا: في حالة توحف الصاعدة أمام الدور مباشرة أو أسفله بقليل

 .أفصل التيار الكهربائي عن المصعد تماما عن طريق القاطع )السكينة( الرئيسية الخاصة بالمصعد .1

 .(مع غرفة الإنقاذاستخدم مفتاح الطوارئ لفتح الباب )موجود مع الحارس أو   .2

 تم خروج الأفراد المحتجزين بهدوء تام فرداا فرداا حتى يتم إنقاذهم بالكاملي .3

أحفل الباب مرة أخرى بواسـطة مفتـاح الطـوارئ وتأكـد مـن تمـام إغلاحـه منعـاا لوحـوع احـد فـي بئـر المصـعد نتيجـة تـرك  .4
 .الباب مفتوح

 .زماللا وأبلغ شركة الصيانة لتقوم بعمل  لا تعيد التيار الكهربائي للمصعد وأبقى عليه مفصولاا  .5

 :ثانياا: توحف المصعد أعلى وحفة الدور أو بين الدورين
 .أفصل التيار الكهربائي عن المصعد تماماا عن طريق القاطع )السكينة( الرئيسية الخاصة بالمصعد .1
 :اصعد الى غرفة الماكينات واتبع الخطوات التالية .2

 رير الفراملتحويل ذراع فرامل الماكينة لتح. 
  جداا لأعلى أو أسفل حتى تصل أمام أحرب دور مـن مكـان  ببطأ شديداستخدم طارة الماكينة في تحريك الصاعدة

 .سم( عن الدور 50توحفها بفاصل )
  أعد ذراع الفرامل الى مكانة الطبيعي وتأكد من أن الفرامل في وضعها الصـحيح وأن الصـاعدة لا يمكـن تحريكهـا

 .بواسطة الطارة
واسـتخدم مفتـاح الطـوارئ لفـتح البـاب الخـارجي ثـم ابـدأ فـي خـروج الأفـراد  الكابينـةد إلى الدور الـذي أوحفـت عنـده ع .3

 .المحتجزين بهدوء فرداا فرداا إلى أن يتم خروجهم بالكامل
 . تحذير: احذر من كسر زجاج الباب الخارجي واستخدام الفتحة في إخراج من بالداخل .4

 :حة طوارئ بأعلى الكابينةثالثاا: في حالة وجود فت
 (2,1اتبع الخطوات السابقة في ثانياا بند ) .1

مساوي تماماا لأرضية بلاط الدور ثم اسـتخدم مفتـاح الطـواريء فـي فـتح  ةالكابينة سقفبحيث يكون  ةالكابينةاوحف  .2
 .الباب الخارجي

 .ها الى الخارجوافتح فتحة الطوارئ لأعلى وأبدأ في إخراج المحتجزين من ةالكابينة سقفحف على  .3

 ....اتبع باحي الخطوات السابقة بعد خروج المحتجزين .4
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 رابعاا: في حالة زيادة السرعة أو حطع أحد الحبال
على إيقاف الصاعدة في مكانهـا تمامـاا وفـي هـذه الحالـة يصـعب تحريـك الصـاعدة  فإن جهاز الباراشوت في المصعد يعمل تلقائياا 

 ..يكها إلى أعلى فقط إلى أن يتم إيقافها على الدوربالطرق السابقة إلى أسفل ويجب تحر 
 :لأسباب التي تؤدي إلى حدوث العطل وتوحف المصعد على سبيل المثال لا الحصرا

 .نقطاع التيار الكهربائيإ .1

 .حتراق فيوزإ .2

 .الون باب غير سليمص .3

أزرار احد الأدوار لتنقـل  أثناء تأهب المصعد للوحوف ثم الضغط مرة أخرى على (STOP) الضغط على أزرار الإيقاف .4
 المصعد من السرعة البطيئة إلى السرعة السريعة فجأة مما يؤدي إلى فصل الأوفر لود

  الكابينةأو كسرها مما يؤدي إلى عدم اتزان  الكابينةتلف الكسوة البلاستيكية ب .5

 .الجو أتربة متراكمة على الكنترول نتيجة عدم إغلاق غرفة الماكينة جيدا وخاصة في سوء حالة .6

صـعد لاتخـاذ الـلازم هذا وفي عموم الأحوال يجب الإسراع بإبلا  شركة الصيانة فور حدوث أي عطـل أو احتجـاز ركـاب داخـل الم
 . يعملا بصورة جيدة الكابينةفون داخل ييجب التأكد من وجود جرس إنذار وتل هفوراا كما وأن

 

 واد والمعداتأعمال الصيانة والتعامل مع المحواعد السلامة العامة فى 
 أولا: حواعد السلامة العامة في نقل وحمل المواد أو المعدات

 .التخطيط المسبق عند التفكير في نقل أو حمل الأجهزة والمعدات 
  التأكد من أن أجزاء الجهـاز المـراد نقلـه أو حملـة فـي حالـة جيـدة ومثبتـة ولا توجـد أي حطـع حـادة خارجـة منهـا وفـي

 ستواه أعلى من مستوى النظر.توازن مقبول وأن لا يكون م

  مكانية التحكم به دون إنزلاق اليدين وليس هنالك أجـزاء حـادة التأكد من عدم وجود زوائد جانبية للحمل المراد نقله وا 
 ومسامير حد تعرضك للخطر والتأكد من لبس الوحاية المناسبة لليدين )القفازات(.

 مراد حمله ثقيل جداا وطلب المساعدة ويمكن تقسـيم الجهـاز إلـى حطـع استخدام الرافعات الميكانيكية إذا كان الجهاز ال
 ليسهل حمله إذا أمكن ذلك.

 .استخدام الآلات الخاصة عند نقل معدات من أماكن عالية 

  استخدام معدات النقل اليدوية ذات العجلات. ويفضلتوخي الحذر عند نقل الجوالين والبراميل أو اسطوانات الغاز 

  السليمة لحمل الأشياءو واستخدم ساحيك ولا تستخدم ظهرك.الإلمام بالطرق 

 حواعد السلامة في استخدام الرافعة المتحركةو

 .فقط المصرح لهم والذين لديهم رخص والمدربين يسمح لهم باستخدام تلك المعدات 
 .الإشراف المستمر لتحقيق السلامة في استخدام تلك المعدات 

 نما هي مخصصة للاستخدام في أماكن المعرفة التامة بأن تلك المعدات ل يست مصممة ليتم استخدامها في الطرق وا 
 محددة مثل المستودعات.

 .عدم السماح بحمل الأحمال إذا كانت حواعد الصناديق مكسورة 

 .عدم السماح بدفع الصناديق أو السيارات الأخرى 

 .أخذ الحيطة في الارتفاعات 

 .الإلمام بارتفاع سارية الآلة 
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 لحيطة عند الحاجة للرجوع.أخذ كامل ا 

 ثانياا: حواعد السلامة العامة فى ورش الصيانة
 .تنظيف المنطقة المراد العمل بها والتأكد من خلوها من المواد القابلة للاشتعال 
 .التأكد من توفر جميع متطلبات العمل حبل البدء به 

 .ينبغي توفير طفاية حريق في مكان العمل دائماا 

  حوية في ورش الدهانات لمنع تراكم الأبخرة الضارة والقابلة للاشتعال.توفير مراوح تهوية 

  .عدم استخدام السلم المكسور أو السلم الذي فيه أي خلل وتبليغ مشرف الصيانة في حال وجود ذلك 

 .عدم استخدام السلم ذو ثلاث درجات للوصول إلى الأماكن المرتفعة كالسلم المستقيم 

 شخصية كالخوذة الواحية للرأس والغطاء الواحي للوجه والقفازات وأحذية السلامة عند القيام استخدام معدات الوحاية ال
 بأعمال اللحام وحماية العينين بارتداء نظارات السلامة.

 .عدم ترك شعلة اللحام من دون تواجد شخص والقيام بإطفائها وتركها حتى تبرد حبل وضعها جانباا 

 بدحة للتأكد من عدم وجود أي خلل فيها. فحص توصيلات المعدات الكهربائية 
  تخزين جميع المواد القابلة للاشتعال مثل دهانات ومادة التنر والمذيبات القابلـة للاشـتعال فـي علـب وكبـائن مصـممة

 لحفظ تلك المواد ومطابقة لمواصفات السلامة.
 

 مبادئ وحواعد السلامة في التعامل مع الكهرباء
 ية أو الأفياش بحمل زائد وخاصة الأفياش )متعددة الفتحات( فوضـع العديـد مـن المقـابس عدم تحميل الدوائر الكهربائ

 في فيش واحد يشكل حمل زائد على دائرة الكهربائية.
 .عدم مد الأسلاك الكهربائية على الأرض لأنها حد تشكل خطر تعثر 

 فقة مسبقة.عدم استخدام التوصيلات الكهربائية وعند استخدامها لابد من الحصول على موا 

  عــدم اســتبدال المقــبس ذو الثلاثــة رؤوس برأســين عــن طريــق التوصــيلات ممــا يــؤدي إلــى عــدم الاســتفادة مــن نظــام
 التأريض.

 .عدم السماح مطلقاا بتمرير المعدات فوق الأسلاك الكهربائية 

 .تبليغ إدارة الصيانة في حال الشعور بحرارة في مقابس أو أسلاك المعدات عند استخدامها 

 ليغ الصيانة على الفور عن الأجهزة التي تسبب شحنات كهربائية عند التعامل معها )ماس كهربائى(.تب 

 .معرفة حوة الطاحة الكهربائية في منطقة العمل 

 .التأكد من أن زر تشغيل الأجهزة والمعدات فى وضع الإغلاق حبل توصيلها بالكهرباء 

  في حال انقطاع التيار الكهربائيالتعرف مسبقاا على الإجراءات التي يجب إتباعها.   
 

 إدارة الأزمات والكوارث مراحل
تعمل وحدة إدارة الأزمات والكوارث بالكلية طبقا للمنظومة القومية لإدارة الأزمات بثلاث مراحلو وذلك وفقاا لمراحل إدارة الأزمات  

 والكوارثو على النحو التالي: 
 ما حبل الأزمة  المرحلة الأولى:

 )التنبؤ / التوحع( للزمات والكوارث المحتمل حدوثها فى المدى القريب/ المتوسط/ البعيد  التخطيط  .1
 إعداد الخطط ورسم السيناريوهات لدرء الأزمات ومواجهة الكوارث.  .2
 .إتخاذ الإجراءات الوحائية لمنع/ تسكين الأزمة أو الكارثة .3
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 المعدات. الاستعداد للتعامل مع الأحداث مثل تدريب الأفراد وصيانة  .4

العاملين بالكلية في    نشر الوعي الثقافي بإدارة الكوارث والأزماتو وعقد ورش عمل تدريبية للارتقاء بمستوى كفاءة .5
 هذا المجال.

 تطوير آليات الرصد والإنذار المُبكر في مجال إدارة الأزمات والكوارث كلَما كان ذلك ممكناا. .6

 .ارث مزودة بأجهزة الإتصال المناسبةتجهيز غرفة عمليات لإدارة الأزمات والكو  .7

 )مرحلة المواجهة والاحتواء( المرحلة الثانية: أثناء الأزمة
 .تنفيذ الخطط والسيناريوهات التى سبق إعدادها والتدريب عليها .1
 تنفيذ أعمال المواجهة والإغاثة بأنواعها وفقا لنوعية الأزمة أو الكارثة. .2
 .القيام بأعمال خدمات الطوارئ العاجلة .3
 تنفيذ عمليات الإخلاء عند الضرورة. .4

متابعة الحدث والوحوف على تطورات الموحف بشـكل مسـتمرو وتقييمـهو وتحديـد الإجـراءات المطلوبـة للتعامـل معـه مـن  .5
 خلال غرفة العمليات.

 المرحلة الثالثة: ما بعد الأزمة )مرحلة التوازن(
 حصر الخسائر فى الأفراد والمنش ت. .1
عادة البن .2  اء )مرحلة إستئناف النشاط( والحماية من أخطار المستقبل المحتملة.التأهيل وا 
للتعامل مع الكارثة خـلال مرحلـة المواجهـة والاسـتجابة والاحتـواء والخـروج بالـدروس   تقييم الإجراءات التي تمَّ اتخاذها .3

 المستفادة.
عنيـة للاسـتفادة منهـا مـن أجـل تلافـي توثيق الحدث وتقديم التوصـيات والمقترحـات اللازمـةو وتوجيههـا إلـى الجهـات الم .4

 السلبيات مستقبلا )إن وجدت(و وتطوير وتحديث الخطط وفقاا للمستجدات من أجل إدارة أفضل.

 

 بالكلية السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملوحدة  متطلبات تشغيل
 (.طابعة وكمبيوتر ولاسلكي واكسف ووارث مزودة بأجهزة اتصال حديثة )تليفون غرفة عمليات لإدارة الأزمات والك .1
رسم توضيحي بمرافق ومنش ت الكلية يوضح المباني والمرافق محددا عليها شبكة الإطفاء والكهرباء والصرف الصحي  .2

 والمياه والغاز الطبيعي والتليفونات .... (.
 سجل الأزمات موثق به كل الأزمات أو الكوارث التي شهدتها الكلية أو يتوحع حدوثها. .3
 زمات والكوارث السابقة.د حاعدة بيانات لل وجو  .4
 وجود سيناريوهات للتعامل مع الأزمات المختلفة.  .5
مدادات المياه  .6  أجهزة إنذار الحريق.–اللوحات الإرشادية التوضيحية اللازمة داخل المبنى وكذلك طفايات الحريق وا 

  تعتمد موارد الوحدة على موارد الكلية. -----متطلبات ماديه 
 

 :لأنواع الأزمات التي حد يتعرض لها مبنى الكلية أمثلة 
 تعطل احد المصاعد وبداخله طلاب أو أعضاء هيئة تدريس أو عاملين. .1
 حريق داخل أحد المعامل أو المكاتب.  .2
 إنهيار جزء من مبني الكلية. .3
 مظاهرة طلابية داخل الحرم الجامعي واحتحام الطلاب لمبنى الكلية. .4
 حتحام الكنترولات. تسرب أسئلة الامتحانات وا .5
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 كيفية التصرف في بعض أنواع الأزمات
 ( في حالات الزلازل والهزات الأرضية:1)

لا فـمتر 50إذا كنت في المدرج أو مكتب فاخرج إذا كانت المسافة لا تزيد عن ) .1 أي  بق فـي مكانـك ولا تحـاول اخـذا( وا 
 شيء من ممتلكاتك الشخصية.

 ة مباشرة وابتعد عن النافذة أو أستند تحت أو إلى حائط أساسي )صبه(.إذا كنت في المدرج فاحتمى تحت الطاول .2

 إذا كنت في فناء الكلية فعليك الابتعاد عن حواف المبنى. .3

ذا كنت تقود السي .4  المذياع. ارة فبادر إلى الوحوف واستمع إلىإذا كنت في السيارة ابق في مكانك حتى يقف السائق وا 

 لمباني العالية وتوجه إلى المناطق الفسيحة.إذا كنت خارج الكلية فابتعد عن ا .5

 .حتى لا تكون سبباا في حدوث حريق حاول ما أمكن حطع الكهرباء والغاز عن المنشأة .6

 لا تحاول التجول بعد الهزة مباشرة فقد يعقبها هزات أخرى تابعة والأفضل أن تبقى هادئ لفترة بعد الهزة الأولى. .7

نفذها وتعاون معه لسلامتك ولا تجعل الخوف والفزع والهلـع يسـيطر عليـك لكـي لا استمع إلى إرشادات الدفاع المدني و  .8
 تحدث إرباكا حد يؤدي إلى إصابتك.

 في إصابتك نتيجة انهيارات لاحقة.لا تحاول البحث في الأنقاض عن أغراض شخصية فقد يتسبب ذلك  .9

ه فقط نهدف من خلالها إلـى حمايتـك وحمايـة أسـرتك إن هذه التعليمات هامة جدا ومبسطة في ذات الوحت وهي تعليمات إحترازي
 ومجتمعنا فلا تقلق.

 في حالة تسرب أسئلة الامتحانات واحتحام الكنترولات: (2) 
  .عدم السماح لأي عضو هيئة تدريس أو موظف أو عامل بالدخول لغرفة الطباعة .1

  .النائب عنهالطباعة( مع رئيس لجنة الطباعة و وجود مفتاح الغرفة )غرفة  .2

  .لا حبل ميعاد الامتحان بوحت كافيإعدم طباعة الامتحان  .3

 .وضع امتحانات بديلة لاستعمالها أذا حدث تسريب للامتحانات .4

   .وعميد الكلية لاتخاذ الإجراءات اللازمة إبلا  وكيل .5

 (البحث عن سبب التسريب ومعاحبة المتسبب )تحقيق .6

 :مثل وضع الاحتياطات اللازمة .7

 لكنترولاتوضع أرم حديدية على ا 
  .إحكام غلق الكنترولات والدواليب الخاصة بحفظ أوراق الإجابات 

 ( في حالة تسريب الغاز:3) 
 .لحين إغلاق جميع المحابس الفرعيةفصل الغاز من المفتاح الرئيسي  .1

  .شفاطات في أماكن وضع الغازال تشغيل .2
خلاؤه .3  .خروج الأفراد من المبني وا 

  .تحضير طفايات الحريق .4

 .وضع استيكرات ممنوع التدخينأو إشعال أى مصدر للشرار خين عدم التد .5

 إصلاح العطب من حبل مختص حبل استخدامه مرة أخرى.  .6
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نذار للغاز. .7  نوصى بتركيب أجهزة كاشف وا 

  .فرض عقوبة علي من يخالف هذه القواعد .8

 ( في حالة الجائحات والأوبئة:4)
 حتياجات ما حبل الجائحة:إ

 جهــاز حيــاس ائحــاتشــمل  الأجهــزة المعــدات المســتعملة أثنــاء الجيو و ة بــالأدوار والعيــادةصــندوق الإســعافات الأوليــ .1

 ومطهراتو الحرارةو وسماعة طبيةو وجهاز الضغطو وخافض لسانو وحفازاتو وكماماتو ومنظفات
 ي: نصـائحالصـحة وهـ بالتعـاون مـع وزارة مل إصـدارات وزارة التعلـيم العـاليو وتشـ”بوسـترات ومطويـات“تثقيفية  أدوات .2

رشادات للوحاية من الفيروسات غسـيل الأيـدي والحمايـة مـن الآخـرينو وملصـقات مـن إصـدار  و وملصـقات عـن كيفيـةوا 
رشـادات لأعضـاء هيئـة التـدريس وتعليمـات للسـرو وتعليمـات  وزارة التعلـيم العـالي وتشـمل مطويـة للطالـب والطالبـة وا 

 عيــادة بشــكل دائــم فــي وطبيبــةممرضــة  وضــرورة وجــودو روســاتال أكثــر عرضــة للإصــابة بالفيللســر التــي لــديها أطفــ
 الكلية.

 .وضع خطة بواسطة فريق الطوارئ بالكلية في حالة ظهور حالات :تشكيل الفريق .3
ق وعـرض الخطـة إذا العمـال ( لتحديـد مهـام الفريـ –الموظفـون  -)أعضاء هيئة التدريس  اجتماع مع العاملين بالكلية .4

 .حدث وباء وكيفية الوحاية
 حتياجات أثناء الجائحة:إ

 .الكلية عميدو  السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملفريق  بمعرفة متت :تنفيذ خطة الطوارئ وعمل التقارير اللازمةأولا: 
 )مــــن داخــــل الكليــــة وخارجهــــا(. علــــى الخطة.وتحديــــد مســــئولي التنفيــــذ بالتنســــيق مــــع الجهــــات المعنيــــة ثانيــــا: التــــدريب

 :لكليةمن داخل ا .أ
  البيئة  رئيساا للفريقخدمة المجتمع و  عميد الكلية /وكيل الكلية لشئون 

  بالكلية السلامة والصحة المهنية وتأمين بيئة العملفريق وحدة 

 (رعاية الشبابالاتصال )عضو هيئة التدريس/ موظف/ منسق 

 العيادة بالكلية ممرضة. 

 الكلية طبيبة/طبيب. 

 . الكلية حي بالمنشأة الصحية التابعة لها)الفريق الص الكلية من خارج .ب

 أو المستشفى التخصصى بالأعصر. طبيب من المستشفي الجامعي  

 ممرضة . 

 صحي مراحب. 

 التعامل مع الحالات المصابة بالكليةثالثا: 
 اكتشاف حالة إصابة: الإجراءات التي تتم في الكلية عند

  .بالكلية العيادةتقوم الممرضة بعزله في   .1

  .(علاج وعودته للمنزل ءهإعطايتم   (حالة بسيطة تكان إذا ه على طبيب الكلية لتقييم حالتهيتم عرض .2

 .يتم إحالته للمستشفي(حالة بها مضاعفات )أو  

 ( واستمرار الدراسة بباحي المدرجات.ضعف مدة الحضانة  (تعليق الدراسة بالمدرج  لمدة أسبوعين .3

 .دون تعديلات المضي في اليوم الدراسي .4
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 عطائهم الإجابةالإ د علي ما تم شرحه حبل الصحيحة والتأكي جابة على استفسارات وأسئلة أولياء الأمور وا 
 :خلفية الإجراءات الوحائيةالجائحة و 

 دارة الوحدةفريق  تطهير المدرج علي أن يقوم استمرارية  بالتأكد من +أمين......( + وكلاء عميد) الكلية وا 
 وتنفيذ كل التعليمات بدحة. التطهيرافة اليومية و لنظفى القيام بأعمال االعمال 

 يئة التدريس.وحدة وبمعاونة من أعضاء هالفريق بتنظيف أماكن الدراسة تحت إشراف أعضاء  العمال تكليف 

 مرحلة ما بعد الجائحة:
 :حتى في مرحلتي ما حبل وما بعد الجائحة يجب أن تتبع حتياطاتإ

 وجهك. و أو لمساغسل يديك حبل الأكل والشرب اغسل يديك كثيرا بالماء والصابون. .1
 غسل اليدين. بعيدا في سلة المهملات المستخدمةو و  المناديل رميو  وعند السعال أو العطس أنفكغط فمك و  .2
 الأكثر عرضة للجائحة. أعضاء هيئة التدريسالعاملين و كبار السن من و  الاهتمام بالطلاب .3

 .ذووا المخاطر العالية أو الأكثر عرضة للمراض والرعاية الخاصة للطلابالاهتمام  .4
 .تكوين لجنة اتخاذ القرار السريع والصحيح لعمل الاحتياطات اللازمة في حالة الطوارئ  .5
 ر العلاجية في هذه المرحلة.التركيز على الإجراءات الوحائية وغي .6
 توفير مضادات الفيروسات لاستعمالها في الوحت المناسب. .7
 التنسيق مع الجهات الإعلامية بخصوص الجائحة والتحضير لها. .8
 الاستعداد التام للفرق ذات الخبرة الطبية للجائحة. .9

 الاستمرار في الترصد الوبائي للمرض. .10
 .تفعيل الإجراءات الوحائية .11
 نتشار العدوى بين البشر.تقييم مدى ا .12
 اكتشاف حالات وبؤر جديدة وبحث مخاطر الانتشار. .13
عطاءها بنفس لغة المجموعة المستهدفة. .14  التعرف على المجموعات المستهدفة وتحضير المواد الإرشادية وا 
 كل الإمكانيات والاحتياجات وتوفيرها تحسبا لحدوث الجائحة. ةمراجع .15
 .ه للمواطنين وللعاملين في المجال الصحيتحديث المعلومات عن المرض وتعريف .16

 

  :عمل الأتىعند اكتشاف حريقاا يتم ( 5)
 .يكسر زجاج إنذار الحريق لتشغيلهأولا: 

 يتصل فوراا برحم هاتف الطوارئ لاستدعاء فرق الإطفاء. ثانيا:      

 : يكافح الحريق إذا أمكن باستخدام أحرب مطفأة مناسبة لنوع الحريق كما يأتيثالثا: 

 طفأة جيداا بواسطة مقبض الحمل. ك الممس .1

 اسحب مسمار الأمـــان بالمطفـأة.  .2

 وهة المطفأة إلى حاعدة اللهب. وجه ف .3

 على المقبض لتشغيل المطفـأة. اضغط .4

 .على حاعدة النار يميناا ويساراا  تحريك مواد الإطفاء .5

 ويراعى الأحتياطات الأتية:

  الهروب إذا انتشر الحريق كوأنه باستطاعت كطورة عليكل خف فيه لا يشتقتأكد أن المكان الذي. 
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 ند استخدام مطفأة الحريق اليدوية في الهواء الطلق يراعى الوحوف مع اتجاه الريح على مسافة مترين إلى ع
 ثلاثة أمتار من النار. 

  .لا تحاول إطفاء الحريق إلا إذا كان صغيراا وكنت واثقاا أنك حادر على إخماده 

 ريق كبير غادر غرفتك وأغلق الباب خلفك وشغل جهاز الإنذار. إذا كان الح 

 .في حالة وجود دخان كثيف يكون التدحرج على الأرض أفضل وسيلة لوجود الهواء النقي 

  . تحسس الباب والمقبض بظاهر يدك فإذا لم يكن ساخناا افتح بحذر وأخرج 

 .إذا وجدت الباب ساخناا عند ملامسته فلا تفتحه 

 ئر وافتح الغرفة لتهويتها وطرد الدخان.انزع الستا 

 

 

PULL the pin, this unlocks 

the lever and allows you to 

discharge the extinguisher 

 اسحب مسمار الأمان

 

 

 

P       

 

low: point the  AIM 

extinguisher nozzle (or 

hose) at the base of the fire 

 إلى قاعدة الحريق.  وجة الخرطوم

A 

 

the lever above SQUEEZE 

the handle: this discharges 

the extinguishing agent 

 اضغط على المفتاح. 

S 

 

from side to side SWEEP 

moving carefully toward 

the fire 

 الطفاية من جانب لآخر. حرك 

 

 

S 
 



              جامعة دمياط  -أستاذ النبات وعميد كلية الزراعة  –إعداد أ.د/ أحمد لطفى ونس 
 40 

 المتنقلة اليدوية الحريق إطفاء أجهزة ومعدات
 العـاديين الأشـخاص حبـل مـن مراحلـه أول الحريـق فـي لمكافحـة تسـتعمل والتـي  الأوليـة  المكافحـة  المتنقلـة اليدويـة المعـدات هـي

 طفاية وتعد المختصةو الجهات من والمعتمدة قياسيةال للمواصفات مطابقة اليدوية الطفاية أن تكون  ويجب المبنىو في المتواجدين

 جـراء مـن ومعنويـة ماديـة أضـرارا تسـبب لا لكونها الإطلاق على المركبات حرائق لإطفاء المستخدمة الطفايات أفضل الجافة البودرة

 : إلى اليدوية الطفايات أنواع استخدامهاو وتنقسم
 

 ( A)  المضغوط الماء طفاية  1-
 .. انتبـه .. والبلاسـتيك والنسيج والأوراق الأخشاب حرائق لإطفاء وتستخدم خاملو غاز ضغط تحت بالماء معباة نةاسطوا عن عبارة

 والشـحوم الزيـوت حرائق أو الحي الكهربائي بالتيار المتصلة الكهربائية والمعدات الأجهزة حرائق لإطفاء النوع هذا استخدام يمكن لا

 .المشتعلة المواد حرارة درجة تخفيض لىع تعمل الماء وطفاية .المعادن أو
 (B Cالكربون ) أكسيد ثاني طفاية 2-

 والشحوم الزيوت حرائق لإطفاء ويستخدم لدرجة الإسالة ضغطه تم الذي الكربون  اكسيد ثاني غاز على تحتوي  الصلب من اسطوانة

 ينطلق الحرارةو درجة وتبريد اللهب خنق على كربون ال أكسيد ثاني غاز يعمل .الاشتعال سريعة الكهرباء والسوائل وحرائق والأصبا 

 . الاستخدام عند حوياا  صوتاا  الريحو تصدر بفعل تتبدد الطلقو الهواء في ضعيفة التأثير الطفاية و )الصفر تحت  ( 76 حرارة بدرجة

    (B)  الرغوة طفاية3- 
 .. والأصـبا  والشـحم والبتـرول الزيـوت حرائـق لإطفـاء فايـةالط وتسـتخدم) الفـوم (الرغـوة تنتج عضوية ومواد بالماء معبأة اسطوانة

 المـادة سـطح عـزل علـى تعمـل. الحـي الكهربائي بالتيار المتصلة الكهربائية التجهيزات حرائق مع الطفاية استخدام يمكن لا .. أنتبه

 .الماء لاحتوائه والتبريد الأكسجين عن
 (D) الجافة الكيماوية البودرة طفاية4- 

 ( والمعـادن الاشـتعال سـريعة والمـواد والبتـرول والأصـبا  الكحـول حرائق لإطفاء وتستخدم الجافة الكيماوية بالبودرة عبأةم اسطوانة

 .المشتعلة المادة سطح عزل على تعمل و)بوتاسيوم - صوديوم - ماغنسيوم
 ) المخمدة السوائل أبخرة ( الهالون  طفاية 5-

 علـىيحتـوى  لأنه المغلقةو الأماكن في مستخدميها وخاصة على وتؤثر سامة عنه الناتجة الأبخرة لأن النوع هذا استخدام يفضل لا

 .الحرائق أنواع لجميع جيد مطفأ وهو .الأوزون  طبقة على وتؤثر سامة غازات وكلها والبروم والفلور الكلور من حاعدة
 الحريق بطانية  6-

 لمنـع بهـا الحريـق وتغطية بالكامل وفتحها العلبة داخل من البطانية بسح يتم المطابخ في) الحريق بطانية (الحريق غطاء يستخدم

 . الأكسجين

 ) التلقائية (الثابتة الحريق إطفاء معدات
 

 الكربـون  أكسـيد ثاني ( للاحتراق المعرّضة المواد نوع مع تتناسب التي الأخرى  الإطفاء لوسائط أو للماء المنتجة الإطفاء أنظمة هي

CO2 الحرائـق تفاعـل الموحـع مـن حمايـة فـي الفاعـل التأثير ولها اندلاعها فور الحرائق إطفاء على آلياا  و تعمل)المثال سبيل على 

 فتعمـل المشـتعلة المـادة علـى لتنتشـر المـاء رذاذ مـن كميـات إطلاق للماء على المنتجة الإطفاء أنظمة وتعمل . وانتشارها وتطورها

فسـاد والتبريـد الخنـق حواعـد الأخـرى علـى الإطفـاء أنظمـة وتعمـل شـتعالوالا درجـة دون  مـا إلـى حرارتهـا تخفـيض درجـة علـى  جـو وا 

بسـرعة  بـالحرائق تـتحكم فهـي بالمـاءو تتـأثر لا التـي المواحـع كافـة فـي للمـاء الإطفـاء المنتجـة أنظمـة تركيـب وبالإمكـان الاشـتعال.
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 المنبعـثو المـاء بخـر مـن بتـأثير منـه المنبعثـة السامة والغازات الحريق دخان درجة تركيز تخفيف في الفاعل تأثيرها ولها وفاعليةو

 .الإطفاء مياه ورذاذ

 الإطفاء بكرات
 الإطفـاء المشـتعلة. مـواد المـادة حـرارة درجـة تخفـيض حاعـدة علـى وتعمـل الأول النـوع حرائـق لمكافحـة تسـتخدم إطفـاء وسـائل هـي

 أحـد وهـي والمنشـ توlالأبنيـة معظـم فـي الكهربائيـة. وتوجـد الأجهـزة حرائـق لمكافحة استخدامها ويمنع الماء هي فيها المستخدمة

 .المختلفة المواحع في والهامة الرئيسية الوحاية تجهيزات

 :اليدوية الإطفاء أجهزة استخدام
 التشغيل كيفية وعلى باستعمالها حيامهم على كيفية صالأشخا تدريب عملية هو العمل مواحع في الإطفاء أجهزة توفير من أهم يعتبر

  :الطفايات تشغيل بعملية المتعلقة المعلومات بعض يلي ونوجزفيما ضرورياا  أمراا  والاستخدام

 منـه يسـهل بحيـث مأمونـاا  الموحـع هـذا يكـون  بحيـث الحريـق مـن القريـب الموحع اختيار يجب الإطفاء أجهزة استخدام عند .1

ذا .الاخـرى  المخـارج أو الأبـواب مـن أمكـن مـا حريبـاا  يكـون  أن ويفضـل مشـقةو أو عنـاء دون  اللـزوم عنـد التراجـع  كـان وا 

 . الريح مستوى  أعلى الإطفاء أجهزة موحع يكون  أن فيجب المبنى خارج الحريق

 تيسـر كمـا الحريق وحرارة دخان خطر لتفادى المفيدة الوسائل من الحريق بمكافحة حيامه عند الشخص حامة خفض يعتبر .2

 . الحريق موحع من الاحتراب له

 . أخرى  مرة اشتعاله عودة يتوحع لا بحيث الموحع مغادرة حبل الحريق إخماد من ماا تما التأكد يجب .3

 الماء: طفاية استخدام كيفية

 غمـر ويراعـى النـارو فيهـا المشـتعل المسـاحة جميـع فـي الاتجـاه تغيير ويجرى  اللهب مواحع أسفل الطفاية من المندفع الماء يصوب

 الأجـزاء مكافحـة فيجـب عمـودي اتجـاه فـى تنتشـر التـي الحرائـق حالـة وفـى الحريـق لهـب ءبإطفـا القيام بعد بالماء الساخنة الأجزاء

 . أعلى إلى الاتجاه ثم السفلي

 الرغوية الطفايات استخدام كيفية

 للرغـاوى  يمكـن حتـى السـائل مستوى  فوق  للوعاء الداخلي الجدار إلى الرغاوى  توجيه يراعى إناء داخل مشتعل سائل وجود حالة في

 يمكنهـا بحيـث النيـران موحع أعلى الرغاوى  تلقى أن الإمكان في فانه متعذراا  ذلك يكون  وعندما السائل سطح فوق  وتنتشر ون تتك أن

 ذلـك لان السـائل سـطح علـى مباشـرة الرغـاوى  توجيـه عـدم ويراعـى متماسـكةو طبقة وتكون  تستقر حيث السائل سطح فوق  السقوط

 السـائل تنـاثر احتمـال إلـى بالإضـافة هـذا المـؤثرة خواصـها مـن الكثيـر تفقـد حيـث شتعلالم السائل سطح اسفل تندفع الرغاوى  يجعل

 . الإناء خارج المشتعل

 :المخمدة السوائل وأبخرة الكربون  أكسيد وثاني الجاف المسحوق  طفايات استخدام كيفية

 ( الطفايـة توجيـه يراعـى الأرضـيات فـوق  السوائل هذه تنسكب عندما أو للالتهاب حابلة سوائل تحوى  بعبوات حرائق حدوث حالة في

 اتجـاه فـي سريعة كسح عملية تجرى  ثم للنيران طرف احرب تجاه ) المخمدة السوائل أبخرة - الكربون  أكسيد ثاني -الجاف المسحوق 

 الطفاية هتوجي فيجب مرتفع مستوى  من يتساحط سائل فى الحريق كان إذا أما الحريقو إطفاء يتم حتى الحركة هذه وتعاد طرف أبعد

وتركيبـات كهربائيـة توجـه الطفايـة فـي إتجـاه مسـتقيم  بـأجهزة حريـق حـدوث وعنـد. أعلـى إلـى بسـرعة تحريكهـا ثـم نقطـة إلى أسـفل
ناحيــة الخريــقو وعنــدما تكــون التجهيــزات الكهربائيــة مغلقــة داخــل جهــاز فتصــوب الطفايــة فــي إتجــاه الفتحــات الموجــودة بجســم 

 .لداخلالغلاف حتى يمكن نفاذها إلى ا
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 كيفية إستخدام بطانية الحريق: 
إمساك بطانية الحريق يكون من الطرف الأعلى بالقرب من سطح المادة المشتعلة ويتم تحريك البطانية من الجهة العليـا وبحـذر 

 .لتغطية الجسم المشتعل أو الوعاء
 

 دليل الوحاية من الحريق وأسلوب التصرف
ويتضـمن  تخاذها للوحايـة مـن حـدوث حريـق وكـذلك كيفيـة التصـرف عنـد حـدوث حريـقإ يلم العاملين بالتصرفات الواجب يجب أن

خطار عن حدوث الحريق وحواعد الإخلاء وتدابير المكافحة الأولية للحريق لحين وصول رجـال الإطفـاء ذلك إجراءات الإعلان والإ
 م بواجباتهم عند حدوث حريق.المختصينو وتدريب جميع العاملين على هذه التصرفات أمر واجب للتأكد من حيامه

 

 العمل أماكن على الدوري  والفحص ( التفتيش 1)  

 الوحايـة بمسـتلزمات ومـزودة صـحيحاا  تصـميماا  مصـممة المبـاني جميـع كانت لو حتى العمل مواحع كافة على الدوري  التفتيش يعتبر

  الآتية: الحالات التفتيش يشمل ان يجبو  والصحة المهنية زتأمين بيئة العمل السلامة لجنة أعمال أهم من الحريق من
 ذاتياا  تشتعل التي المواد أو الاشتعال على تساعد التي المواد أو الاشتعال سريعة المواد وخاصة التخزين عمليات . 

 الحرارية المصادر من وغيرها الشرر مصادر . 

 للتشغيل وصلاحيتها الحريق أطفاء أجهزة وسلامة توافر من التأكد . 

 وغيرها العوادم وتصريف وتجميع العامة النظافة تعليمات تنفيذ من التأكد. 

 

 السليم والتخزين والولاعات الثقاب أعواد وحمل التدخين ومنع ( النظافة 2) 

 للاشتعال حابلة مواد بها تتوافر التي العمل أماكن في نهائياا  التدخين منع يجب. 

 والـزوار المشـرفين مـن بدحـة التعليمـات هـذه وتنفيـذ التـدخين هـافي المحظـور المنـاطق فـي) التـدخين ممنوع (لافتات وضع 

 . والعاملين

 التدخين فيها المحظور الأماكن في والولاعات الكبريت حمل يحظر . 

 بجـوار تخزنها ولا بسرعة المواد هذه من ينسكب ما جفف (زجاجية أو مكشوفة أوعية في للاشتعال القابلة المواد تخزن  لا 

 ) والمدافئ مواحدكال الحرارة مصادر
 لسـهولة المبـاني حـول أو الحـدائق فـي أو الأسـطح فـوق  مخلفـات أو أوراق أي وجـود عـدم ضـرورة علـى دائمـاا  حـافظ 

 . تلمسها شرارة ب ي استعمالها
 لذلك المخصصة الأوعية في إلقائها حبل السجاير بقايا أو الثقاب أعواد إطفاء من تأكد . 

 عن يقل بعد على أو العاصفة الأيام في وخاصة الطلق الهواء في ذلك يتم ولا صةخا محارق  في الفضلات تحرق  أن يجب 

 . المباني من حدماا  50 

 : وهي الحريق طفاية مكونات على نتعرف أن يجب

 الإطفاء مواد يحتوي  الذي المعدني الجسم هو :الطفاية جسم. 

 ذات الطفايات في خرطوم يوجد لا حد (القذف فوهة ىإل الطفاية جسم من الإطفاء مواد عبره تمر الذي الجزء هو: الخرطوم 

 ) الصغيرة الأحجام

 الضغط نتيجة الإطفاء مواد انطلاق لمنع والمخصصة التشغيلو ذراع بتثبيت الخاصة المعدنية الحلقة هو :الأمان مسمار 

 .التشغيل ذراع على الخطأ

 الطفاية لحمل يستخدم الذي الثابت المعدني الجزء هو :الحمل قبضم. 
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 طلاق الطفاية تشغيل أداة وهو الحملو مقبض يعلو الذي المتحرك المعدني الجزء هو :التشغيل ذراع  .لإطفاء مواد وا 

 عـدا القياسـية الطفايـات جميـع فـي الضـغط مؤشـر وجـود يلاحـظ ( الطفايـة صلاحية يظهر الذي الجزء هو: الضغط مؤشر 

 .. انتبه...) الصيانة أو الوزن  يقطر  عن صلاحيتها تختبر التي الكربون  أكسيد ثاني طفاية

 . حدوثه لحظة الحريق من لحمايتك الوفي الرفيق هي لأنها الحريق طفاية صلاحية من التأكد يجب .1

 . الكربون  أكسيد ثاني الطفاية وزن  وكذلك بالطفايةو الموجود المؤشر راحب .2
 . الطفاية على المدون  الصيانة تاريخ راحب .3

 . للطفاية الوحائية الصيانة لإجراء شهور 6 كل المتخصصة بالشركة اتصل .4

فرا  استخدامها عن الحريق طفاية تعبئة لإعادة فوراا  المتخصصة بالشركة اتصل .5  . عبوتها وا 
 .حدد موحع أجهزة الإطفاء الموجودة لديك وضع نظام ترحيم لها .6

 الإخلاء في حالات الطوارئ)الحريق( ةخط
 :عند نشوب حريق داخل موحع العمل* 

  يكون هناك تصرف سريع وفعال وآمن للخروج من المبنى.يجب أن 
 يجب أن يكون في كل طابق فريق معد للطوارئ يترأسه أحد الموظفين. 

   :ءراعاتها عند الإخلاات التى يجب مأهم الاعتبار * 
وج تأكد من خر تحديد موحع الخطر وتوجيه بقية الموظفين إلى الخروج من المبنى بسرعة ومن أحرب المخارجو وال .1

المبنىو ومن ثم التجمع في منطقة التجمع المتفق عليها مسبقاا والتأكد من وجود الجميعو ولا  ةالجميع حبل مغادر 
 وذلك بعد التأكد من عدم وجود مخاطر. الشخص المسئول أذن لهإذا يسمح بعدها لأحد بالرجوع إلى موحع الخطر إلا 

ون سريعاا في استجابته ويؤمن منطقته حبل الخروج منها على كل شخص في المبنى أن يكيجب في حالة الطوارئ  .2
غلاق إسطوانات الغاز.  مثل إطفاء الأجهزة وا 

 يجب أن يدرب عليها جميع العاملين.و  خلاء أثناء حوادث الحريقوجود خطة واضحة وسهلة للإ .3

 لم. يجب إن تحتوي الخطة على رسم للموحع يبين فيه مواحع الأبواب والشبابيك والممرات والسلا  .4

 يجب ألا توضع المصاعد الكهربائية ضمن الخطة مطلقاا. .5

أمكانية تأثرها بالحريق  الإضافة إلىحيث أن المصاعد الكهربائية حد تأخذك إلى موحع النار بدلاا من الهروب منها ب .6
 فتكون حبيساا فيها.

رو والتأكد من أن المسار الذي يتخذ لابد من دراسة الحاجة إلى وجود سلم خارجي للإخلاء إذا كان المبنى متعدد الأدوا .7
 .للخلاء سليم وآمن. وان تكون الشبابيك سهلة الفتح

فعليه أن يلجأ إلى مكتب له نافذة إلى  النيران لهتمنعه من مغادرة المبنى نظراا لمحاصرة  ةذا كان الشخص في وضعيإ .8
الدخان إليه ويقف بجانب النافذة ويطلب الخارج ويغلق الباب جيداا ويحاول وضع حطعة حماش حول الباب كي لاينفذ 

 المساعدة.

يجب أن تشمل الخطة طريقتين )على الأحل( للإخلاء من كل مكتب خاصة المواحع التي يكثر فيها عدد العمال. مع  .9
تحديد موحع للتجمع للتأكد من وجود الجميع بدون إصابات ولابد أن يوضح في الخطة أرحام هواتف أحسام الإطفاء 

 تنسى لاستخدامها عند الحاجه. والأمن يجب أن تكون معلومة لدى الجميعو ومكتوبة في موحع بارز كي لا والعيادة
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 تنفيذها وآليات وعناصرها الخطة أهداف
 الخطة أهدافأولا: 
 بكل مبنى مسبقا المحددة التجمع نقاط إلى بتوجههم وذلك الحريق إنذار سماع جرس فور شاغليها من المباني إخلاء . 

 بمثابة منهم لتكون  بكل المنوطة والمهام الواجبات وتحديد مبنى بكل الطارئة الأزمات والحالات إدارة فريق وتدريب كيلتش 

 المـدني الـدفاع إدارة مـع والتعـاون  التنسـيق أهميـه مـع وعمليات الإنقاذو الحرائق ومكافحة الإخلاء خطط لتنفيذ عام إطار

 . ذلك على التدريب في للمساعدة والحريق بالجامعة

  رشاد الأفراد لاستخدام سلم و تحديد نقاط التجمع ويقوم أفراد الأمن والسلامة بالمرور على المبنى للتأكد من الإخلاء ا 
 الهروب وعدم الركض.

 .إستدعاء مركبات إطفاء الحريق 

 اسـتخدام خـلال مـن فيالكـا بالقـدر عنهـا الناجمـة الخسـائر تقليـل علـى والعمل الحرائق انتشار ومنع الخطر على السيطرة 

 .سلامتها من الدوري  والتأكد الحرائق لمكافحة الفعالة الوسائل

  :الإخلاء خطة عناصرثانيا: 

 سـرعه لضـمان جيـد بشـكل تدريبه ومدى الأزمة إدارة فريق على أساسي بشكل تعتمد الطارئة والحالات الأزمات مواجهة خطة نجاح

 والتعليمـات المتـوفرة والمعـدات الوسائل على أيضاا  تعتمد كما اللازمة الوحائية الإجراءات واتخاذ الإنذار إشارات واكتشاف الإستجابة

 : إلى تصنيفها يمكن والتي الخطة تنفيذ سلوبا تنظم التي المعلنة

 يتم تشكيل فريق إدارة الأزمة من شاغلي مبنى الكلية وتكليف أعضائه بالواجبات التالية: إدارة الأزمات: فريق واجبات
 .رشاد شاغلي الكلية أو المبنى إلى طريق مسالك الهروب ومخارج الطوارئ ونقاط التجمعإ .1
 .نقل الوثائق والأشياء ذات القيمة .2

 تقديم الإسعافات الأولية ورفع الروح المعنوية لشاغلي المبنى وبخاصة الطلاب. .3

 مكافحة الحرائق ومساعدة فرق الإطفاء والإنقاذ والصحة. .4

 ة الحريق: كيفية التصرف في حال
 كسر زجاج إنذار الحريق لتشغيله .  .1

 .180رفة المطافئ فوراا على الرحم إبلا  غ .2

 فأة مناسبة لنوع الحريق كما يأتي:مكافحة الحريق إذا أمكن باستخدام أحرب مط .3

  .اسحب مسمار الأمـــان بالمطفـأة 

  . وجه فوهة المطفأة إلى مكـان الحريق 

  أة . اضغط على المقبض لتشغيل المطفـ 

  تأكد أن المكان الذي تقف فيه لا يشكل خطورة عليك وأنه باستطاعتك الهروب إذا انتشر الحريق. 
 واجبات فرق مكافحة الحرائق:

  خلال ملاحظة اللوحة التوضيحية لنظام إنذار الحريق. تحديد مكان الحرائق من  .1

 طفايات -الطفايات الرغوية  – الماء طفاياتكلية )بوسائل الإطفاء المتوفرة بالمبنى أو ال القيام بمكافحة الحــريق  .2
 ثاني أكسيد الكربون ذات اللون الأسود(.

 .والأبواب وذلك لمنع انتشار الحريق بباحي مكونات المبنى التأكد من غلق النوافذ .3

أجهزة التعاون مع الفرق المتخصصة التابعة لإدارة الدفاع المدني والحريق بإرشادهم إلى موحع الحريق ونوعه و  .4
 ووسائل الإطفاء المتوفرة.
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 واجبات العاملين وأعضاء هيئة التدريس والطلاب في حالات الطوارئ:
يقاف العمل فوراا. .1  التحلي بالهدوء وا 

 حطع التيار الكهربائي عن المكان. .2

 عدم استخدام المصاعد الكهربائية. .3

 (.ل )مسالك الهروب ومخارج الطوارئ التوجه إلى نقاط التجمع من خلا  .4

 تنبيه على الطلاب بعدم الركض أو تجاوز زملائهم حتى لا تقع إصابات بينهم.ال .5

 عدم المخاطرة والرجوع إلى المبنى مهما كانت الأسباب إلا بعد أن يؤذن لك من المسئولين .6

 :ةالإدارت العامل ةوالوحدات بكاف واجبات رؤساء الأحسام
 المخصصة لعمليات الإخلاء.الأبواب والنوافذ فيما عدا المخارج  التأكد من إغلاق  .2

 التيار الكهربائي. التأكد من فصل  .3

 الإشراف على عمليات الإخلاء. .4

 الاتصال بالجهات المختصة )الدفاع المدني(. التأكد من عمليات  .5

 الفرق المتخصصة لإدارة الدفاع المدني والحريق. التأكد من وصول  .6

 ين وعدم تخلف أي منهم داخل المبنىللتأكد من وجود جميع العامل التوجه إلى نقطة التجمع  .7
 واجبات الحراس ورجال الأمن:

 تأمين المبنى وحفظ النظام.  .1

 منع دخول أي أفراد غير المختصين داخل المبنى. .2

رشادهم لموحع الحريق. .3  انتظار الفرق المتخصصة من رجال الدفاع المدني وا 

 وسائل التدخل السريع للإنقاذ:
  من العاملين بالكلية المدربين على مكافحة الحريق والتدخل السريع ة العمللحنة السلامة وتأمين بيئأفراد 
  الدفاع المدني والحريق  
  الشرطة  
                                           الإسعاف 

 

 :الأجهزة المعاونة
 الغاز الطبيعي -    الإدارة الهندسية بالجامعة  -                             

 المياه -     الصرف الصحي                                       -
 التليفونات                                             -                الكهرباء                                       -
 المرور    -      الطرق                                        -

 

 :ئل والمعدات المطلوب توافرها بالكلية لمواجهة الطوارئ الوساثالثا: 
نـذار إطفـاء أجهـزة - إرشادية لوحات – التجمع نقطة (والأزمات الكوارث لمواجهة اللازمة والمعدات الوسائل توفير إن  إسـعافات - وا 

 البنـود تـوافر مـن التأكـد لضـروري ا مـن كـان لـذلك الأزمـة عـن الناجمـة الخسـائر مـن الحد في مباشرة بصورة كبير دور تلعب) أولية

 -: التالية
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  مبنى. بكل الخاصة التجمع نقاط .1

 .الفوري  للاستخدام صالحة تكون  وأن الحرائق أنواع لجميع الأولية المكافحة أجهزة .2

 .الأولية الإسعافات لعمليات اللازمة الطبية والأدوات والمهمات الأدوية .3

 مسـالك علـى المبنـى شـاغلي وتـدل الإخـلاء عمليـات تسـهل التـي الإرشادية تاللوحا وكافة الكافية الطوارئ  وأبواب مخارج .4

 . التجمع ونقاط الطوارئ  ومخارج الهروب

 :والاختبارات التجاربرابعا: 

 وسـلوك الأزمـة لإدارة المشـكلة للفـرق  الفعـل ردة ومراحبـة المبكـر الإنـذار نقـاط باسـتخدام تنفيـذه فـي والبـدء الـلازم السـيناريو إعـداد

 . الخ ..والحريق المدني الدفاع مثل بالجامعه المختصة الجهات بين المباشر التنسيق خلال من وذلك المبنى شاغلي اتوتصرف

 اجب اتخاذها تجاه أي حدث أو أزمةالاحتياطات العامة الو 
 التبليغ الفوري لوحدة إدارة الأزمة بالكلية والجامعة عن الحدث. .1

 . 103حم إخطار غرفة عمليات المحافظة تليفون ر  .2
طوارئ  – 180  المدنيوالدفاع  123والإسعاف  122رفع درجة الاستعداد للجهات المختصة مثل: شرطة النجدة  .3

 . 129طوارئ الغاز  -125المياه 
 .الأزمة المختص طبقا لنوعية الحدثاستدعاء فريق إدارة  .4

 .الإدارات الهندسية ..... الخ – الدفاع المدني والحريق  –تأمين منطقة الحدث بالتنسيق مع وحدات حفظ الأمن .5

   تجميع وتحليل وتداول المعلومات الأولية مع المختصين. .6

عدم التهوين أو و الشائعات  لانتشارالتليفزيون( في حالة ضرورة تواجده تجنبا   -إبلا  الإعلام )الإذاعة المحلية   .7
 .التهويل بالحدث

... ( الكهربــاء –الأمــن الصــناعي  –كبــات النقــل الميكــانيكي عربــات ومر  –فــرق الإنقــاذ   -انتقــال وحــدات )الإســعاف  .8
 .خل في معالجة الحدث كل فيما يخصهللتد

بلاغهـا  .9 بلاغها لمركز إدارة الأزمات بالجامعـة لتحليلهـا وتقـدير الموحـف لاتخـاذ القـرارات المناسـبة وا  تجميع المعلومات وا 
 للجهات المنفذة مع الإبلا  للمستوى الأعلى.

عادة الأوضاع إلى ما كانت عليه. إزالة آثار ا .10  لحدث وا 

 الخروج بالدروس المستفادة وتعديل السيناريوهات السابق وضعها.  .11
 

 :* نظام التقييم

يتم استخدام آليات التقييم الداخلي للوحدة بواسطة السيد الدكتور/ وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئـة لتقـديم 
 -نة كل ستة أشهر بناء على المتابعة المستمرةو طبقاا للبنود الآتية:تقارير عن سير العمل باللج

 يتم تقييم أنشطة الوحدة بواسطة المستفيدين فور انتهاء النشاط. .1
يتم القيام بتقييم داخلي شامل لأداء الوحدة نصف سنوي في نهاية شهر ينـاير ونهايـة شـهر يوليـو مـن كـل عـام وذلـك  .2

 .باستخدام استمارات حياس الأداء

إصدار دليل إرشادي يحتوى على وصف الوحدة ورسالتها ورؤيتها وأهدافها ويتم مراجعته واستحداثه كل ثلاث سـنواتو  .3
 إنجازات العام السابق وخطة عمل العام المقبل وذلك في أول أكتوبر من كل عام. :كما يتم إصداره سنوياا متضمناا 

 سبوع الثاني من شهر سبتمبر.   يتم الانتهاء من وضع الخطة السنوية للوحدة في الأ .4
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 مهمات السلامة للوحاية الشخصية
 الغرض:

الغرض من هذا الجزء هو التعريف بمعدات الوحاية الشخصية ومدي أهميتها في المحافظة علي سلامة العاملين والطريقة 
نوع المخاطر التي يتعرض لها الصحيحة لاستعمالها والمحافظة عليها وكيفية اختيار الجهاز أو المعدة المناسبة لتناسب 

 الشخص.
 إرشادات عامة:

  يجب تحديد نوع المخاطر في أماكن العمل أولا ثم يتم بعد ذلك تحديد معدات الوحاية المطلوب استعمالها. ويتم توفير
 هذه المعدات بدون تحميل أية تكلفة مادية للعاملين.

 ت المحلية يجب استخدام معدات الوحاية الشخصية المعتمدة من السلطا 

  يجب ارتداء معدات السلامة للوحاية الشخصية بطريقة تلائم الشخص المستعمل لهاProperly Fitting. 

 كرار هذا الفحص سنويا.لهم استخدام أجهزة التنفسو وييجب اجراء فحص طبي للعاملين الذين تستدعي طبيعة عم 

 وحاية الشخصية علي الطريقة الصحيحة لاستعمال يجب تدريب جميع العاملين الذين يطلب منهم استعمال معدات ال
 هذه المعدات وذلك بواسطة المسئولين المباشرين لهم.

 .في حالة عدم استخدام معدات الوحاية الشخصية يتم وضعها في أكياس من البلاستيك وحفظها في حالة نظيفة 

 

 معدات الوحاية الشخصية
 وحاية الرأس:  .1

 البلاستيك لحماية الرأس ومقاومة الصدمات الثقيلة دون أن تنكسر كذلك تقاوم تستخدم الخوذة الصلبة المعالجة ب
 .الاختراق الناجم عن سقوط أجسام على الرأس

  حبــل اســتخدام الخــوذة يجــب التأكــد مــن ســلامتها وعــدم وجــود تشــققات أو صــدمات بهــا وأن الأربطــة والبطانــة غيــر
 ممزحة.

 

   
 

 وحاية العين والوجه:  .2

 معدن  -ضوء مبهر –اشعة ضارة  –ية العين والوجه من المخاطر الكيميائية والميكانيكية  ) شرز متطاير لوحا
 ....الخ ( يجب ارتداء النظارات الواحية أو النظارات الزجاجية الواحية أو حامي الوجه -منصهر
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 واحي الأذن:  .3

  ديسـيبل ارتـداء معـدات  85ضـاء وتزيـد شـدتها عـن يجب علي جميع العاملين الذين يعملون في أماكن عاليـة الضو
وحاية الأذن حتى لا يتعرضوا لفقد حساسية السمع لديهم تدريجيا مع طول فترة التعرض لهذه الضوضاء حتى يمكـن 

 أن يصلوا إلي درجة يفقدوا فيها سمعهم نهائيا.

 وعلي ضوء نتائج القيـاس يـتم  يقوم مسئول حسم السلامة والصحة المهنية بقياس درجة الضوضاء في مكان العمل
 اختيار المعدة المناسبة لوحاية الأذن.

 معدات وحاية الأذن:
مهمات الوحاية الخاصة بالأذن تقوم بتخفيض درجة الضوضـاء فـى مكـان العمـل إلـى حـد أحـل مـن الحـد المسـموح التعـرض لـه و 

 خفضها.ويكتب على كل معدة منها حيمة التخفيض فى شدة الضوضاء التى يمكنها أن ت
 أغطية الأذن:  -1

 .تغطي الأذن الخارجية وتكون حاجزا للصوت وهي توفر حماية للذن من خطر التعرض للضوضاء العالية

 
 سدادات الأذن: -2

o  توضع داخل حناة الأذن وتصنع من البلاستيك أو المطاط ويمكنها تقليل الضوضاء التي تصل إلي الأذن وتستعمل
  جدا عالية ا شدة الضوضاءفي الأماكن التي تبلغ فيه

 
 

 وحاية القدم:  .4

  من أكثر الإصابات التي يتعرض لها العاملون في الأماكن الصناعية هي إصابات القدمو لذلك يجب استمرار ارتداء
 أحذية السلامة لحماية القدم.

 أنواع أحذية السلامة:

 كذلك توجد حطعة خطر الأشياء الساحطة سلامة جلدية تكون مقدمتها مغطاة بالصلب لحماية الأصابع من  أحذية
وهذه الأنواع أيضا تمنع من الفولاذ بين النعل للحماية من مخاطر الاختراق بواسطة المواد الحادة مثل المسامير 

 الانزلاق في أماكن العمل.
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 .أحذية سلامة مطاطية طويلة للعمل بالأماكن المبتلة بالمياه دائما ويستعملها كذلك رجال الإطفاء 

 
  أحذية سلامة مطاطية مخصصة للعاملين في مجال الكهرباء حيث توفر لهم حماية كبيرة ضد الصعق بالتيار

 الكهربائي.
  أحذية سلامة مطاطية لا تتسبب في حدوث الكهربائية الساكنةAntistatic  وتستعمل في الأماكن الموجود بها

 كنة في حدوث حريق في هذه المواد.مواد حابلة للاشتعال حتى لا تتسبب شحنات الكهربية السا

  أحذية سلامة مطاطية لا تتسبب في حدوث الكهربائية الساكنةAntistatic  وتستعمل في الأماكن الموجود بها
 مواد حابلة للاشتعال حتى لا تتسبب شحنات الكهربية الساكنة في حدوث حريق في هذه المواد.

 وحاية الجهاز التنفسي:  .5

  المختلفة لتمكين الشخص الذي يرتديها من العمل في أماكن تكون نسبة الأوكسجين فيها تستعمل أجهزة التنفس
و ويتم غازات سامة أو أتربة تضر بالصحة و أو أماكن بهالية التنفس وتسبب خطر علي الحياةغير كافية لعم

ملون ودرجة خطورتها اختيار أجهزة التنفس المناسبة للعمل بعد التعرف علي طبيعة المواد التي يتعرض لها العا
 وبعد إجراء القياسات اللازمة لنسبة الأوكسجين.

 
 الحزام الواحي وحبل الإنقاذ:  .6

  و ويتم ذلك لتأمين العامل من خطر السقوطتستخدم أحزمة السلامة وحبل الإنقاذ عند العمل في أماكن مرتفعة و
 حاليا استخدام حزام الباراشوت بدلا من استخدام الحزام العادى.
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 حالة العمل داخل الأماكن المغلقة أو الخزانات يتم استخدام حزام سلامة خاص وحبل إنقاذ وذلك حتى يمكن  في
 إخراج العامل في وضع مستقيم لا يعرضه للإصابة عند إخراجه في حالات الطوارئ.

 
 الي:يستخدم لحماية الأيدي القفازات الواحية وهناك عدة أنواع منها علي النحو الت وحاية اليد: .5

  القفازات الواحية المصنوعة من القماش والجلد المدبو  وتستخدم لحماية الأيدي من الشظايا والأجسام الحادة عند
 مناولة المواد التي بها أطراف حادة.

 
  القفازات الواحية المصنوعة من المطاط أو البلاستيك وتستعمل لحماية الأيدي أثناء مناولة المواد الكيميائية

 والقلويات كذلك حفازات  كالأحماض

 

  القفازات المقاومة للحرارة وتستخدم عند العمل علي المعدات الساخنة مثل أنابيب البخار أو لإمساك الأواني
 الزجاجية الساخنة بالمعامل وأثناء عمليات اللحام.

 
 حماية الجسم:  .6

  وفي الورش.  ولات والمرايل الواحية وتستخدم عند العمل بالقرب من الماكيناتهالأوفر 

  المعاطف والبدل الواحية المصنوعة من البلاستيك وتستخدم للحماية من مخاطر المواد الكيميائية مثل الأحماض
 .والقلويات
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 بعض الارشادات للوحاية من عدة مخاطر حد تواجهك
نطاق العمل وطرق الوحايـة ستعراض بعض المخاطر المختلفة التي حد تواجه الشخص دأخل وخارج سوف نستغل هذه الفرصة لإ

 من تلك المخاطر وحبل ذلك سوف نستعرض بعض حواعد السلامة الأساسية التي منها:
 .لا تستخدم أجهزة أو معدات ليس لديك الخبرة فيها وخاصة الكهرباء 
 ناسـبة لبس الملابس المريحة والمناسبة لكل نوع من الأنشطة والأعمال المختلفـة ولـبس معـدات الوحايـة الشخصـية الم

 حسب نوع العمل.

 .الحفاظ على ممتلكاتك الشخصية 

  تفادي العمل في الأوحات التي تكون فيها الحرارة شديدة )يوصي بشرب المـاء ( وتـرك الأعمـال التـي تتطلـب جهـد كبيـر
 إلى الأوحات التي تكون فيها درجة الحرارة معتدلة.

 زام الأمان عند ركوبهم السيارة. تأكد من أن جميع أفراد عائلتك ومن ضمنهم الأطفال يضعون ح 

 .ن كانت في الجراج  تأكد من أن السيارة مقفلة حتى وا 

 .التأكد من استخدام الكهرباء الاستخدام السليم 

 .إغلاق المصابيح والأجهزة الكهربائية عند عدم الاستخدام 

 .تنظيف الانسكابات على الفور 

 .توفير طفاية حريق في المنزل 

 ققوط والتعثر والانزلا حوادث الس من الوحاية
المؤديـة للوفـاة بعـد  تعتبر حوادث السقوط من أكثر الحوادث  شوعيا ويـأتي ترتيبهـا الثـاني مـن حيـث كونهـا احـدى أهـم الحـوادث

 :حوادث الطرقو ويمكن أن تقع حوادث السقوط في أي وحت وفي أي مكانو وبالتالي فينبغي إتباع تدابير الوحاية التالية
 .إغلاق الأبواب المؤدية إلى الشرفات الحفاظ على. 1
 .اشتراطات السلامة على النوافذ وضع حواجز وموانع مناسبة تتفق مع. 2
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 .ترك أرضيات الحمام مبللة لتجنب وحوع حوادث الانزلاق عدم ترك بقايا سائلة على البلاط أو. 3
 .ثر أثناء السير ومن ثم السقوطالدرج أو في الممرات لأن ذلك حد يؤدي إلى التع تجنب ترك الأشياء على .4

 الوحاية من حوادث المصاعد الكهربائية
أو نتيجـة غيـاب  وتنوع وسائل السلامة في المصاعد. الا انه حد تقع بعض الحـوادث نتيجـة سـوء الاسـتخدام بالرغم من تعدد    

 :تلك الأخطار ننصح بالتاليوللوحاية من  أعمال الصيانة الدورية لها الأمر الذي يعرض مستخدموه لخطر الاحتجازو
 .الازرار على العنيف الضغط أو بشدة الابواب ضرب وعدم بحكمه والتصرف الهدوء التزام يجب المصعد توحف عند .1

 .عندما تدعو الحاجة للمساعده والإنقاذ الاتصال فوراا بالدفاع المدني .2
التشـغيل وتعليقهـا فـي مكـان ظـاهر مـع كتابـة  يدوياا عند توحفه فجأة وكتابة طريقـة التدريب على كيفية تشغيل المصعد .3

  .الاتصال في حالات الطوارئ وحمولة المصعد في لافتة يتم تثبيتها بجوار المصعد هواتف
 .إجراء الصيانة الدورية للمصعد من حبل شركات متخصصة في مواعيد محددة .4
   .بالحمولة المقرره للمصعد التقيد .5

 مياه الشرب الوحاية من حوادث مبردات
ا مراعاة تنظيفه ومراحبته واستبداله بصـفة دوريـة كلمـ يجب أن تكون مبردات المياه مثبت عليها فلتر ترشيح مياه الشرب مع    

 خزانات مياه الشرب مصنوعة من مادة غير حابلة للصدأ و وأن يكون تصميم الخـزان بشـكل ن و ويجب أن تكودعت الحاجة لذلك
ويجب أن يكون خـزان الميـاه فـي مكـان  ذلك بوجود فتحة من الأسفل يمكن التحكم فيها ويسهل عملية غسله وتنظيفه وتهويته و 

بعيد عن مصادر التلوث و وكـذلك يجـب التأكـد مـن نظافـة خزانـات ميـاه الشـرب  مرتفع ومزود بفلاتر حبل دخول المياه وفي مكان
حكام غلقها  .لمنع دخول الحشرات أو أي أجسام غريبة بداخلها وا 

 حوادث إنغلاق الأبواب الوحاية من
 :في النقاط التاليه المخاطر التي حد نتعرض لها تلك الناتجة عن الأبواب والتي نوجزها من    

 ."التي يركب بها   دفاش الأبواب المرتده تلقائياا تسبب ارتطام الاشخاص بها وهي .1
 .الباب لأبواب المروحية تسبب ضرباا لشخص أخر غير مرئي خلفا .2
 .طرفها الحادة تسبب الجروح أو الكسور لليدي أوالاصابعالأبواب ذات لأ .3
 .إصابات إنغلاق الأبواب في الغرف أو دورات المياه يؤدي لحدوث .4

 .ويجب اتخاذ تدابير الوحاية
 الوحاية من مخاطر الحريق

:( مع مراعاة الآتيلتزام بالاشتراطات التي تحددها وزارة الداخلية )الدفاع المدني والحريقاتخاذ الاحتياطات والإ        

 أن تكون أجهزة وأدوات الإطفاء المستخدمة مطابقة للمواصفات القياسية المصرية. .1
تطوير معدات الإطفاء والوحاية باستخدام أحدث الوسائل وتوفير أجهزة التنبيه والتحذير والإنذار المبكـر والعـزل الوحـائي  .2

 والإطفاء الآلي.
 شتعال أو الانفجار ويتم التخلص منها بطريقة آمنة.عدم إلقاء فضلات المواد القابلة للا .3
ضاءة الطوارئ وشفط الدخان. .4  توفير مصدر احتياطي للكهرباء حتى يتم تشغيل أدوات وأجهزة الإطفاء وا 
 إعداد مداخل ومخارج للطوارئ تتناسب مع عدد العاملين مع تزويدها بالإشارات ووسائل الإضاءة المناسبة. .5
 احتياطية للمنش ت التي تحتاج ذلك.وتوفير خزانات مياه لوصلات الخاصة بحنفيات الحريق توفير مصادر المياه وا .6
 توفير العدد اللازم من الأفراد والعمل علي تدريبهم و توفير الملابس والمهمات المناسبة. .7
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 إعداد سجل لصيانة أجهزة الإطفاء. .8
للحريـق وأن تكـون الأبـواب سـهلة الفـتح وأن تفـتح مراعاة أن تكون جميع مكونات المنشأة من مواد مقاومة أو مـؤخرة  .9

 للخارج.
 مراعاة توفير اللافتات الإرشادية والتوضيحية للتوعية والإرشاد في كافة أجزاء المنشأة التي تحتاج إلي ذلك. .10
 مراعاة عدم تجميع القمامة والمخلفات خاصة في المناور مع مراعاة الكشف الـدوري علـي أجهـزة التكييـف المركبـة فـي .11

 المناور.

 الوحاية من المخاطر الكيميائية

 عدم تجاوز أحصى تركيز مسموح به للمواد الكيماوية والمواد المسببة للسرطان التى يتعرض لها العمال. .1
 عدم تجاوز مخزون المواد الكيميائية الخطرة كميات العتبة لكل منها. .2
خــزين وتـــداول واســتخدام المــواد الكيميائيــة الخطـــرة تــوفير الاحتياطــات اللازمــة لوحايــة المنشـــأة والعمــال عنــد نقــل وت .3

 والتخلص من نفاياتها.
الاحتفاظ بسـجل لحصـر المـواد الكيميائيـة الخطـرة المتداولـة متضـمناا جميـع البيانـات الخاصـة بكـل مـادة وبسـجل لرصـد  .4

 بيئة العمل وتعرض العمال لخطر الكيماويات.

ائية الخطرة والمواد المسببة للسرطان وتعـريفهم وتبصـيرهم بمخاطرهـا تدريب العمال على طرق التعامل مع المواد الكيمي .5
 وبطرق الأمان والوحاية من هذه المخاطر.

 

ــة فــى العمــل موضــحاا بهــا الاســم العلمــي والتجــاري والتركيــب  .6 وضــع بطاحــات تعريــف لجميــع المــواد الكيميائيــة المتداول
جـراء ات الطـوارئ المتعلقـة بهـاع وعلـى المنشـأة أن تحصـل علـى الكيميـائي لهـا ودرجـة خطورتهـا واحتياطـات السـلامة وا 
 البيانات المذكورة فى هذه المواد من موردها عند التوريد.

 

 بعض المخاطر المختلفة التي تواجه الشخص خارج نطاق العمل وطرق الوحاية منها
 الأدوية والوحاية من مخاطرها:  -1

 .عدم ترك الأدوية في متناول الأطفال 
 م دواء موصى به من حبل طبيب مختص للآخرين.عدم استخدا 

  دواء.الإتباع التعليمات والإرشادات الخاصة بالدواء وطرق استخدامه وضوابطه والمحذورات المصاحبة عند أخذ 

 .حفظ الدواء حسب التوصيات والإرشادات المصاحبة للدوية 

 .تثقيف الأطفال بمضار وفوائد الأدوية 
 

 حماية الأطفال:حواعد السلامة العامة ل -2
 .عدم ترك الأطفال لمفردهم داخل المنزل 
 .إذا أمكن تغطية الافياش الكهربائية لمنع الأطفال من العبث بها نتيجة حب الاستطلاع 
 .مرافقه الأطفال عند دخولهم المطبخ وعند اللعب أو عند مشاهدة التلفاز أو في الحديقة 
 .عدم ترك الأدوية في متناول يد الأطفال 
 رك مواد التنظيف في متناول يد الأطفال.عدم ت 

 .عدم ترك أى مبيدات حشرية أو مواد سامة أو أدوات إشعال نيران في متناول يد الأطفال 

 .عدم ترك ألات حادة أو أدوات زجاجية في متناول يد الأطفال 
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  .عدم ترك الأطفال بمفردهم في الحمام أو حمام السباحة 
 ول الأطفال.عدم ترك مفاتيح السيارة في متنا 
 .التأكد من أن شنطة السيارة مغلقة على الدوام 
 

 الوحاية من مخاطر العاب الأطفال: -3
 يمكن تحقيق ذلك بأخذ النقاط التالية في الإعتبار لكي تكون اللعبة مفرحة للطفال بدلاا من أن تجلب الحزن لهم ولذويهم و

 ناسب من عمر الطفل.اختبار الألعاب من حيث النوعية والمادة والتصميم لتت 
 .ملاحظة الرؤوس والحواف الحادة 

 .الحذر من الألعاب التي حد تحتوي على حطع صغيرة أو مواد سائلة 

 .الحذر من إعطاء الأطفال البالونات الصغيرة 

 .يتحمل الوالدين مسئولية اختيار نوع من اللعبة ومراحبة الأطفال 
 

 الوحاية من الغرق ومخاطر حمامات السباحة: -4
 .تحديد مستوى عمق حمام السباحة وذلك بالكتابة على حافته لتوضيح عمق كل جزء 
 .عدم القفز في حمام السباحة الذي يقل عمقه عن مترين 

 .عدم لبس الإكسسوارات أثناء السباحة 

 .عدم جلب الكاسات الزجاجية والمواد الحادة إلى منطقة حمام السباحة 

 ح من النوع المقاوم للانزلاق.التأكد من أن تكون الأرضية حول المسب 

 .لا تعتمد على طوق النجاة  وتترك الأطفال وحدهم 

 .عدم الأكل أثناء السباحة 

 .عدم استخدام المواد الكيميائية في مياه الحمام بدون استشارة مختص بذلك 
 

 حواعد السلامة فى استخدام أجهزة التدفئة: -5
 خدام أي منها يجب إتباع حواعد السلامة الأساسية التالية:هنالك أنواع وطرق مختلفة للتدفئة وفي حال است

 

 أولاا: التدفئة الكهربائية 
o .أن تكون الأسلاك مناسبة والجهد الكهربائي مناسب 
o .تفادي تمرير الأسلاك تحت السجاد والأثاث 

o ذا لزم الأمر يجب أن تكون مناسبة وتتطابق مع الجهد وا  لتيار المطلوبين.عدم استخدام التوصيلات الكهربائية وا 

o .عدم ترك مصدر التدفئة بالقرب من الأطفال 

o .عدم استخدام مصدر التدفئة لأغراض أخرى 

o .عدم استخدام المدفأة التي لا يوجد بها ميزة فصل التيار الكهربائي عند سقوطها 
 

 ثانياا: المدفأة الغازية
  .التأكد من سلامة المدفأة وعدم وجود تسرب للغاز حبل التشغيل 
 ع اسطوانة الغاز بعيداا عن المدفأة بمسافة كافية ويفضل أن تكون خارج المنزل.وض 

 .عدم ترك المدفأة في متناول يد الأطفال وبدون مراحبة 
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  في حال تسرب الغاز ولو كان بسيطاا يجب عدم استخدام المدفأة إلا بعـد تهويـة المنـزل جيـداا أو إصـلاحها مـن حبـل
 مختص.

 ض التدفئة فقط.عدم استخدامها إلا لأغرا 

 

 ثالثاا: التدفئة بالحطب أو الفحم 
 إشعال الفحم في مكان مفتوح )خارج المكان المراد تدفئته( حتى يحترق تماماا حبل إدخاله إلى المكان المراد تدفئته. 
  بـون عدم إغلاق الأبواب والنوافذ لتفـادي بقـاء الغـازات السـامة المنبعثـة مـن الحطـب والفحـم وخاصـة أول أكسـيد الكر

 السام.

  إذا كانت التدفئة عن طريق بناء مدفأة فيجب توفير فتحة تهوية تسمح بالتخلص من الغازات والأدخنة وتمريرها إلـى
 خارج المنزل.

 .تثقيف أفراد العائلة بهذه المعلومات وحثهم على إتباع إرشادات السلامة 
 

 حواعد السلامة الخاصة باستخدام فرن الميكروويف -6
 رك فرن الميكروويف أثنـاء تشـغيلهو فمسـتوى الطاحـة الكهربائيـة العاليـة والوحـت الطويـل المسـتغرق فـي ينبغي عدم ت

 المطبخ حد يقوم بتسخين الطعام لدرجة حد تسبب في اندلاع حريق.
 .يجب أن يتم وضع القابس في الكهرباء بشكل صحيح ليتم نزعه بسهولة في حال حدوث أي أمر طارىء 
  يف في الأماكن المولدة للحرارة على سبيل المثال حرب الفرن.لا تضع فرن الميكروو 
   .حم باستخدام الأواني والصحون المخصصة للإستخدام في أفران الميكروويف 
  .حم بمراحبة الفرن عند تسخين الطعام في الأطباق البلاستيكية المخصصة للاستخدام مرة واحدة 
  فتحات التهوية.لا تضع أي مواد حابلة للاشتعال حرب الفرن أو 
 .لا تقم بسد فتحات التهوية الموجودة في الجهاز 
 .أزل جميع أسلاك التغليف وأواني الطعام البلاستيكية أو المعدنية حبل استخدامها في الفرن 
 .لعمل فشار يجب استخدام أفران الميكروويف المخصصة لذلك 
 .تفقد إعدادات الجهاز حبل البدء في استخدام الفرن 
 

 لامة في المطبخ:حواعد الس -7
 .تنظيف أجهزة القلي والغلايات والأفران من الدهون 
 .عند تسخين الزيت مراحبته كي لا يتسبب في حدوث حريق 
 .تنظيف الفرن وعدم ترك بقايا الزيت والسكر وغيرها 
 .الحفاظ على نظافة الأرضيات على الدوام ومسح السوائل المنسكبة على الفور 
 بالسوائل حتى لا تخرج منها عند الغليان. تجنب ملئ الأواني والقدور 
 . اتخاذ أحصى درجات الحذر عن إشعال الفرن والتأكد من إشعال مصدر اللهب حبل فتح صمام الغاز 
 

 السلامة عند تداول الأطعمة: -8
 لتجنب التسمم من الأطعمة ينبغي إتباع الآتي:

  التأكـد مـن عـدم وجـود أي عطـب فـي علـب وحاويـات عند القيام بشراء الطعام ينبغي من مصادر موثوق فيها ويجـب
 الطعام.
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 .ينبغي التأكد من تاريخ مدة الصلاحية 

 .شراء الأطعمة المجمدة بعد الانتهاء من شراء الحاجيات الأخرى 

 .عدم ترك اللحوم والأسماك في درجة حرارة الغرفة أكثر من ساعتين 

  درجاتو وبالنسبة للفريزر يجب أن تكون درجـة برودتهـا  5حفظ الأطعمة في الثلاجة بحيث لا تتجاوز درجة برودتها
 درجة أو أحلو  18

 .المحافظة على النظافة العامة وغسل اليدين جيداا حبل تحضير الطعام 

 .استخدام لوح تقطيع منفصل لكل نوع من أنواع الأطعمة كاللحوم والأسماك والخضار وغيرها 

  الدهون ومخلفات الشواء من التراكم.تنظيف معدات الشوي بعد كل استعمال وعدم ترك 

 .عدم الاحتفاظ بالغاز السائل داخل المنزل ووضعه في مكان آمن جيد التهوية بعيداا عن متناول الأطفال 

 

 اتهمن سلامتك
 حواعد الأمن فى الكلية:

وحايـة الحقيقـة وخــط الأمـن هـو صــمام الامـأن لكـل موحــع ومكـان وخاصـة الكليــة حيـث أن إتبـاع إجــراءات الأمـن وتطبيقهـا هــى ال
الدفاع الأول لإدارة الكلية من حصول الحوادث أو المشاكلو فالكلية بيئة يمكن أن تحـدث فيهـا العديـد مـن المشـاكل سـواء فرديـة 
أو جماعية وذلك لتعدد أنماط الطلاب سواء من حيث السلوكيات أومن حيث البيئـات التـى نشـأو وتربـو فيهـا. والمشـاكل التـى حـد 

  .ليات وتقع تحت الأمنتحدث فى الك

 أفراد الأمن فى الكليات:
يوجد فى كل الكيات ضباط وأغراد من الأمـن الإدارى حتـى يمكـن المحافظـة علـى أمـن وسـلامة الكليـة أثنـاء وبعـد اليـوم الدراسـى 

 ين فيها والطلاب:وهناك العديد من الواجبات التى يجب عليهم تنفيذها وتطبيقها حفاظا على أمن وسلامة منشأت الكلية والعامل
  المحافظة على أمن بوابة الدخول الرئيسية والسماح فقط للعاملين بالكلية والطلاب وأولياء الامور ومن لهـم ارتبـاط مـع

الكليةو ويجب عليهم تثبيت أوحات الدخول والخروج والتحقق من إثبات الشخصية للزائـرين حتـى يمكـن العـودة لهـا عنـد 
 الحاجة.

 داخل الكلية.الطلاب  المحافظه على سلامة 
 .المحافظه على الكلية وممتلكاتها الداخلية من العبث أو السرحة بعد نهاية اليوم الدراسى 
  القيام فى حالات الطوارىء بمساعدة إدارة الكلية والمحافظة على الأمن والإتصال بـالطوارى سـواء الاطفـاء أو الإسـعاف

 أو الشرطة غيرها.
 

 :لسلامتـــك ى مراعاة الآتييرج الكليةعند دخولك مبنى 

 لرجال الأمن مشاهدتها بسهولة تثبيت بطاحة هوية المنشأة على الصدر وعلى نحو يسمح. 

 من حبل رجال الأمن عند دخولك المبنى إذا طلب منك ذلك تقبل إجراء التفتيش. 
  . عدم جلب الأشياء الغير مسموح بدخولها ولا تخص العمل 

 اصة مخارج الطوارئ كروكي المبنىو وخ التعرف على. 
 السيارات طبقا لتعليمات الأمن والسلامة بهذا الخصوص استخدام مواحف. 
  تطبيق تعليمات الأمن والسلامة داخل المبني ومعرفة خطط الطوارئ 

 بالإمكان حفظها في الخزائن والإدراج لا تترك أية مستندات أو أوراق هامة على المكتب إذا كان. 
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  على مكتبك عند مغادرتك العمل.والهاتف المحمول أو مجوهرات ة والأوراق المالية النقدي لا تترك المبالغ  
 وتأكد من عدم ترك أى مقاتيات مقفلو  عند نهاية اليوم الدراسي تأكد من جمع كافة المستندات وحفظها في مكان

حكام شخصية بالمكان   .إحفالهاوحم بإغلاق جميع النوافذ والأبواب وا 

  

 وتأمين بيئة العمل بالكليةلسلامة والصحة المهنية الحنة  مهامأهم 
تباعها من حبـل الجميـعو وحتـى يمكـن إيجـاد صـيغه تنفيـذ وتطبيـق ومتابعـة  حتى يمكن تطبيق وتنفيذ متطلبات الأمن والسلامة وا 

مـن خـلال تـوفير علـى ممتلكـات الكليـة  ةضمن اطار يكون هو المسئول عن الأمن والسلامة للطلاب والعاملين بالكلية والمحافظـ
بيئة عمل أمنة وسليمة صحيا. يتوجب ايجاد لجنه فى الكلية تختص بالقيـام بكـل مـا يتطلبـه ذلـك مـن وضـع إرشـادات وتعليمـات 
دارة للازمــات فــى حــال وحوعهــا حتــى يمكــن الوصــول إلــى اعلــى مســتوى مــن الإلتــزام والضــمان للمــن  وتنفيــذ ومتابعــة وحيــادة وا 

 هذه اللحنة ما يلى:  مهامومن أهم و اتتنيللفراد والمقوالسلامة 
 دارة أى أزمة حد تحدثب تقوم  .وضع خطط للطوارى والازمات وحالات الاخلاء وا 

  أن يتم عمل برامج تدريب وأيضا كـل مـا يتطلـب لنشـر الـوعى عنـد أعضـاء هيئـة التـدريس ومعـاونوهم وكـذلك الإداريـين
 .والطلاب وعمل تجارب وهمية لحالات الطوارى 

 بوضع الإحتراحات التى تؤدى إلى المزيد من توفير الأمن والسلامة أوتحسين الأوضاع بشكل عام. أن تقوم 
  متابعة تنفيذ والتزام أعضاء هيئة التدريس ومعاونوهم وكذلك الإداريين والطلاب وكل من فى الكلية بإرشادات وتعليمـات

 .الأمن والسلامة
 اسات والتعليمات للحماية منها.القيام بعمل تقييم للخطار الكامنة ووضع السي 
  أن تقوم بعمل كشف دورى علـى كـل الأمـاكن أو المعـدات أو أجهـزة السـلامة أو معـدات الاطفـاء والتأكـد مـن عملهـا أو

 .صلاحيتها
  توفير الإحتياجات والمتطلبات بمساعدة الادارة الخاصة بالأمن والسلامة بالجامعة مثل اللوحات الإرشادية أدوات إطفـاء

 .ائق وأجهزة الإنذار والإسعافات الأولية......وغيرهاالحر 

 .تخاذ الإجراءات المناسبة فى حالة ظهور أى حالة مرضية  متابعة الحالة الصحية للطلاب والعاملين بالكلية وا 

  ا إنفلـونز  –عمل ندوات تثقفية ولوحات إرشادية للتوعية بطـرق الوحايـة مـن الأمـراض المعديـة مثـل الإنفلـونزا الموسـمية
 أمراض الكبد الفيروسية ......وغيرها –الخنازير 

 التفتيش على: القيام بعمليات 
 .عمليات التخزين وخاصة المواد سريعة الاشتعال أو المواد التي تساعد على الاشتعال أو المواد التي تشتعل ذاتياا 
  .مصادر الشرر وغيرها من المصادر الحرارية 

  ومرافقها المختلفة. انى الكليةبمبفر إشتراطات الأمن والسلامة اتو  
 .توافر وسلامة أجهزة إطفاء الحريق وصلاحيتها للتشغيل 
  .تنفيذ تعليمات النظافة العامة وتجميع وتصريف العوادم وغيرها 
 النظافة ومنع التدخين وحمل أعواد الثقاب والولاعات والتخزين السليم.  
  بها مواد حابلة للاشتعال وغيرها. منع التدخين نهائياا في أماكن العمل التي تتوافر 
 ( في المناطق المحظور فيها التدخين وتنفيذ هذه التعليمات بدحة من المشرفين والزوار وضع لافتات )ممنوع التدخيـــن

 والعاملين.
  .حظر حمل الكبريت والولاعات في الأماكن المحظور فيها التدخين 
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  في أوعية مكشوفة أو زجاجية )جفف ما ينسكب من هذه المواد بسرعة المواد القابلة للاشتعال  دم تخزينمن عالتأكد
 ولا تخزنها بجوار مصادر الحرارة كالمواحد والمدافئ(. 

  الها ب ي شرارة تعشالحدائق أو حول المباني لسهولة اعدم وجود أي أوراق أو مخلفات فـوق الأسطح أو في التأكد من
 تلمسها. 

 سجاير حبل إلقائها في الأوعية المخصصة لذلك.إطفاء أعواد الثقاب أو بقايا ال 
  

 أرحام تهمك 
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