
 ومــــن الـــمـــاء حــيـــاة

مها مصباح/ د  

مــحــمــد يــحــيـى: مــقــدم مــن  ة أولـى تـسـويقـفـرقـ   



 خٍك الله اٌغّٛاد ٚالأسع ٚلذس ف١ٙب ألٛارٙب ، خٍك ف١ّٙب وً ِب ٠ىفٟ ٌٕؼ١ش ثغلاَ دزٝ ٠شس الله الأسع ِٚٓ ػ١ٍٙب ،

 فٟ غبثزب٘ب فٟ اثذبس٘ب ٚأٔٙبس٘ب ١ِضأبً ألبَ الاسع ثلا١٠ٓ اٌغ١١ٕٓ الاسع ثشٚح 

 الإٔغبْ  أرئثُ 

 أٍ٘ىٕب اٌذشس ٚإٌغً أشؼٍٕب ٔبس اٌذشة

 ثؼؼٕب ػٍٝ ثؼغ ؽغٝ ،ششدٔب ،دِشٔبً 

 دزٝ اشزىذ الأسع ٌجبس٠ٙب فغبداً فٟ الاسع  ٕبثػ د١ٛٔبً ٚلا  إٔغبٔبً ٔزشن ٠بثغبً ٚلا ١ٌٕب ٌٓ ٔزشن ٌُ 

 ! رخ٠ّّٟٛد أٔبعبً جٛػبً ٚاخشْٚ 

 ٠ٙجش اٌىث١ش ١ٌٕؼُ اٌم١ًٍ

 فغبداً ٚظ١ٍُٙٔبس إدِبس 

 لا ٠ؤط ِٓ سٚح اللهٌٚىٓ 

 فىّب ٠ٛجذ شش ٕ٘بن اٌخ١ش .فبلإٔغبْ ِخ١ش

 ٚأِبَ اٌفغبد ٠مف الادغبْ ٚلاثذ ٌٍؼغش أْ ٠ظبدجٗ ا١ٌغش

 أسعٍٕب أٔبعبً اٌٝ اٌمّش لؼ١ٕب ػٍٝ اِشاع فزبوخ

 دٍمٕب ث١ٓ اٌغّبء ٚالأسععذبة  ؽذبدبٔث١ٕٕب 

 ِذٛٔب الأ١ِخ فٟ وث١ش ِٓ أسجبء الاسع

ٚث١ٕٕب ِٚب صاٌذ اٌشدٍخ فٟ ثذا٠زٙب فشدٍخ الادغبْ شبلخ عٕزؼثش فمؾ ٌٕٕٙغ ججبي ِٓ اٌظؼبة رغًٙ  ,ٔٙؼٕب,اخزشػٕب 

 .أِبَ الإٔغبْ فلا ثذ ٌٕب اْ ٔؼّش الاسع فًٙ جضاء الادغبْ اٌٝ الادغبْ

المقدمة   –الاحسان في استخدام المياه   



ٟ  : )لبي الله رؼبٌٝ ءٍ دَ ْٟ ًَّ شَ بء وُ َّ ٌْ َٓ ا ِِ ٍْٕبَ  جَؼَ ِب ٘ٛ ِٛجٛد ػٍٝ عطخ ٘زٖ الأسع، ٌىً الأعبعٟ اٌّىْٛ ، فبٌّبء ٘ٛ اٌمٍت إٌبثغ ٌٍذ١بح، ٚ٘ٛ (َٚ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌذ٠ٛ١خ، فزشىً ٔغجزٗ اٌّٛجٛدح ػٍٝ عطخ ُِٚٙ ٌذذٚس ٌلإٔغبْ ٚاٌذ١ٛاْ ٚإٌجبد، ُِٙ ٚلا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٕٗ أثذاً، فٙٛ 

ِٓ جغُ الإٔغبْ، ٚٔظشاً لأ١ّ٘زٗ اٌىج١شح ٌٍّخٍٛلبد % ٓٙ، ٚرشىًّ ِب ٠مبسة ٚالأٔٙبس ٚغ١ش٘بِزّثٍّخ فٟ اٌجذبس، ٚاٌّذ١طبد، ، %7ٓالأسع 

 .اٌذ١بحاٌّبء ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٛجٛد فٛجٛد ِٓ رشش١ذ اعزٙلاوٗ ٚاٌذفبظ ػٍٝ ِظبدسٖ ِٚٛاسدٖ، ٌٚٛلا اٌّبء لأؼذِذ اٌذ١بح، ثذ ٚالأسع، لا 

 

 أهمية المياه  



 كيفيت الخىزيع  كويت الواء بالوليىى 

 وٛوت الأسع .  ³وُ ٓٓ٘ٔ

اٌجذبس ٚاٌّذ١طبد، أٞ اٌّبء  .  ³وُ ٘ٗٗٔ

 اٌّبٌخ 

 اٌّبء اٌؼزة  .  ³وُ ٘ٗ

 اٌّبء اٌؼزة اٌّٛجٛد فٟ الأٔٙبس   ³وُ ٘٘ٔ.ٔ 

اٌّبء اٌؼزة اٌّزجّذ فٟ اٌمطج١ٓ   ³وُ ٘ٗ.ٖٖ

 ٚثؼغ إٌّبؽك اٌجبسدح 

 ا١ٌّبٖ اٌجٛف١خ  . ³وُ 9ٖ.ٙ

 ١ِبٖ الأِطبس  ³وُ ٘ٙٗ.ٖ

ٚثٕبءً ػٍٝ ٘زٖ إٌغت فئْ ٔغجخ ا١ٌّبٖ اٌظبٌذخ ٌٍششة ػئ١ٍخ ِمبسٔخ ثؼذد عىبْ الأسع، 

٠ٚؼذ اٌّبء ٍِٛثبً، إرا . ٌٚٙزا فلا ثذ ِٓ ٚػغ لبْٔٛ خبص ٠ٛاجٗ ظب٘شح رٍٛس ا١ٌّبٖ ٚ٘ذسٖ

 .ؽج١ؼ١خرغ١شد إدذٜ طفبرٗ عٛاءً ثشىً ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش ٔز١جخ ػٛاًِ إٔغب١ٔخ ٚأخشٜ 

 توزيعه المياه

 .خّظ عىبْ اٌؼٍُ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍخ ا١ٌّبٖ اٌؼزثخ•

   .ع١ؼبٟٔ ثٍثٟ عىبْ اٌؼبٌُ ِٓ ٔمض دبد فٟ ا١ٌّبٖ ٕٓ٘ٓفٟ ػبَ •

 

 اٌؼبٌُفٟ اٌمشْ اٌغبثك وبْ ٠مبي اْ ِٓ ٠ٍّه ِٕبثغ إٌفؾ ع١غ١طش ػٍٝ •

 اْ ِٓ ٠ٍّه ِٕبثغ اٌّبء ع١غ١طش ػٍٝ اٌؼب٠ٌُمٛي  اٌؼٍّبء ٕٔفٟ اٌمشْ  



 أضرار تلوث المياه

ثبٌخؼشٚاد ٚاٌفٛاوٗ أٚ ٠ؼًّ اٌّبء اٌٍّٛس ػٍٝ ٔمً اٌؼذ٠ذ ِٓ ا١ٌّىشٚثبد ٚالأِشاع عٛاءً وبْ رٌه ػٓ ؽش٠ك ١ِبٖ الاعزذّبَ ٚاٌششة 

 -:٠ؤرٟاٌّغم١خ ثب١ٌّبٖ اٌٍّٛثخ غ١ش اٌظبٌذخ ٌٍشٞ، ِٚٓ الأِشاع اٌخطشح إٌبرجخ ػٓ رٍٛس ا١ٌّبٖ ِب 

 :اٌزٍٛس إٌٝ اٌزغجت ثؤِشاع ِخزٍفخ ِٕٙب٠ؤدٞ 

ِثً شًٍ الأؽفبي، ٚاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ، ٚالاٌزٙبثبد اٌّؼ٠ٛخ، وّب ٠زضآِ ِغ ٘زٖ الأِشاع أػشاع ٔفغ١خ أخشٜ وبٌىآثخ، : أهراض فيروسيت 

 .ِثً اٌز١فٛئ١ذ، ٚاٌى١ٌٛشا، ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ أِشاع رغجت اٌٛفبح: أهراض بكخيريت. ٚالأطٛاء، ٚالأغذبة

رٍٛس اٌّبء ٠ؤثش ثشىً عٍجٟ ٚخط١ش فٟ اٌثشٚح اٌذ١ٛا١ٔخ اٌزٟ رؼ١ش فٟ اٌجذبس، ٚاٌّذ١طبد، ٚالأٔٙبس، وّب . ِثً اٌجٍٙبسع١ب: أهراض طفيليت 

  الأوغذحرٍٛس اٌّبء ٠ؤثش فٟ و١ّبد الأوغج١ٓ اٌّزاة ٚرٌه لاعزخذاَ و١ّبد وج١شح ِٕٗ فٟ . أٔٙب رؤدٞ إٌٝ ٔفٛق أػذاد ٘بئٍخ ِٕٙب ع٠ٕٛبً 

 .اٌّغزؼٍّخ ٌٍفؼلاد اٌظٕبػ١خاٌى١ّ١بئ١خ 



 الاسراف في المياه

 .٠مَٛ ثٙب اٌّغٍّْٛ وً ٠َٛ ٚاوزش ِٓ ِشح فٟ ا١ٌَٛ ارا ٌُ رزُ ثشىً طذ١خ ع١ظجخ ف١ٙب رجض٠شػجبدح 

ِشاد فٙزا ٠ؼٕٝ  ٖث١ٍْٛ ِغٍُ ثبٌٛػٛء ا١ٌّبٖ ٠ٚمَٛ ٌزش ِٓ  ٘فّثلا ٌٛ فٟ اٌٛػٛء ث١زُ اعزخذاَ وّزٛعؾ   

يكفى وذلك.يىهيا  هياه بليىى لخر  15 =هراث وضىاء  3× بليىى هسلن × لخر هياه  5  

 هسبح اولوبي 6000يكفى 

   430,000,000حنخج 

 هي الفاكهت والخضار هكعب 

 الأرزكيلى  5,000,000حنخج 

 كيلى ذرة  11,000,000حنخج 

 لحنكيلى جرام  1,000,000حنخج 

 .وبْ اٌشعٛي طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ٠زٛػؤ ثٕظف ٌزش ِٓ اٌّبء•

 لبي سعٛي الله 

 «جار نهر طرف ولو كنت على الماء تسرف فيلا »

 طذق سعٛي الله

Don’t waste water even if you were at a running stream 

Prophet Muhammad 

 



 الاحسان في المياه

 :  ا١ٌّبٖٕ٘بن اخزشاػبد وث١شح لذ٠ّب ٚدذ٠ثبً ٌلإدغبْ فٟ اعزخذاَ 

 .اٌزبس٠خٚاٌّخزشػ١ٓ فٟ ٚا١ٌّىب١ٔى١١ٓ ِٓ أػظُ إٌّٙذع١ٓ ٠ؼزجش الة للوضوء  اخزشػب اٌؼبٌُ اٌجضسٞ•

 .اٌى١ّبءٚغ١شُ٘ ِٓ ػٍّبء جبثش اثٓ د١بْ ٚاٌشاصٞ ِجذأ رمط١ش ا١ٌّبٖ اٌزٞ أثذع ف١ٗ •

 .  ٕٚ٘بن اخزشاػبد وث١ش دذ٠ثخ ِٕٚٙب ِثلا اٌظٕبث١ش ثبٌجخبس ٚاٌزٕم١ؾ•

 .رظ١ُّ شجىبد اٌشٞ ثبٌزٕم١ؾ•



 :٠جت اٌذظ ٚاٌزٛػ١خ ٌٍّذبفظخ ػٍٝ ا١ٌّبٖ ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق

عٓ اٌمٛا١ٔٓ فٟ اٌذٌٚخ  . 

 ٚ َالمياهحملات لتوعية الناس بأهمية ترشيد استهلاك نشر اٌزٛػ١خ فٟ ٚعبئً الاػلا. 

 طٕبث١شٌزشش١ذ اعزٙلان ا١ٌّبٖ ػٍٝ ِخظظخ أجٙضح رشو١ت.  

ٓاٌشٞ ثبٌزمط١ش ٌٍّضاسػ١. 

 اٌششةاٌؼًّ ػٍٝ رش٠ٚج ٌّظبٔغ اٌزذ١ٍخ ١ٌّخ  . 

 َ١ِبٖ الاِطبسإػبدح اٌزٛػ١خ فٟ إػبدح اعزخذا. 

 الأمطاربناء السدود لتخزين مياه. 

 المزروعات، أو في الصناعات، أو إما لري مياه الصرف الصحي واستخدامها معالجة

 .المصانعلتبريد الآلات في 

 

 طرق المحافظة على المياه

 «والهدف في النهايت اى اريد الاصلاح ها اسخطعج»


