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 الاعاقة البصرٌة





:  تعدّدت المُصطلحات الدالّة على الإعاقة البصرٌة مثل

، "الأعمى، الضرٌر، الكفٌف، فاقدِ البصر، ضعٌف البصر"

حٌث تتراوح الإعاقة البصرٌة بٌن العمى الكلًّ والجزئً، 

وعلى هذا الأساس ٌوجد نوعان من الإعاقة البصرٌة، الأولى 

وهؤلاء تتطلّب حالهم البصرٌة " العمٌان"وهم المكفوفون 

إستخدام طرٌقة براٌل، والثانً هم ضعاف البصر والذٌن 

.ٌستطٌعون الرؤٌة من خلال المُعٌنات البصرٌة المختلفة  



 على الفرد قدرة من تحد البصر حاسّة فً الضعف أو العجز من حال هً البصرٌة الإعاقة

 وتشمل وأدائه، نموّه فً سلبا   ٌؤثّر الذي الأمر واقتدار، وكفاٌة بفعالٌة "العٌن" بصره استخدام

 الفرد تعٌق المحٌطً أو المركزي للبصر البصرٌة الوظائف فً عجزا   أو ضعفا   الإعاقة هذه

 إصابة أو تشرٌحً تشوّه   من ناتجا   ٌكون قد والذي طبٌعً، بشكل حٌاته ممارسة على كإنسان

 وخدمات برامج مساعدة إلى المصاب حاجة إلى ٌؤدي ما العٌن، فً جروح أو بالأمراض

 لنوع تبعا   ذلك وٌكون البصر، صحٌحً الناس ٌحتاجها لا الإعاقة هذه مجال فً تربوٌة

 .جزئً بصري كفّ  أو تام بصري كفّ  أنها حٌث من البصرٌة الإعاقة

 الكفٌف، الضرٌر، الأعمى،" :مثل البصرٌة الإعاقة على الدالةّ المُصطلحات تعدّدت وقد هذا

 والجزئً، الكلًّ العمى بٌن البصرٌة الإعاقة تتراوح حٌث ،"البصر ضعٌف البصر، فاقدِ

 "العمٌان" المكفوفون وهم الأولى البصرٌة، الإعاقة من نوعان ٌوجد الأساس هذا وعلى

 والذٌن البصر ضعاف هم والثانً براٌل، طرٌقة إستخدام البصرٌة حالهم تتطلبّ وهؤلاء

 .المختلفة البصرٌة المُعٌنات خلال من الرؤٌة ٌستطٌعون

 حدّة تزٌد لا الذي أو إطلاقا   الإبصار ٌستطٌع لا مَن هو "الأعمى" التام البصري الكفّ 

 الإبصار درجة أن كما طبٌة، نظّارة بإستخدام العٌنٌن أقوى فً 20/200  عن إبصاره

 أن نجد حٌث بالعجز، الإصابة ووقت الكفٌف بسن أٌضا   ترتبط والتً لآخر، فرد   من تختلف

 الذي الأمر معٌنة، زمنٌة فترة بعد بصره فقد قد وبعضهم البصر، فاقدي ٌولدون الأفراد بعض

 على ٌساعده بما بصره ٌكفّ  أن قبل إكتسبها التً الذهنٌة الصوَر ببعض ٌحتفظ الثانً ٌجعل

 اللمّس حاسّة إستخدام طرٌق عن أشٌاء من به ٌحٌط ما بعض إدراك





 :هً الإبصار درجة أساس على أقسام أربعة إلى المكفوفٌن تصنٌف تم لهذا

 .الخامسة سنّ  قبل بعجزهم أصٌبوا أو ولدِوا الذٌن من للبصر الكلًّ الكفّ  -1

 .الخامسة سنّ  بعد بعجزهم أصٌبوا الذٌن من للبصر الكلًّ الكفّ  -2

 سن قبل العجز بهذا أصٌبوا أو ولدِوا الذٌن من للبصر الجزئً الكفّ  -3

 .الخامسة

 .الخامسة سنّ  بعد العجز بهذا أصٌبوا الذٌن من للبصر الجزئً الكفّ  -4

ٌُلاحظ  العام اعتبر حٌث التقسٌم، لهذا أساسا   الزمنً العنصر أتّخذ قد أنه هنا و

 الطفل أن من إنطلاقا   وذلك أساسه، على التقسٌم ٌمكن الذي السنّ  هو الخامس

 ذهنه فً البصرٌة بالصوَر الإحتفاظ ٌستطٌع لا السن هذه قبل بصره ٌفقد الذي

 ."زولتان" بحوث أكّدت كما



 :أهمها ومختلفة عدٌدة فهً البصرٌة الإعاقة تصنٌفات أما

 البصرٌة الإعاقة مجموعة" وتتضمّن الدرجة، حٌث من البصرٌة الإعاقة تصنٌف -1

 ."الجزئٌة البصرٌة الإعاقة مجموعة - الكلٌة

 الولادة قبل ما أسباب مجموعة" وتتضمّن السبب، حٌث من البصرٌة الإعاقة تصنٌف -2

 ."والشخصٌة البٌئٌة العوامل فى تتمثل والتً الولادة، بعد وما وأثنائها

 وتتضمّن سنلن، لمقٌاس طبقا   الإبصار على القدرة حٌث من البصرٌة الإعاقة تصنٌف -3

 الحركة إدراك ٌستطٌعون مكفوفون - "20/200 عن إبصارهم حدّة تقلّ  كلٌا   مكفوفون"

 إبصارهم حدّة تصل" القراءة ٌستطٌعون مكفوفون – "5/200 إلى أبصارهم حدّة تصل"

 "20/200 أقل إلى إبصارهم حدّة تصل" القراءة ٌستطٌعون مكفوفون - "10/200 إلى

 حدّة أن إلا ،"10/200 إلى إبصارهم حدّة تصل" القراءة ٌستطٌعون مكفوفون -

 .الٌومٌة للحٌاة تؤهّلهم لا إبصارهم

 - النظر قصر - النظر طول) وتتضمّن النوع، حٌث من البصرٌة الإعاقة تصنٌف -4

 عمى - العٌن تحرّك - الحوَل - القرنٌة إلتهابات - الإستجماتٌزم - النظر تركٌز صعوبة

 .(الضوء فوبٌا - الألوان





 ترجع أسبابها أن على البصرٌة الإعاقة مجال فً ٌعملون مَن ٌتفق وٌكاد هذا

 :إلى

 الوراثٌة العوامل من بكل ترتبط التً وهً :الولادة قبل ما إلى تعود أسباب - أ

 العقاقٌر الألمانٌة، الحصبة المُعدٌة، الأمراض الجٌنٌة، العوامل" مثل والبٌئٌة،

 على متفاوتة بدرجات تؤثر والتً ،"السٌنٌة للأشعة الحامل الأمّ  تعرّض والأدوٌة،

ة المراكز على أٌضا   وتؤثر للحواس، المركزي العصبً الجهاز نمو مدى ٌّ  المخ

 أنواع من كثٌر فً تتسبّب مجملها فً أسباب وهً الإبصار، بحاسّة الخاصة

 النظر وطول النظر قصر حالات أمثلتها من والتً والمتعدّدة، المُحتملة الإعاقة

 .جزئٌا   أو كلٌا   كفٌفا   الطفل وولادة

 العوامل من بكثٌر وثٌقا   إرتباطا   ترتبط وهً :الولادة بعد ما إلى ترجع أسباب - ب

 الأمراض، الحوادث، التغذٌة، سوء العمر، فً التقدّم) مثل والشخصٌة البٌئٌة

 حدّة ضعف أو العمى إلى "علاجها أهمل إذا" تؤدّي قد والتً ،(العٌن إصابات

 المٌاه أو Cataract البٌضاء بالمٌاه العٌن كإصابة وذلك الإنسان، لدى الإبصار

 أو القزحٌة إلتهاب أو trachoma التراكوما إلتهاب أو Glaucoma الزرقاء

 العوامل بسبب العٌن جهاز تصٌب التً الأمراض من وغٌرها القرنٌة إلتهاب

 العوامل وتسهم الولادة قبل كامِنة تكون التً أو الإنسان فٌها ٌعٌش التً البٌئٌة

 الوراثٌة أسبابها الذِكر السابقة الأمراض من ولكل بعد، ما فً ظهورها فً البٌئٌة

 .بها الإنسان إصابة إلى تؤدّي التً البٌئٌة أو



 لدٌهم الحٌاتٌة الخبرات مستوى إنخفاض فً فتتمثّل بصرٌا ، المعاقٌن خصائص أهم أما

 العلماء دراسات نتائج أشارت حٌث العادٌٌن، للناس الحٌاتٌة للخبرات بالقٌاس

 ٌتحرّك أن ٌستطٌع لا لأنه ذلك المُبصر، قرٌنه عن الكفٌف خبرة قلةّ إلى وبحوثهم

ٌُسر بسهولة ٌّة بالمهارة ٌتمتّع أو و  وهذا المُبصر، قرٌنه بها ٌتمتّع التً نفسها الحرك

 من حوله ٌدور لما والمعرفة الإستكشاف فً لدٌه الرغبة عملٌة ٌعوّق أن شأنه من

 الذٌن الأفراد بعض بإستثناء المستمر، بالعجز ٌشعر ٌجعله الذي الأمر وأشٌاء، أحداث

 إضافة حٌاتهم، أمور من الكثٌر فً الآخرٌن من المساعدة بطلب الفقد هذا ٌعوّضون

ٌّة إستخدام إلى  وفً أنه إلا الإمكان، قدر الذات على الإعتماد فً للمساعدة حواسهم بق

 والمساعدة العون وطلب الإتكالٌة فً الرغبة بصرٌا   المُعاق لدى تقوى قد نفسه الوقت

 رفض من علٌه ٌترتّب وما بذلك الزائد والشعور حٌاته، أمور من الكثٌر فً غٌره من

 القدرة عدم إلى ٌؤدّي أن شأنه من وهذا كراهٌتها، إلى الأمر ٌصل قد بحٌث الذات،

 .الإجتماعً التوافق على



 بإستخدام فٌه وٌعٌش ٌستحضره به خاص عالم عالمٌن، ٌعٌش بصرٌا   فالمُعاق

ٌّة  الإمكان قدر ٌحاول (للمُبصر العادي) العام والعالم وإدراكه، لتصوّره حواسه بق

 بصرٌا   المُعاق فإن لذلك ونتٌجة المشاعر، مُشتّت نلاحظه لذلك فٌه، الحٌاة تصوّر

 ما كثٌرا   لأنه الفعل، أو بالقول كان سواء العدوانً السلوك ممارسة إلى ٌمٌل

ٌّة مشاعر علٌه تسٌطر  ترتّب وما البصر فقدان عن بالنقص لإحساسه نتٌجة الدون

 الإحساس علٌه وٌسٌطر كما الحٌاة، لواقع الإدراك دقّة وعدم الخبرات قلّة من علٌه

 نتٌجة لدٌه نشأ الذي بالأمن الشعور بعدم لإحساسه نتٌجة والإضطراب بالقلق

 فً الفشل مواقف من ٌُصٌبه قد لما نتٌجة بالإحباط وشعوره البصر، حاسّة لفقدان

 الإحساس من كله ذلك على ٌترتّب وما الناس، من كغٌره الحٌاة لممارسة محاولته

 لدٌه، الذات إحترام مستوى لإنخفاض نتٌجة بالإغتراب والشعور بالنفس الثقة بعدم

 .والإنطواء العزلة إلى ٌمٌل فهو ذلك أجل ومن



 تشخٌص الإعاقة البصرٌة



 :من بكل الطفل قٌام فً تمثل سلوكٌة أعراض :ولا  أ

 .متكرر بشكل الأخرى وفتح العٌنٌن إحدى حجب أو إغلاق -1

 .مستمرة وبصورة إرادي لا وبشكل بسرعة وإغماضهما العٌنٌن فتح -2

 .مستمر بشكل ودعكهما كلاهما أو العٌن فرك -3

 الٌومٌة الحركٌة النشاطات بعض ممارسة عند والخوف والبطء الشدٌد الحذر -4

 .وصعوده الدرج من النزول أو الجري أو كالمشً الضرورٌة،

 العٌنٌن استخدام إلى ٌحتاج عمل بأي القٌام فً أو القراءة فً صعوبات وجود -5

 .قرب عن

 فً الموجودة بالأشٌاء والاصطدام للسقوط التعرض وكثرة المشً أثناء التعثر -6

 .للطفل والبصري الحركً المجال

 .قراءتها محاولة عند العٌنٌن من جدا   قرٌب بشكل المكتوبة المواد تقرٌب -7

 .بوضوح البعٌدة الأشٌاء رؤٌة صعوبة -8

 أو القرٌبة الأشٌاء إلى النظر فً الرغبة عند الأمام إلى وتحرٌكه الرأس مد -9

 .للإنتباه ملفت بشكل البعٌدة

 .مغمضتٌن شبه بعٌنٌن الأشٌاء إلى النظر ثم الحاجبٌن تقطٌب-10

  



 الخارجً بالشكل خاصة مظهرٌة أعراض :ثانٌا  

 :فً وتتمثل للعٌن

 كالحول العٌن فً واضحة عٌوب ظهور -1

 .العٌن لأهداب والمتكررة السرٌعة والذبذبة

 غٌر بكمٌات البٌضاء والإفرازات الإدماع كثرة -2

 .العٌن فً عادٌة

 والجفنٌن العٌن فً مستمر احمرار -3

 .وانتفاخهما

 .للعٌن المتكررة الالتهابات -4

  



 :ٌلً مما مستمرة بصورة الطفل شكوى :الثا  ث

 أي أداء بعد مباشرة ودوار بصداع الإحساس -1

 .قرب عن الرؤٌة إلى ٌحتاج عمل

 .الأشٌاء بٌن البصري التمٌٌز على القدرة عدم -2

 إلى ٌؤدي العٌنٌن فً ومستمر شدٌد حرقان -3

 .فركهما

 ولو بوضوح الأشٌاء رؤٌة على المقدرة عدم -4

 كانت لو كما الأشٌاء تبدو بحٌث قرٌبة مسافة عن

 .الضباب أو بالغٌوم ملبدة

 .مزدوجة الأشٌاء صور رؤٌة -5


