
  . العاب الخلاء 

 :المفھوم 

، وتنمیة قدراتھ حیث تتھیأ لھ  الطفلالألعاب مجال حیوي لتكوین شخصیة     

التوازن في  للطفلعن انفعالاتھ المكبوتة ویعبر عنھا ، وبھذا یتحقق  للتعبیرالفرصة 

  . نموه النفسي والاجتماعي

عن  الأطفالھا تبعد لعاب الخلاء بصفة خاصة من أھم أنواع الألعاب ، لأناو      

وضوضاء تنقلھم إلى حیاة الخلاء حیث الشمس والھواء الطلق في الطبیعة ،  أماكن

 الألعابویعیشون بین أحضانھا ، ویتجولون في أرجائھا ، وینعمون بجمالھا وھذه 

  .بما فیھا من تغیر وتلون تروح عن نفوسھم ، وتبعث فیھم النشاط والشجاعة 

تھا في اختیار العاب الخلاء المختلفة داخل برنامج مراعایجب  النقاط التي 

 - : ما یأتي المعسكر

من الضروري قبل فالتدریب على بعض المھارات اللازمة للقیام بھذه الألعاب   - ١

على بعض المھارات التي سیحتاجون إلیھا  )الأطفال( قیامك بألعاب الخلاء تدریب

التنبؤ  - وة الملاحظة ق (، في مثل ھذه الألعاب ، ومن ھذه المھارات 

  . ) ……………………………………………… بالجو

بحث  ،الألعاب بحیث تناسب الجو المكان  حیث یجب اختیاراختیار الألعاب  -٢

  .تشمل جمیع أنواع العاب الخلاء 



الخلاء تحتاج إلى إعداد سابق ، وتنظیم ووضع خطط یقوم  العاب: الإعداد   -٣

إعداد جمیع الأدوات المطلوبة قبل بدء : راعي بدراستھا ، ولذلك یجب أن ی الأطفال

  . اللعبة ، مع تجھیز المكان وتخطیطھ

مراعاة  -بث الروح الریاضیة السلیمة وتعوید النظام ، ولذلك ینبغي  : النظام  -٤

  . إتباع قواعد اللعبة  -النظام عند أداء اللعبة 

والفروق الفردیة بین  تكافؤ الفریقین مراعاة إلى فریقین  الأطفالعند تقسیم   -٥

  .  الأطفال

ولا  والأنشطة من الألعاب تم اختیارهما  الأطفالعلى أن یزاول جمیع  لحرصا -٦

  . على مجموعة دون أخرى النشاط قتصری

  بقانون اللعبة ، وشرحھا شرحا بسیطا  الإلمام: تنظیم اللعبة  -٧

 الأخطاءعمل على علاج لا، و أثناء اللعب الأخطاءالقضاء على  -: متابعة اللعبة  -٨

 وملاحظة ،الثقة بأنفسھم  وإكسابھمخلال اللعبة  الأطفالتشجع  محاولةأولا بأول ، 

   الأطفالسلوك 

 الأطفالالقائد وحیویتھ ، فعش مع  روحنجاح اللعبة  یتوقف إلى حد كبیر على  -٩

  . في جو اللعبة حتى تضفي علیھا بھجة من اھتمامك

 ـ:الخلاء  العابفوائد 

  . تختلف عن بیئتھ الروتینیة للأطفالتعتبر بیئة جدیدة  -١

 . للحركة الواسعة المنظمة خاصة في العابة للطفلتفسح المجال  -٢



 . تعتبر مجالا للترویح عن النفس -٣

 وامثل أفضلتھیئة الفرصة للتعامل مع موجودات الطبیعة بصورة  -٤

لعملیة بشكل واسع بعیدا عن تفسح المجال لممارسة العمل الیدوي والأشغال ا -٥

 . عالم الآلة خاصة في نشاطات التخییم وتطبیق فنون الخلاء

 . الكثیر من التساؤلات عن طبیعة الكون وقدرة الخالق الطفلتثیر في نفس  -٦

یتعاون مع  أن الطفلفرص للعمل مع الجماعة ، فحیاة الخلاء تلزم للطفل تھیئ  -٧

طعامھ وتامین مسكنھ ومنامھ ، الآمر الذي تبرز زملائھ في إنجاز أعمالھ وتحضیر 

 . بھ أھمیة الجماعة بالنسبة للفرد

مھارات وخبرات جدیدة خاصة في مجال دراسة البیئة والتفاعل  الطفلتكسب  -٨ 

 . معھا والاستفادة من خاماتھا ومجوداتھا دون إلحاق الضرر بھا

بعیدا عن جو المدینة  الطفلتھیئ للفتى الجو الصحي المناسب حیث الھواء  -٩

 . الملوث

تتیح للفتى فرصة قضاء فترة زمنیة في جو من الھدوء والراحة النفسیة عن  -١٠

 . ضوضاء المدینة

قدرة الاعتماد على النفس عن طریق التحدي  الطفلتنمي حیاة الخلاء في   -١١

 . الذي یلقاه في البیئة في مجال خدمة نفسھ والمحافظة علیھا

ء تكون الفرصة متاحة للتدریب على التعاون وخدمة الآخرین في الخلا  -١٢

ً لقدراتھم الأطفالوتوزیع العمل بین   . وفقا



ً یقوي الاتجاھات السلوكیة السلیمة بین العاب  -١٣ كمراعاة  الأطفالالخلاء عاملا

ومراعاة حقوق الآخرین واحترامھم  الأطفالآداب السلوك ومھارات العلاقات بین 

م وحسن معاملتھم وتتأصل ھذه الصفات في نفوسھم وتصبح من والتعاون معھ

 .مقومات شخصیتھم

تشجعھم على مزاولة مھارات حركیة وأنشطة بدنیة لیكتسبوا بالممارسة  -١٤

الصحة والقوة إذ أن حیاة الكسل تؤدي إلى الفشل وإلى إضعاف الصحة والأنشطة 

  . ي نفوسھمالریاضیة تعودھم على التعاون والعمل وتدخل البھجة ف

   الخلاء میدان عملي واسع للدراسة والتجارب عن طریق الملاحظة والمشاھدة -١٥

  
  
 


