
  : الفصل الثاني 

 :الانشطه الحركیة

یظهر اهتمام مشترك بین الأطفـال نحـو بعـض الأنشـطة التقلیدیـة والحركـات التـي تعمـل 

والتــي ینمــو الأطفــال مــن خلالهــا وهــى حركــات ، فیهــا مجموعــات كبیــرة مــن العضــلات الاساســیه

رمـي یسـتخدمون ال، الـدفع، الجـذب ، الوثـب ، والمشي ، الزحـف ، التسـلق، طبیعیة مثل الجري 

وعلـى . فیها الأشجار والمقاعـد والسـلالم والحبـال وحفـر الرمـل والحـواجز الطبیعیـة أو الصـناعیة

ذلــك تطــور لــدیهم المــدركات الحســیه وتنمــو مهــارات الرمــي واللقــف والقــدرة علــى توجیــه والقــدرة 

  .على استغلال المكان 

والأنشـطة الحركیـة مجـال ، ها الطفل وتعتبر الأنشطة الحركیة من أهم الأنشطة التي یمارس     

ــة بجانــب الحركــة  فالطفــل الــذي یكتســب ، خصــب لإكســاب الطفــل النــواحي المعرفیــة والوجدانی

 .الطلاقة الحركیة یتعلم ماذا یمكن أن یفعل جسمة ویفهم الكثیر عن نفسة وعن بیئته 

كمـا ، لطفـل الحركیـة تعتبر مرحلة التعلیم الأساسي مـن أنسـب المراحـل لتنمیـة مهـارات ا كما    

حیــث   یعتبــر النشــاط الحركــي هــو ، أنهــا مرحلــة هامــة للكشــف عــن مواهبــه وقدراتــه وتنمیتهــا 

وهـو یسـهم بقـدر ، السائد في حیاة الطفل سواء داخل المنزل أو عند إلتحاقة بالمدارس النشاط 

ــى النمــو العقلــي والبــدنى والإجتمــاعى  فقــد اعتبــرت الأنشــطة ــة  كبیــر فــي المســاعدة عل الحركی

  .وسیلة لتعلیم الطفل المفاهیم والخبرات المختلفة وذلك من خلال میله للحركة  



وتعتبر برامج الأنشطة الحركیة هي تلك المساحة من منهاج مرحلـة التعلـیم الأساسـي التـي      

تقابل احتیاجات هذه المرحلـة العمریـة مسـتعینة بـالأداء الحركـي، وتحتـوى تلـك البـرامج علـى مـا 

  :یلي

  .تعلم المهارات والحركات الأساسیة     -     

 .الإدراك الحركي -

  .  اكتساب القوام الجید للطفل -

 الطلاقة الحركي -

    -:أن الإطار العام لتدریس الأنشطة الحركیة هو  

توضــیح الهــدف مــن الأداء الحركــي ، وذلــك بتحدیــد الواجــب الحركــي الــذي  .١

  .حركیة یكون جزءا من موضوع من موضوعات التربیة ال

إعطاء نمـاذج توضـیحیة وأمثلـة للواجـب الحركـي المطلـوب أدائـه ویـتم ذلـك  .٢

  .من خلال المعلم أو أحد الأطفال المتمیزین أو الصور 

 .شرح النقاط التعلیمیة الفنیة التي تساعد على فهم وحسن الأداء  .٣

استكشـــاف الأطفـــال للأســـالیب المختلفـــة للقیـــام بالحركـــات تنفیـــذا للواجـــب  .٤

 .واختبارهم لقدراتهم فیه  الحركي ،

اختیار الأطفال للحركات والأسالیب التـي یمكـن بمقتضـاها حسـن الأداء فـي  .٥

 .نطاق الواجب الحركي المطلوب منهم القیام به 



إعطـاء فرصــة للأطفــال للـتعلم عــن طریــق المحاولـة والخطــأ والاستكشــاف ،  .٦

 .حركات انسیابیة متسلسلة وحل المشكلات والتكرار والتدریب حتى یؤدى الواجب الحركي في 

 .منح الطفل فترة مناسبة للأداء والتطبیق وتصحیح الأخطاء  .٧

تثبیـــت الأداء الحركـــي الصـــحیح للطفــــل مـــن خـــلال الممارســـة ، والصــــقل  .٨

والإتقـــان لمـــا كـــرره ، وتـــدرب علیـــه فـــى الـــدروس ، وذلـــك لزیـــادة الاســـتفادة مـــن قدرتـــة علـــى 

 .ت الصحیحة للطفل الاستكشاف ، وعلى الإتقان وتعزیز الأداءا

تنظیم الممارسة على فترات زمنیـة للحفـاظ علـى المهـارة الحركیـة المكتسـبة  .٩

  .، مع استمرار وتطویر الأداء بما یتناسب مع الجهد المبذول 

  :مفهوم التربیة الحركیة

تعتبر التربیة الحركیة المرحلة الأساسیة لتعلیم الأطفـال المهـارات الحركیـة والبدنیـة والعقلیـة 

  . فهي جزء أساسي مكمل للعملیة التعلیمیة والتربویة، لصحیةوا

وهي نظام تربوي مبني بشـكل أساسـي علـى الإمكانـات الـنفس حركیـة الطبیعیـة المتاحـة     

ــدني أو ، وهــي جــزء مــن التربیــة العامــة، لــدى الطفــل  تــتم عــن طریــق ممارســة النشــاط الب

ها ینمي لیاقته البدنیـة والصـحیة ، ومن خلال، فهي تعرف الطفل بنفسه وبجسمه ، الحركي 

  . ومفاهیمه وعلاقاته وانفعالاته ومعارفه في ضوء الظروف البیئیة المحیطة به

ففـي هـذه المرحلـة تنمـو قـدرات ، و تعتبر مرحلة الطفولة من أهـم المراحـل فـي حیـاة الإنسـان     

لـــذا فـــإن العنایـــة بالطفولـــة .  للتـــأثیر والتوجیـــه والتشـــكیلالطفـــل وتتضـــح مواهبـــه ویكـــون قـــابلا

  . والاهتمام بأنشطتها من أهم المؤثرات التي تسهم في تقدم المجتمعات



ان التربیــة الحركیــة أو التربیــة مــن خــلال الحركــة تنــدرج تحــت مفهــومین فــرعیین متصــلین 

  التعلم من خلال الحركة ، تعلم الحركة  : متداخلین هما

تقانهـاومن      ٕ إلـى ، الصعب الفصل بین المفهومین حیث یحتاج الطفل من خلال الحركة وا

  .زیادة معارفه وخبراته المعرفیة، بالإضافة إلى اكتساب اللیاقة البدنیة والصحیة

، ویقصد بالمفهوم الأول التعلم الحركي أو تعلم الحركة أن تكـون الحركـة موضـوع الـتعلم    

بعبــارة أخــرى أن ، اللیاقــة البدنیــة هــدفان أساســیان مــن الــتعلم وأن تكــون المهــارة الحركیــة و 

 . تعلم الحركة أو المهارة هو الهدف الأساسي من التعلم

وفیــه تتســع دائــرة ، ویقصــد بــالمفهوم الثــاني للتربیــة الحركیــة الــتعلم عــن طریــق الحركــة    

المرجـــوة  الـــتعلم فتشـــمل جمیـــع جوانـــب نمـــو الطفـــل وتكـــون الحركـــة أداة لتحقیـــق الأهـــداف

 . المتمثلة في النمو الجسمي والنمو الاجتماعي والنمو الانفعالي

  .أهداف التربیة الحركیة 

 : تنقسم إلى نوعین 

  :أهداف رئیسیة :  أولا

إكساب الطفل الممارسات الحركیة الأساسـیة واللیاقـة الصـحیة التـي تؤهلـه للقیـام بمتطلبـات  -

 .النشاط الحركيوذلك من خلال الاشتراك في ، العمل الیومي

تنمیـــة المهـــارات الحركیـــة التـــي تؤهـــل الطفـــل للاشـــتراك فـــي الأنشـــطة والألعـــاب الریاضـــیة 

 .الجماعیة والفردیة

وتقویــة أجهــزة الجســم الحیویــة بمــا یتناســب والخصــائص العمریــة ، تنمیــة الصــفات الحركیــة -

 . للطفل



 : الحركي لدى الأطفال التي تتلخص في -تنمیة وتطویر الإدراك 

 معرفة الطفل بأجزاء جسمه وعلاقتها بالحركات المختلفة :وعي بالجسم ال.   

  معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلاقته بالأشیاء الخارجیة  :الوعي المكاني . 

  یمین ویسار وأمام وخلف(معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة :الوعي الاتجاهي .( 

  ــة الطفــل بالوقــت وعلاقتــه بالإ: الــوعي الزمــاني ــة معرف ــاع والموســیقى وأنمــاط توقیتی یق

 . مختلفة

  : الأهداف الاجتماعیة والنفسیة والصحیة والانفعالیة: ثانیاً 

 -:تتلخص الأهداف إلى

إكســاب الطفــل المهــارات الاجتماعیــة عــن طریــق الاشــتراك فــي الأنشــطة والألعــاب الحركیــة  -

  . والریاضیة

 . ة بالممارسة البدنیةإكساب الطفل مفاهیم السلامة العامة والخاصة المرتبط -

 . أن یدرك الطفل المفاهیم الثقافیة المرتبطة بالنشاط البدني -

 . أهمیة ممارسة النشاط البدني من أجل الصحة والوقایة من الأمراض -

 . أهمیة المحافظة على البیئة كالملاعب وكل ما یتعلق بالخدمات العامة -

 . تعریف الطفل بأهمیة الغذاء الجید من أجل الصحة  -

     . إكساب الطفل التحكم في الانفعالات في حالات التنافس مع أقرانه -

  :دور المعلم أو المعلمة في جعل ممارسة الطفل للنشاط الحركي مصدراً للاستمتاع

  .أن تتحدى واجبات الأداء قدرات الطفل• 

  .المشاركة الایجابیة للطفل في النشاط الحركي• 



  .فیها الطفل للنشاط الإعداد الجید للبیئة التي یمارس• 

  .أن تكون المعلمة قدوة في إظهار الاستمتاع • 

  .تجنب استخدام النشاط البدني كنوع من العقاب• 

  دور المعلم أو المعلمة في جعل ممارسة الطفل للنشاط الحركي مصدراً لتنمیة قیمة الذات 

  .توفیر خبرات نجاح للطفل أثناء النشاط• 

  .ف على معدلات التقدم لقدراته البدنیة والمهاریةإتاحة الفرصة للطفل للتعر • 

  .تقدیم التشجیع والثناء وتجنب التهدید والعقاب• 

  .تنمیة مهارات القیادة• 

     
 


