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 مقدمت

 تجعل التً الاجتماعٌة المشكلات من التوحد ٌعتبر
 قدرة وأقل ,الاجتماعً التوافق على قدرة أقل الطفل
 .الاجتماعٌة المواقف فً التصرف على

   

 التوحد, تعرٌف المحاضرة هذه فً نتناول وسوف
 تشخٌص كٌفٌة التوحد, واسباب التوحد, واشكال
 .التوحد علاج التوحد, اعراض التوحد,

 
 

 



 Autismتعريف التوحد 
 :ىو التوحد

 
 من الاولى الثلاث السنوات خلال يظير العصبي، الجياز في اضطرابات عن عبارة
 ويظير المخ، وظائف عمى يؤثر النمو في خمل وجود عن ينتج وىو الطفل، عمر
 بين الاصابة وتزداد شخص، 500 بين من واحد فرد بمعدل السموكي العرض ىذا

 .4:1 بنسبة وذلك البنات من أكثر الاولاد
 

 المؤىل او الاجتماعية الطبقة او العرق وبين بينو رابط وجود يثبت لم المرض وىذا
 .العممي

   
 يعاني وكذلك الاجتماعي، التواصل لميارات الطفل ىذا فقد الى المرض ىذا ويؤدي

 من مع المفظي التواصل ميارة يممك لا لأنو ذاتو عن التعبير صعوبة من الطفل ىذا
 تجاه عدوانيا سموكا احيانا يظير وقد والوحدة، لمعزلة الاطفال ىؤلاء ويميل حولو،

 .احيانا نفسو تجاه او الاخرين
 
 

 



 أشكال اضطراب التوحد
 سلوك على بناء التوحد اضطراب شكل وٌختلف للتوحد, اشكال عدة هناك
 وٌختلف .الاخر الشخص على تظهر لا شخص لدى سلوك ٌظهر فقد الفرد,

 اجماع هناك ولكن لأخرى, متلازمة من طفل كل على تظهر التً الاعراض
 ٌتخذها التً والسلوكٌات اعراضه اختلاف على التوحد حول العلماء من

 .الطفل

   :يلي ما التوحد اشكال من

  .Asperger syndrome اسبرجر متلازمة

 المعتادة غٌر النمطٌة والسلوكٌات الاجتماعٌة العلاقات فً باعاقة تتمٌز وهً
 ,طبٌعً ذكاء لدٌهم أن كما .التوحدٌٌن عند الموجود اللغوي التأخر دون

 .الاجتماعً التواصل فً جٌد بشكل اللغة استعمال عدم من ٌعانون ولكنهم

 Rett syndrome رت ملازمة
 الخمسة خلال نفسً حركً تطور المتلازمة بهذه المصابون الاطفال وٌظهر 

 ولكن ,المٌلاد عند طبٌعً الرأس محٌط وٌكون الولادة بعد الأولى شهور
 خلال اكتسبها التً المهارات الطفل وٌفقد ,النمو فً وتراجع انتكاسة ٌحدث
  .السابقة الشهور

 
 

 

 

 
 



 أشكال اضطراب التوحد/ تابع 

 :  اضطراب الطفولة التفككي

ٌحدث تراجع فً النمو شدٌد كما ٌحدث تراجع فً السلوك والمهارات 
 .سنوات( 4-2)الحركٌة بعد فترة نمو تتراوح من 

 

 :اضطراب هللر

ٌحدث تراجع فً النمو شدٌد كما ٌحدث تراجع فً السلوك والمهارات 
 .الحركٌة بعد السنة الثانٌة من عمر الطفل

 

 :اضطراب كلنفر

وذلك بسبب , ٌسمى فقدان القدرة على استٌعاب الكلام والتعبٌر المكتسب
 . كما ٌرافق هذا الاضطراب نوبات صرع, خلل شدٌد فً كهرباء المخ 

 



 أسباب اضطراب التوحد
   :يلي ما ومنها الاطفال عند التوحد لاضطراب اسباب عدة هناك

 :وراثية اسباب -1

 قد التوحد بمرض المصاب الطفل ان الى العلماء توصل حٌث
 فً معٌنة أمٌنٌة أحماض كنقص  .الوراثٌة الجٌنات ببعض تأثر

 .الأكسدة مضادات ونقص , الجسم

 

   :بيئية اسباب

 بعض ظهور فً سببا البٌئة تلوث ان البعض ٌرى حٌث
 .التوحد اضطراب ومنها المجتمعات على الطارئة الامراض

 أو .والرصاص كالزئبق السامة بالمعادن البٌئة تلوث مثل
 .مكثف بشكل الحٌوٌة المضادات استخدام



   أسباب اضطراب التوحد:/ تابع

 :أخرى أسباب

 اثناء فً للطفل حدث خلل وجود هو التوحد مرض فً السبب ٌكون قد 
 .الولادة اثناء للطفل تحدث مشكلات بعض هناك حٌث الولادة,

 

 :واجتماعية أسرية أسباب  

 مما الاسرٌة, المشكلات او الاسري للعنف الاطفال بعض ٌتعرض حٌث 
 .المشكلات هذه من والهروب للعزلة ٌمٌل الطفل ٌجعل

 

 
 

 

 



 كيف يتم تشخيص اضطراب التوحد ؟

 حٌث العربٌة, البلاد فً خاصة صعب امر التوحد تشخٌص امر ٌعتبر 
 هذا ٌكتشفون الذٌن للأطباء المهنٌة للمهارات الدول هذه تفتقر

 لا وكذلك مؤخرا, ٌظهر بدأ الاضطراب هذا لان نظرا الاضطراب,
  .التشخٌص مهارات العرب الاطباء ٌمتلك

 

 الاطباء من فرٌق طرٌق عن الاضطراب هذا اكتشاف وٌتم
 الاعصاب, اخطائً :ومنها المجالات من العدٌد فً والمتخصصٌن

 وتخاطب, سلوكً علاج اخصائً نمو, واخصائً نفسً, واخصائً
 لتشخٌص معروف اختبار وهناك .تعلٌمً واخصائً مهنً واخصائً

 checklist for اختصار وهً CHAT اختبار وهو التوحد, مرض
autism in toddlers, حالٌا, المعروفة الاختبارات من وغٌرها 

 .معروفة باتت والتً مؤخرا   المتخصصٌن باستخدامها ٌقوم والتً
 

 



 أعراض اضطراب التوحد
 

 الطفل على وٌلاحظ شهرا,30 حتى شهر 24 عمر من الاضطراب هذا ٌظهر
 التفاعل وانعدام النطق, وتأخر عمرة, نفس من الاطفال مع العب فً التأخر

 :الاخرٌن مع الاجتماعً

 

   :ٌلً ما منها الاضطراب لهذا عدٌدة اعراض وهناك 

   :التواصل -1

 وٌكون سنه, من الاطفال ومع الاخرٌن, مع التواصل وسٌلة الطفل ٌفتقر
   .بالكلمات التعبٌر من بدل فقط الاشارة طرٌق عن الاخرٌن مع التواصل

   :الانتباه -2

 التعلم فً صعوبة إلى ٌؤدي وهذا ,جدا قصٌرة لمدة الانتباه ٌكون وكذلك
   .الاجتماعً والتواصل

 
 



 أعراض اضطراب التوحد/ تابع
 :الاجتماعً التفاعل -3

 مع صداقات تكوٌن فً ٌفشل ولهذا الاجتماعً للتفاعل التوحد طفل ٌفتقر 
 فقط الاشارة او الابتسامة طرٌق عن للأخرٌن الاستجابة وتكون الاخرٌن,

 مما أكثر حساس التوحد طفل ٌكون :حسٌة مشكلات .مثلا العٌن نظرة او
 او النظر او السمع او بالألم احساس اقل ولكنه للمس حساس وٌكون ٌنبغً,
 .الشم

   :اللعب -4  

 فهو الالعاب, فً الابتكار على القدرة التوحد من ٌعانً الذي الطفل ٌمتلك لا
   .التخٌلً باللعب وٌقوم فقط, ٌقلد

  :السلوك -5

 الحركة, قلٌل فهو الاطفال, لدي الاعتٌادي من اقل التوحدي طفل سلوك
 طفل وهو واضح, سبب اي دون بالحائط رأسه بضرب الطفل ٌقوم وأحٌانا
 عدوانً سلوكه وٌكون عنها, التخلً وعدم بالأشٌاء الاحتفاظ فً العند ٌمتلك

 .لآخر طفل من العنف درجة تختلف ولكن له, مؤذي ٌكون وأحٌانا وعنٌف



 علاج اضطراب التوحد

 من وذلك اطفالهم لدي التوحد لمواجهة الاباء ٌسلكها ان ٌجب طرق هناك
 :ٌلً ما خلال

 

 :السلوكي العلاج -1

 توجٌه ٌتم لكً وذلك سلوك وتعدٌل سلوك اخصائً خلال من وتكون 
 كٌف الطفل تعلٌم طرٌق عن ذلك وٌكون السلٌم, النحو على الطفل سلوك
   .الاخر مع ٌتعامل

 

 :التخاطب اخصائي طريق عن العلاج -2

  .للطفل السلٌم النطق وتعدٌل الحروف مخارج بتعدٌل ٌقوم حٌث 
 
 



 علاج اضطراب التوحد/ تابع

 : العلاج الدوائي -3

وٌكون ذلك عن طرٌق بعض الادوٌة وهً مضادات الذهان, وذلك 
 .  لضبط السلوك الانفعالً

 

 :الحمية الغذائية -4

 .وتشمل اتباع نظام غذائً معٌن للطفل الذي ٌعانً اضطراب توحد

 

 :العلاج التربوي -5

ة المهارات الأكادٌمٌة اللازمة ٌهدف لتنمٌة مهارات التواصل وتنمٌ
 .للتعلم

 



 التكليفاث المطلوبت

ارسم خرٌطة ذهنٌة . من خلال دراستك للاعاقات المختلفة

وتشمل مفهوم , مختصرة توضح فٌها ملخص هذه الاعاقات

,  وصفات المعاقٌن فً كل فئة, وأسبابها, وتصٌفها, الاعاقة

 .وطرق العلاج, وكٌفٌة التشخٌص

ٌتم ارسال التكلٌف عبر منصتً التعلٌمٌة عبر رابط 

www.classroomgogel.com  

 aqprvkm: المقرر كود •

 .دعائي لكم بالتوفيقمع 

http://www.easyclass.com/

