
  : المحاضرة الثانیة 

  .مراجعھ علي ما سبق 

في البدایة تحدثنا عن مفھوم التربیة الریاضیة وأھمیتھا وفوائدھا ثم تكلمنا عن :  أولا

التطور الحركي عند الأطفال ثم تكلمنا عن المھارات الحركیة وأنواعھا مع ذكر 

 -القفز  - الوثب -الجري  -المشي ( أمثلھ مختلفة للمھارات الحركیة الأساسیة 

وتكلمنا عن الأسس التي یجب مراعاتھا عند تعلم تلك المھارات ) اللقف  -الرمي 

  . وأھمیتھا البدنیة والصحیة والنفسیة والاجتماعیة

تحدثنا في المحاضرة قبل الأجازة مباشرة عن الألعاب الصغیرة من حیث  :ثانیا

ن أنواع الألعاب الصغیرة المفھوم والأھمیة والأنواع مع التمثیل بنموذج لكل نوع م

  . وتناولنا كیفیة كتابة لعبة صغیرة وكیفیة شرح اللعبة 

تأثیر ( مجموعة الفیس بوك تمت من خلال في المحاضرة السابقة والتي  :ثالثا

   ) . ممارسة الأنشطة الریاضیة علي أجھزة الجسم المختلفة

  وفیما یلي المحاضرة الثانیة

 .لحركیة المناسبة خصائص مراحل النمو والأنشطة ا

حتى نتمكن من التعامل مع أطفالنا یجب أن نتعرف علي مراحل نموھم وخصائص 

  . ھذه المراحل ومتطلبات كل مرحلة 

  سنوات ٦-٢المرحلة من : أولا 

  : أھم خصائص ھذه المرحلة ما یلي 

  الجانب البدني .  



رة لدي الطفل یتمیز طفل ھذه المرحلة بالحركة الكثیرة فان وجود طاقة كبی     

تجعلھ دائم الحركة یرفض الاستكانة لدرجة أننا ینتابنا القلق عندما تقل حركة الطفل 

  . ویلزم عرضھ ع الطبیب حیث یتعلم الطفل أثناء أدائھ للحركات البدنیة المختلفة 

في بدایة ھذه المرحلة نلاحظ النمو السریع للطفل ویستمر حتى بلوغھ سن الثالثة    

النمو في البطء ویستمر بھذا المعدل حتى سن السادسة فالبطء في النمو بعدھا یأخذ 

لمثل ھذه السن لا یدعو إلي القلق ، ومن ناحیة آخري نجد أن عظام الطفل تكون 

قریبة من الغضاریف ولذلك لا یتعرض الطفل إلي حوادث الكسور بكثرة ویظھر 

الطفل إلي ممارسة وفي ھذه المرحلة یحتاج ، النمو بشكل واضح في العضلات 

الأنشطة الریاضیة المناسبة لمساعدة عضلاتھ ف النمو بطریقة متزنة وفي اتجاھھا 

سنوات یتمكن  ٣الصحیح بشرط أن تكون الممارسة بالطریقة الصحیحة ف سن من 

الطفل من المشي جیدا ولكن تقابلھ صعوبات ف مھارات الانتقال وتغییر الاتجاه 

انھ یبدأ ف تعلم استخدام الیدین ویبدأ عنصر الرشاقة وكذلك مھارات التوازن كما 

  . في النمو 

في ھذه المرحلة نجد أن نمو الجھاز الھضمي لا یواكب نمو العضلات ولذلك     

یجب البعد ف الحركات الدقیقة وتكون حركات شاملة بسیطة لا تحتاج  إلي توافق 

  .عضلي عصبي كبیر 

وكل شئ یقدم لھ من خلال ، ة لسماع القصص یمیل الطفل ف بدایة ھذه المرحل     

قصة یكون لھ أثره الفعال ف یجب أن نراعي أن یكون كل ما یقدم من أنشطھ 

  . ریاضیة من خلال قصة حركیة خاصة ف بدایة ھذه المرحلة السنیة 



یمیل طفل ھذه المرحلة لاستخدام الأداة فإعطاء جرعات من النشاط الریاضي    

یتوفر فیھا عامل الأمان والسلامة یحمس الطفل ع التكرار  باستخدام أداة بسیطة

  . وتجعل النشاط مثمرا وفعالا لھ أثره الایجابي علي نمو الطفل 

النمو العضلي العصبي غیر متعادل في جمیع أجزاء الجسم فنجد الطفل یجید      

أداء مھارات معینة وقد لا یجید مھارات آخري ویرجع ذلك لمدي نمو العضلات 

لذلك یجب أن نراعي مبدأ التنوع ،  الأعصاب التي تشترك في أداء ھذه الحركات و

ف الحركات التي نعلمھا لأطفالنا ولا نلجأ إلي نوعین من الحركات قد لا یجید 

الطفل أداؤھا فتسبب لھ احباطات نحن في غني عنھا حیث یبدأ عنصر التوافق ف 

  . النمو في نھایة ھذه المرحلة 

ى فاكتس        درة عل ذلك الق ان وك ن المك ال م ي والانتق ارات المش ل لمھ اب الطف

ل  رة النشاط الحركي للطف ل لتوسیع دائ م العوام إذ ،التعبیر اللغوي یصبحان من أھ

ع  ھ م ل في غضن تفاعل ى الطف ؤثر عل ي ت ل الت رات والعوام ھ المثی تزداد بذلك كمی

  .البیئة 

ذه ال ي ھ ي ف وه الحرك ي نم ل ف ز الطف ا یمی م م اط أھ ى النش ھ عل و قدرت ة ھ مرحل

لق ز والتس الجري والقف لي ك ة ،العض رص الكافی ل الف اح للطف ي أن تت ذا ینبغ ولھ

  .لممارسة ھذا النشاط الحركي في الھواء الطلق والشمس

ھ     ربط حذائ ثلاث عجلات وی ویمكن لطفل ھذه المرحلة أن یركب الدراجة ذات ال

ھ ذا كل ي ھ ھ ف ي ممارسھ أسالیب السلوك  بنفسھ وارتداء قمیصھ ولاشك ان یشرع ف

  .المستقل الذي یؤكد ذاتھ

روري     ن الض ل وم ة للطف اة الیومی ي الحی ا ف دا ھام ة بع ارات الحركی ر المھ تعتب

  .التعرف على المھارات الحركیة الفائقة



وتمتاز حركات الطفل في ،وتعتبر ھذه المرحلة بمرحلھ النشاط الحركي المستمر     

دة ة بالش ذه المرحل طراد التحسن  ھ وع واض تجابة والتن رعة الاس ر ،وس ون غی وتك

  .منسجمة أو مترابطة أو متزنة في أول المرحلة 

ة       ن الثالث ي س ري : ف ي والج نھم المش وازنھم ،یمك دون ت نھم یفق ولك

د،أحیانا ة بع م تكتسب المرون رة ل ز لان عضلاتھم الكبی یھم القف ا أن ،ویصعب عل كم

ا،عدعضلات الیدین لم تتناسق ب ر تقریب نھم رمى شيء لمسافة مت نھم ،ویمك ا یمك كم

  .إمساك القلم ولكن یصعب علیھم التخطیط بدقھ

ة       ن الرابع ي س ة :ف اتھم المنظم ر حرك لق ،تكث ز والتس ري والقف ون للج ویمیل

ي  عیفا ف ق ض ازال التناس ا وم راك أحیان ف والع ون للعن ا یمیل رة كم ھ كبی بدرج

ة لات الدقیق یھم،العض عب عل ع الأزرار فیص ل م ثلا التعام ذاء،م ط الح أو ،أو رب

  .ویمكنھم رمى الشيء والتقاطھ،التخطیط بدقھ 

ة المستمرة وإصدار الأصوات الع: في سن الخامسة        ى الحرك ون إل ة یمیل الی

تحكم في عضلاتھم .وتصبح حركھ أعضاء أجسامھم أكثر مرونة وتوازنا ویمكنھم ال

  .ویزداد طولھم،ویمیلون إلى الألعاب المنظمة ذات القوانین،الكبیرة والصغیرة

ك  د ذل رة وبع لات الكبی ي العض ر ف ة ینحص ي أول المرحل ي ف و الحرك اد النم ویك

عضلاتھ الصغیرة بفضل التدریب  تدریجیا یسیطر الطفل على حركاتھ ویسیطر على

  .المتقدم نحو النضج 

  الجانب النفسي.  

تتمیز ھذه المرحلة بظھور واضح لسمة حب الاستطلاع عند الطفل فھو یرید أن  -١

فنجد انھ یفك لعبة ویقوم ، یرید أن یكتشف بنفسھ كل ما یدور حولھ ، یعرف 

  . بتركیبھا مرة آخري 



ر یمیل إلي الاستحواذ علي اھتمام الآخرین خاصة طفل ھذه المرحلة محبا للظھو -٢

لذا یجب أن نكون في منتھي ، الأم والأب وتصبح  مشكلة لو رزقت الأم بطفل أخر 

  . الحرص ف معاملتھا مع الأخ الأكبر حتى لا تتسبب في مشكلات نفسیة بین الإخوة

كات أبیھ وأمھ المحاكاة والتقلید أھم مظاھر ھذه المرحلة السنیة فالطفل یقلد حر -٣

لذلك یجب أن تتسم حركات كل من یعیش معھ في البیت بالسلامة حتى . وإخوتھ 

تجنبھ الآثار السلبیة الناتجة من أدائھ لحركات خاطئة لان مثل ھذه الحركات لھا اثار 

سیئة علي جھازه العضلي والعظمي بصفة خاصة وقد تكون ھذه الحركات في 

  .یلزم الاھتمام بالقوام المشي أو الجلوس أو النوم كما 

یظھر في ھذه المرحلة حب الطفل لذاتھ ویكون محوره نفسھ ویمیل إلي  -٤

  .الانفرادیة والأنشطة الإیقاعیة 

طفل ھذه المرحلة متقلب في لحظة یشعر بالسعادة وفي لحظة أخري یشعر  -٥

  . بالغضب خاصة أثناء رفض الأم أو الأب لأحدي رغباتھ 

  الجانب العقلي.  

ینمو في ھذه المرحلة خیال الطفل ویتحسن وتجده یمیل باستمرار إلي سماع  -١

  . القصص ولا یملھا أبدا 

ولذلك یلزم البعد عن ، قدراتھ العقلیة كالانتباه والإدراك لیست بالنمو الكافي  -٢

  . الحركات الریاضیة الطویلة أو المركبة 

تعلم      ى ال ل عل دره الطف زداد ق ة ت ذه المرحل ي ھ رةف ن الخب ھ (م ألمحاول

ا ،ویكون التفكیر ذاتیا اى یدور حول نفسھ)والخطأ یس منطقی ا ول ویكون التفكیر خالی

  . حتى یبلغ الطفل سن السادسة



  الجانب الاجتماعي .  

یمیل إلي الفردیة في بدایة ھذه المرحلة لذلك یجب أن نلجأ إلي الأنشطة  -١

  .الریاضیة الفردیة مع الطفل 

ومن ھنا نراعي أن نستخدم معھ الأنشطة ، رحلة یمیل إلي الجماعیة في نھایة الم -٢

  . الریاضیة الجماعیة 

  . صفة التعاون غیر ظاھرة عند أطفال ھذه المرحلة  -٣

  . طفل ھذه المرحلة یتمیز بالأنانیة وحب الامتلاك  -٤

را       ى اللعب الانف ل إل ھ یمی ا ان د رأین الآخرین فق دي ولا وبالنسبة لعلاقة الطفل ب

دھا  ي سن الخامسة وبع اعي إلا ف ل للعب الجم ل الطف ان ،یظھر می وم ف ى العم وعل

ولم یأخذ بعد شكل ،سلوك الطفل الاجتماعي في ھذه المرحلة ما ذال في دور التكوین

ت  ة مازال ھ الاجتماعی العادات الثابتة المستقرة أو شكل الاتجاھات الراسخة وعلاقات

ره محدودة ووثیقة الصلة بالا سر ا فت ه وحتى بعد أن یذھب إلى الروضة ویعیش فیھ

وم  ل ی رة ك رع ،كبی ي لیس وم الدراس ن الی ا م ي فیھ ي ینتھ ة الت ل ینتظر اللحظ ویظ

  .بالرجوع للمنزل ومصاحبھ أفراد أسرتھ 

  .نماذج وإرشادات لبعض الأنشطة الحركیة المناسبة لھذه المرحلة السنیة 

الحرص في نوع وكمیة الأنشطة الحركیة في ھذه المرحلة السنیة یجب أن نتوخى 

التي یجب أن تعطي للطفل بحیث تكون مناسبة لقدراتھ وإمكاناتھ واستعداده وتتمشي 

مع میولھ ورغباتھ ومحببة إلیھ لكي یسعي إلیھا بنفسھ ومن أھم ھذه الأنشطة 

  : الحركیة مما یلي 

  .أنشطة بسیطة تعلیماتھا وشروطھا سھلة وقلیلة  -١



علي قصص حركیة أو تمرینات علي شكل العاب سھلة الأداء لا  أن تشمل -٢

  .تحتاج إلي قدرات عالیة  لفھمھا خاصة في المراحل الأولي من العمر 

تمارین تشمل علي حركات الوثب والقفز والصعود والھبوط من ارتفاعات  -٣

ھا مناسبة للمرحلة السنیة ویشترط أن توفر خبرات النجاح للأطفال حتى یسعوا إلی

  .بأنفسھم بعد ذلك 

یفضل تعلیم المھارات الحركیة للأنشطة الریاضیة المختلفة منة خلال العاب  -٤

  .صغیرة ویتم ذلك في المراحل المتأخرة لھذه المرحلة  

  یعطي للطفل أنشطة حركیة عامة مثل المشي والجري مصحوبة بالإیقاع  -٥

تزاد نسبة المھارات التي تتمیز  في الفترة الذي یكون فیھا النمو بطیئا یمكن ان -٦

  . بشيء من عنصر الدقة 

في المراحل الأولي من ھذه المرحلة یمكن إعطاء الطفل بعض الحركات  -٧

والأنشطة التي تتمیز بتغییر الاتجاه والمحاورة وتعلیم بعض المواد الأخرى من 

  . خلال ھذه الحركات الأساسیة 

  اعد سھلة ظیمكن مزاولة العاب بسیطة تتمیز بقو -٨

في المراحل المتأخرة لھذه المرحلة یسمح للطفل باختیار الأنشطة التي یجب  -٩

  . ممارستھا وتعلیم مواد أخري من خلالھا 

ضرورة أن یسود عامل التشوق أثناء تعلیم وتعلم المھارات الحركیة وذلك عن  -١٠

طریق  طریق استخدام الأدوات المتعددة ومساعدات التعلیم المختلفة أو عن

  . المنافسات أو الجوائز 



یلزم في المرحلة المتأخرة من ھذه المرحلة السنیة تقدیم بعض الأنشطة  -١١

  . الجماعیة في شكل منافسة أو العاب صغیرة 


