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تابع الفصل الثالث

تابع العوامل المؤثرة في النمو الإنساني

.يئةتفاعل الوراثة مع الب.        البيئة.    الوراثة

.الغذاء.         الغدد.      النوع

.  النضج والتعلم.        التعلم.     النضج

.......M
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لهاهرموناتمنتفرزهوماالغددإن

سمجفيويوجد.النموعمليةفيواضحتأثير

.الغددمننوعانالانسان

:القنويةالغدد(1)

واتقنفيافرازاتهاتصبالتيالغددوهي

.واللعابيةوالدمعيةالعرقيةالغددمثل

Glandsالغدد : رابعًا
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:(اللاقنوية)الصماءالغدد(2)

افرازاتهاتصبقنواتبدونغددوهي

الغددومنهامباشرةالدمفي(الهرمونات)

رقية،والدوالتيموسية،والنخامية،الصنوبرية،

اعملهفيالغددوهذهوالتناسلية،والكظرية،

.الأخرىعلىمنهاكلتؤثر



4

:الصماءالغددووظائفأهمية•

ياتهحوفيالفردنموتنظيمفيكبيرةأهميةالصماءللغدد

موًانالفردنمامتوازيةالغددافرازاتكانتفإذاالنفسية،

أوبالزيادةسواءالافرازاتهذهاضطربتوإذاسليمًا

واضطراباتجسميةتشوهاتالفردلديظهرتالنقص،

:يوهالصماءبالغددالمناطةالمهمةللوظائفوذلكنفسية

.وأبعادهالجسمشكلتحديد•

.التغذيةعمليةتنظيم•

.العقليالنشاطتنظيم•

.الاجتماعيالسلوكتحديد•

.الانفعاليالاتزانتحديد•
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:يليماالصماءالغددأهمومن

وتفرزالمخسطحتحتوتقع:النخاميةالغدة*

الغددجهازبينالوصلهمزةوتعتبرالنمو،هرمون

يثحالنمو،علىمباشرتأثيرولهاالعصبيوالجهاز

.عامةبصفةالنموتأخريسببإفرازهانقصأن

عندالمخسطحتحتوتقع:الصنوبريةالغدة*

فيمباشرةتؤثرهرموناتعدةوتفرزقاعدته،

ليالانفعاالنموعلىكبيرتأثيرولهاالمخكيمياء

أوالنقص)اضطرابهاويؤدي.للفردالنفسيةوالحالة

ةالانفعاليالحالةاضطرابإلى(إفرازهافيالزيادة

.للإنسانوالمزاجية



ائية،الهوالقصبةأمامالعنقفيومكانها:الدرقيةالغدة*

عمليةينظمالذيThyroxinالثيروكسينهرمونوتفرز

مرحلةفيإفرازهانقصويؤديعامة،بصفةالأيض

.القامةبقصرالمصاحبالعقليالضعفإلىالطفولة

يفللتجوالعلويالجزءفيوجدت:التيموسيةالغدد*

فيوتبدأالجنسي،النموكفووظيفتهاالصدري،

قيامللالجنسيةللغددالمجالتاركهالبلوغعندالاضمحلال

زيادةو.الأولادقبلالبناتعندالغددهذهوتضمر.بوظيفتها

لىإيؤديإفرازهانقصأماالجنسي،النضجيؤخرإفرازها

.الجنسيالتبكير
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كلدوتوج:(الأدريناليتان)الكظريتانالغدتان*

قشرةمنغدةكلوتتكونالكليتان،إحدىفوقمنهما

هرموناتهمنهماجزءكلويفرزداخليولبخارجية،

تعملالهرموناتمنمجموعةالقشرةوتفرز.بهالخاصة

هرمونتفرزكذلكوالماء،الصوديومتنظيمعلى

وهذاالخصوبة،هرمونأوAndrogenالأندروجين

.الجنسيالنموتنظيمفيكبيراً دوراً يلعبالهرمون

وأالعامالضعفإلىيؤديالقشرةإفرازاتونقص

قلأبذلعندبالتعبوالشعورالشهية،وفقدانالأنيميا،

مرض)التناسلقوةوضعفالدم،ضغطوانخفاضمجهود،

Addison'sأديسون Disease).زيادةتؤديبينما

.الجنسيالنموإسراعإلىالقشرةإفرازات
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هرمون(اللب)الداخليالجزءويفرز

فيأهميتهالهرمونولهذاAdrenalinالأدرينالين

ذاهإفرازيزدادإذبالانفعالاتلصلتهالنفس؛علم

زيادةإليذلكويؤديالانفعال،أثناءفيالهرمون

.الدمضغطوارتفاعالقلب،ضربات

تحولعليتساعدالهرمونهذاإفرازوزيادة

إلىبدالكفيالمخزون(الجليكوجين)الحيوانيالنشا

ةوحدالإنسانطاقةمنيُزيدالذيالجلوكوز،سكر

الطارئةالمواقفلمواجهةسلوكهوسرعةتفكيره

.للخطروتعرضهكيانهوتهددلهايتعرضالتي
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نموهفيالإنسانيتناولهالذيالغذاءيؤثر

للطاقةيالأساسالمصدرهوفالغذاءبالغاًتأثيرًا

فيالغذاءعلىالفردويعتمد.والحركةوالنشاط

ديدة،جخلاياوتكوينالتالفة،خلاياهوبناءنموه

.وكميتهالغذاءبنوعوإيجاباًسلباًالنموويتأثر

اوكيفً كمًامتوازناًالغذاءيكونأنويجب

.النمومراحلمنمرحلةلكلوملائمًا
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الغذاء : خامسًا



:الإنسانلجسمالضروريةالغذاءعناصر

.الجسمأنسجةبناءووظيفتها:البروتينات•

زويدتووظيفتهاوالنشويات،السكرياتتشملوهي:الكربوهيدرات•

ؤديتلأنهاتناولهافيالافراطبعدمينصحأنهإلابالطاقةالجسم

.السمنةلأن

حرارةدرجةعلىوتحافظبالطاقةالجسمتزودوهي:الدهنيات•

.الجسم

للازمةاالأساسيةوالمركباتبالعناصرالجسمتمدوهي:الفيتامينات•

.الأمراضضدمناعةالجسماكتسابفيوتساعدالصحةلحفظ

يومفالكالسالإنسان،جسمتركيبفيتدخلوهي:المعدنيةالأملاح•

نجاحإفيالحديدمركباتوتساعدالعظام،نموفييساعداوالفسفور

لىعفتساعدوالصوديومالبوتاسيوممركباتأماالدم،أكسدةعملية

.الطاقةإنتاج
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:التغذيةوسوءالغذاءنقصأثر

منهاكثيرةأمراضإلىالتغذيةنقصيؤدي

ردالفقدرةوضعفالعظامولينوالسلالإسقربوط

اأيضً التغذيةسوءويؤديالأمراض،مقاومةعلى

الوالهزوالتبلدالنشاطنقصوإلىالنموتأخرإلى

.الموتوربما

تناسقوعدمالغذائيالتوازنعدمويؤدي

يلالتحصوتأخرالنمواضطراباتإلىالغذائيةالمواد

.العقليالنمووتأخرالدراسي
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عملياتعنعبارةفهوالوراثة،تقررهأمرالنضج

جميعيهافيشتركالتيالتلقائيالطبيعيوالتغيرالتطور

وكسلفيمنتظمةتغيراتعنتتمخضوالتيالمخلوقات

.ابقةسخبرةأوتعليمأوتدريبأيعنالنظربصرفالفرد

العضلاتتنضجحتىيجلسأنيمكنلافالطفل

أوالوقوفيستطيعولنذلك،علىتساعدهالتيالكبيرة

ولا.ساقاهومفاصلوعضلاتعظامنضجتإذاإلاالمشي

تنضجإذاإلاليكتبالقلمفيالتحكمالطفليستطيع

ةـللكتاباللازمةالقدراتإلىبالإضافةالدقيقةعضلاته

النضج : سادسًا
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جللنضنتيجةالسلوكفيالتغيرهوالتعلم

النموفيكثيراً التعلمويؤثروالدافعية،والممارسة

رأثيظهركما.الفردسلوكفيذلكويظهرالعقلي،

.هواتجاهاتوعاداتهالفردومهاراتمعارففيالتعلم

مهوقيالفردشخصيةتكوينفيالتعلمويساهم

.ومبادئه

التعلم : سابعًا



يحتاجسلوكأومهارةلأيالفردتعلمبدأإن

دوجووأن.الفردلديالطبيعيةالقدراتنضجإلى

لوكسفييظهرهالاأويعطلهاقدتعلمبدونالقدرات

لانيتفاعوالتعلمالنضجمنكلفإنوبذلك.الفرد

رتبطوي.ملحوظًاتأثيرًاالإنساننموعلىللتأثير

لىعيصعبحتىوثيقاًارتباطًاوالتعلمالنضج

.امنفردً منهماكلأثربينالفصلالعاديالشخص
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ً : ثامنًا النضج والتعلم معا



:أمثلةلذلكولنضرب

هزةأجلديهنضجتإذاإلاالكلامالطفليستطيعلا•

يعلمهوسطفيالطفلهذايوضعلموإذا.الكلام

.الكلاميجهازهنضجمهمايتكلملنفإنهالكلام

تمشيمخلوقاتوسطإنسانيمولودوضعإذا•

كالساقينالحركةجهازنضجثمأربععلى

إنهفوالمشيالوقوفمنيمكنهبحيثوالعضلات

لديقوسيظليمشيأنيتعلململأنهيمشي،لن

.فيهونشأرآهالذيالوسط
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