
   ٢المحاضرة رقم 

  تحدثنا في المحاضرات السابقة قبل الأجازة عن مفھوم التربیة الریاضیة

وفوائدھا وطرق تدریس التربیة الریاضیة ھا أھدافللمعاقین وأھمیتھا و

  . للمعاقین ثم بعد ذلك تناولنا أنواع الأنشطة الریاضیة للمعاقین 

  مجموعة الفیس بوك خلال ثم ذكرنا في المحاضرة السابقة والتي تمت من

تأثیر ممارسة الریاضیة علي أجھزة الجسم للمعاقین وأثرھا في  والواتس 

 .التكوین الجسمي والوظیفي 

  ة للمعاقینتالیة نتاول فیھا تصنیفات الأنشطة الریاضوالمحاضرة ال

وفیما ، یوجد العدید والكثیر من الأنواع والآراء والتصنیفات الریاضیة للمعاقین      

 .تصنیف شامل لعدد من وجھات النظریلي 

تعد ممارسة الریاضة للمعاقین إحدى وسائل العلاج حیث تؤدى  : الریاضة العلاجیة

على ھیئة تمرینات علاجیة كإحدى طرق العلاج الطبیعي التي تسھم في تأھیل 

بالإضافة إلى امتدادھا ما بعد الجراحة والجبس وخاصة في الكسور ، المعاقین

العمود الفقري والنخاع الشوكي كالشلل النصفي والرباعي ویستمر  وتأھیل مصابي

ھذا الأثر الإیجابي للتمرینات في تأھیل المعاقین ومساعدتھم على استعادة اللیاقة 

البدنیة من قوة ومرونة وتحمل وتوافق عضلي عصبي واستعادة لیاقة الفرد للحیاة 

ستشفى ومراكز التأھیل حیث الھامة وما یصادفھ فیھا إلى ما بعد خروجھ من الم

ً في ھذا المجال ً ھاما   .تلعب الریاضة التأھیلیة دورا



من الآثار الإیجابیة لریاضة المعاقین تنمیة الجانب الترویحي   :الریاضة الترویحیة

حیث تعد وسیلة ناجحة للترویح النفسي للمعاق فھو یكتسب خبرات تساعده على 

یاضة الترویحیة تتدرج من ألعاب ھادئة كألعاب فمن المعلوم أن الر، التمتع بالحیاة

التسلیة إلى ألعاب عنیفة تسلق الجبال كما یختلف المجھود المبذول في الریاضة 

الترویحیة عن المجھود المبذول في ریاضة تنافسیة كالسباحة أو كرة السلة أو ألعاب 

  .المضمار

إلى تنمیة الثقة بالنفس ویتعدى أثر المھارات الترویحیة الاستمتاع بوقت الفراغ   

والاعتماد على ذاتھ والروح الریاضیة وعمل صداقات تخرجھ من عزلتھ وتدمجھ 

  .في المجتمع

یھدف ھذا النوع من النشاط الریاضي إلى الارتقاء بمستوى  :الریاضة التنافسیة 

والواقع أن الریاضة  ما تتضمن ریاضة المستویات العلیااللیاقة والكفاءة البدنیة ك

التنافسیة تعتمد على التدریب العلمي السلیم والتطویر في الأدوات والإمكانات 

ویجب الالتزام في تلك الریاضة التنافسیة بالقواعد والقوانین ، والطب الریاضي

كما یجب الالتزام بالتقسیمات الفنیة والطبیة التي تعتمد على درجة ، الخاصة بالأداء

وبذلك قبل المشاركة ، دنیة أو النفسیة والعصبیة للمعاق ومستوى الإصابةاللیاقة الب

بالإضافة إلى الاستفادة الكاملة من ، في الأنشطة التنافسیة حتى یتحقق مبدأ العدالة

ً لحدوث أي مضاعفات طبیة تؤثر على حیاة المعاق، المشاركة   .وتجنبا

ي تزداد فیھا المخاطرة بدرجة لأنشطة التایشیر ھذا النوع إلى  : المخاطرة ةریاض 

وسباق السیارات ، كبیرة وقد تمارس فردیة أو جماعیة مثل التزحلق على الجلید

كما أن الغطس في المیاه الضحلة یسبب الكسور في الفقرات العنقیة أو ، والدراجات



الشلل الرباعي لذلك لابد من إتباع تعلیمات ألأمن والسلامة وخاصة في الریاضات 

  .اج إلى درجة عالیة في الأداء الفنيالتي تحت

حیث یرتبط بالتأھل المھني الذي یساعد المعاق على إعادة  :الریاضة الاجتماعیة 

 ً تكیفھ مع المجتمع وذلك بتدریب المعاق على ممارسة مھنة سابقة أو جدیدة تبعا

سة كما یمكن اشتراك المعاقین مع ألأسویاء في الممار. لنوع إعاقتھ ودرجتھا ومیولھ

ً من تلك المنافسات المشتركة ، حتى یعتادوا الاندماج بالمجتمع كرمایة : ونذكر بعضا

، )المكفوفین الصم، البتر(السباحة للمعاقین ، ، )الشلل والبتر(تنس الطاولة ، السھم

فیندمج المعاق بفاعلیھ في الممارسة مع ألأصحاء كما یتحتم أن أصحاب ألأعمال 

 .المعاقینیقومون بتشغیل الریاضیین 

من المعلوم أن ھذا النوع یقوم على المشاركة المعتمدة على :  المشاركة السلبیة 

أو حضور المباریات في الملاعب، مثل ، المشاھدة الریاضیة سواء أمام التلفزیون

ویشترك ألأسویاء مع المعاقین في ھذا . مباریات كرة القدم والتنس والسلة والید

ومما لاشك ، القلق والتوتر النفسي والحد من العدوان ألنوع حیث تساھم في إزالة

  .فیھ، ذلك یؤدي إلى التغلب على روتین الحیاة ویقطع الملل بالاندماج في المشاھدة

  


