
  المحاضرة الثانیة 

  : مراجعة علي ما سبق 

البدنیѧѧѧة والنفسѧѧیة والاجتماعیѧѧѧة ( تحѧѧدثنا عѧѧن مفھѧѧѧوم المھѧѧارات الحركیѧѧѧة وأھمیتھѧѧا : أولا 

وبعد ذلك تحدثنا عن أنواع المھارات الحركیة والأسس التي یجب مراعاتھا عنѧد ) والعقلیة 

  .طور الحركي تعلیم المھارات الحركیة و مفھوم التطور الحركي ومراحل الت

تحѧѧدثنا بعѧѧد ذلѧѧك عѧѧن الألعѧѧاب الصѧѧغیرة ومفھومھѧѧا وأھمیتھѧѧا وأنواعھѧѧا مѧѧع إعطѧѧاء : ثانیــاً 

  .نموذج لكل نوع وكیفیة كتابة الألعاب الصغیرة وشرح طریقة الأداء 

فѧي المحاضѧرة التѧي تمѧѧت علѧي الفѧیس بѧوك ومجموعѧѧة الѧواتس ذكرنѧا فیھѧا مفھѧѧوم : ثالثـا 

لإطار العام لتدریسھا ثم ذكرنا مفھوم التربیة الحركیة وأھداف وأھمیة الأنشطة الحركیة  وا

  .التربیة الحركیة 

ونؤكد مرة ثانیة علي ما تم ذكره في المحاصѧرة السѧابقة وأخѧص أھѧداف التربیѧة    

    الحركیة ثم نѧذكر بعѧد ذلѧك إسѧھامات التربیѧة الحركیѧة فѧي جمیѧع الجوانѧب المختلفѧة 

  ................. ) نفسیة وال -والاجتماعیة  -البدنیة ( 

  : تنقسم إلى نوعین 

 : رئیسیةأهداف :  أولا

واللیاقـة الصـحیة التـي تؤهلـه للقیـام بمتطلبـات  الممارسات الحركیة الأساسـیةإكساب الطفل  -

 .لال الاشتراك في النشاط الحركيوذلك من خ، العمل الیومي

لأنشـــطة والألعـــاب الریاضـــیة تنمیـــة المهـــارات الحركیـــة التـــي تؤهـــل الطفـــل للاشـــتراك فـــي ا

 .الجماعیة والفردیة



وتقویــة أجهــزة الجســم الحیویــة بمــا یتناســب والخصــائص العمریــة ، لحركیــةتنمیــة الصــفات ا -

 . للطفل

 : الحركي لدى الأطفال التي تتلخص في -تنمیة وتطویر الإدراك 

  معرفة الطفل بأجزاء جسمه وعلاقتها بالحركات المختلفة :بالجسم الوعي.   

  معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلاقته بالأشیاء الخارجیة  :الوعي المكاني . 

  یمین ویسار وأمام وخلف(معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة :الوعي الاتجاهي .( 

  ــة : الــوعي الزمــاني ــاع والموســیقى وأنمــاط توقیتی ــة الطفــل بالوقــت وعلاقتــه بالإیق معرف

  . مختلفة

 : والنفسیة والصحیة والانفعالیةالأهداف الاجتماعیة : ثانیاً 

  -:تتلخص الأهداف إلى

إكســاب الطفــل المهــارات الاجتماعیــة عــن طریــق الاشــتراك فــي الأنشــطة والألعــاب الحركیــة  -

 . والریاضیة

 . إكساب الطفل مفاهیم السلامة العامة والخاصة المرتبطة بالممارسة البدنیة -

 . شاط البدنيأن یدرك الطفل المفاهیم الثقافیة المرتبطة بالن -

 . أهمیة ممارسة النشاط البدني من أجل الصحة والوقایة من الأمراض -

 . أهمیة المحافظة على البیئة كالملاعب وكل ما یتعلق بالخدمات العامة -

 . تعریف الطفل بأهمیة الغذاء الجید من أجل الصحة  -

      . إكساب الطفل التحكم في الانفعالات في حالات التنافس مع أقرانه -

  :في جعل ممارسة الطفل للنشاط الحركي مصدراً للاستمتاعأو المعلمة دور المعلم 



  .أن تتحدى واجبات الأداء قدرات الطفل •

  .المشاركة الایجابیة للطفل في النشاط الحركي •

  .الإعداد الجید للبیئة التي یمارس فیها الطفل للنشاط •

  .أن تكون المعلمة قدوة في إظهار الاستمتاع  •

  .تجنب استخدام النشاط البدني كنوع من العقاب •

   في جعل ممارسة الطفل للنشاط الحركي مصدراً لتنمیة قیمة الذاتأو المعلمة دور المعلم 

  .توفیر خبرات نجاح للطفل أثناء النشاط •

  .إتاحة الفرصة للطفل للتعرف على معدلات التقدم لقدراته البدنیة والمهاریة •

  .ثناء وتجنب التهدید والعقابتقدیم التشجیع وال •

  .تنمیة مهارات القیادة •

  . ةیالحرك التربیة إسهامات 

  : البدنیة النواحىة في یالحرك التربیة إسهامات

  تساهم الحركة في إكساب الطفل المهارات الحركیة اللازمة 

  تساهم الحركة في تنمیة العلاقة الحركیة للطفل 

 دنیة للطفل تساهم الحركة في تحقیق اللیاقة الب  

 .النفسیة  النواحيإسهامات الحركة في 

 الحركة وسیلة للتعبیر عن الذات . 

  الحركة وسیلة للتعبیر عن الانفعالات المكبوتة والتخلص من الضغوط 

 الحركة وسیلة تساعد الأطفال على النماء الفكري والصفاء الذهني . 



  الحركة جزء أساسي في تشكیل الشخصیة  

 .الاجتماعیة  النواحىي إسهامات الحركة ف

  الخبرات الحركیة تساعد الأطفال فهم الآخرین 

  الخبرات الحركیة تساعد في إرساء القیم وتدعیم العلاقات الاجتماعیة الایجابیة 

  الحركة یمكن اعتبارها شكل من أشكال الاتصال الاجتماعي.  

فـي مجـال الانتقـال الحركـي  الأنشطة الخاصة بتعزیز المهارات الحركیة الأساسـیة وتهتم تلك    

والتوازن والتحكم والسـیطرة ، ویستحسـن عنـد اسـتخدام هـذه الأنشـطة أن تسـتخدم المهـارات كـل 

... علــى حــدة ، وتــؤدي منفصــلة ، مثــل مهــارات الجــري ، أو القفــز ، أو اللقــف ، أو التــوازن ، 

كبـة التـي تسـتخدم الخ ، قبل أن تندمج هذه الحركات مع بعضها مكونة حركـة مـن الحركـات المر 

وفـي هـذه الحالـة یمكـن التركیـز علـى الأنمـاط الخاصـة بكـل حركـة . فیها أكثر من مهـارة واحـدة 

تقانها ٕ   .على حدة وا

  

 


