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تابع مقرر علم نفس النمو 

الفرقة الأولى عام جميع الشعب 

معتز المرسي النجيري. د

2020/4/1محاضرة الأربعاء 

الفصل الخامس

(منذ الميلاد وحتى عامين)مرحلة الطفولة 
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كانالتيالرحمبيئةمنالمولودينتقلالولادةأثناء

التيجيةالخارالبيئةإلىالأم،علىكاملاً اعتمادًافيهايعتمد

.يرهوغالتنفسفينفسهعلىالاعتمادإلىفيهايضطر

املشطبيفحصإجراءيجبالولادةعمليةتمامبعدولذلك

التكيفوالجديدةالبيئةمواجهةعلىقدرتهمنللتأكدللوليد

:خلالمنالولادةحديثالطفلحالةتقييمويتم.معها

.اللون(3).القلبضرباتسرعة(2).التنفس(1)

(من الميلاد حتى أسبوعين)الوليد مرحلة * 
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الحرارةودرجاتالمناخيةالتغيراتمعالتكييف(أ)

درجةفييعيشالجنينكانأنفبعدبه،المحيطةالمتغيرة

دعنتستقروالتيالأمجسمحرارةدرجةهيثابتةحرارة

عتادةالمالتغيراتإلىالولادةبعديتعرضمئوية،درجة37

المتغيرةوالرطوبةالحرارةودرجاتوالهواءالطقسفي

.وآخرووقتوآخريومبين

القيامفينفسهعلىالاعتمادإلىالوليديضطر(ب)

علىصليحكانأنبعدوالزفيرالشهيقأوالتنفسبعمليات

.السريوالحبلالمشيمةطريقعنالأكسجين

:الوليدف ييمظاهر تك* 
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ولىالأالصرخةالعلماءيفسرالسياقهذاوفي

علىجياًفسيولوتفسيرًامباشرةولادتهبعدللوليد

.الرئتينإلىالهواءاندفاعأساس

بعدالفمطريقعنالغذاءتناولفيالوليديبدأ(ج)

حبلوالالمشيمةطريقعنالتغذيةفييعتمدكانأن

.السري

دبعبوظائفهاالقيامفيالإخراجعملياتتبدأ(د)

.والهضمالتغذيةلعملياتنتيجةالولادة



الجسميالنمو:أولاً 

ولادتهبعدالعاديالطفلطولمتوسطيبلغ

العامنهايةفيالطفلطولويصلتقريباً،(سم50)

سم)حواليتبلغبزيادةأيتقريباً(سم74)الأول

طوليبلغالثانيالعامنهايةوفي(الواحدالشهرفي

الزيادةمعدلأنأي(تقريباًسم84)حواليالطفل

معدلبقورنماإذاالثانيالعامفيينخفضالطولفي

.الطفلعمرمنالأولالعامخلالالزيادة
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:مظاهر وخصائص نمو الطفل خلال العامين الأوليين* 



عندالعاديالطفلوزنمتوسطويتراوح

وتوجدتقريباً،كجم3,5إلىكجم3منالولادة

الذكوربينوالطولالوزنمتوسطيبينفروق

الوزنيالنموسرعةزدادتوالذكور،لصالحوالإناث

إلىويصلكجم،9حواليإلىالأولىالسنةنهايةفي

.الثانيةالسنةنهايةمعتقريباًكجم12

في(المؤقتة)اللبنيةالأسنانظهورويبدأ

.الرضيععمرمنالسادسالشهر
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الحسيالنمو:ثانياً

أقلوأصغرالعينوشبكيةالطفليولد:الإبصار•

درجةوتكونالراشد،عينشبكيةمنسمكًا

لأولاالعامنهايةومعضعيفة،للضوءحساسيتها

يةحساسدرجةمنالشبكيةحساسيةدرجةتقترب

ةالعاديالألوانإدراكالرضيعويستطيعالراشد،

الأشياءيرىأنويستطيعالثالث،الشهرفي

لاكانأنبعدالعاشرالشهرفيالحجمصغيرة

.الكبيرةالأشياءإلايرى
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اكتمالاً الحواسأقلالسمعحاسةتعتبر:السمع•

واتللأصيستجيبلاالوليدأنلدرجةالولادة،عند

الحادةللأصواتفقطويستجيبالضعيفةالخافتة

يفسائلوجودإلىذلكويرجعالعالية،المفاجئة

أسبوعينأولأسبوعيستمر”استاكيوس”قناة

.الولادةبعد

أوالسمعحاسةمناكتمالاً أكثرتكون:التذوق•

أنيالثانالأسبوعفيالطفلويستطيعالبصر،

السكرلمحلولإيجابيةاستجاباتيستجيب

.الليمونلمحلولسلبيةواستجابات
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الحركيالنمو:ثالثاً
هورتطور مظاهر النمو الحركي للطفل الرضيع بالش

مظاهر النمو الحركيرالعمر بالشه

.(الوجهعلىانبطاح)الوليدوضع0-1

.ويديرهارأسهيرفع2

.صدرهيرفع3

.هبقدمييرفسهابليلمسهالالكنمنهالقريبةالأشياءإلىبيديهيصل4

.لأخرىديمنالأشياءوينقلويلتقطها،بيديهالأشياءويمسكالغير،بمساعدةيجلس5

.فمهفيويضعهاالأشياءليمسكيدهويمدمستندًا،يجلس6

.مساعدةدونوحدهيجلس7

.الغيربمساعدةيقف8

.يحبو9-10

.الأثاثإلىمستندًاالوقوفيحاول11

رب،ليشبالكوبويمسكالأثاث،إلىمستندًاويقفالغير،بمساعدةيمشي12

.بالقلمعشوائيةخطوطاًويرسم
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مظاهر النمو الحركيالعمر بالشهر

.حبوًاالسلالميتسلق13

.وحدهيقف14

.وحدهيمشي15

.مكعبينمنبرجًايبني16

.بالكرةيقذف17

.مكعباتثلاثةمنبرجًاويبنيصندوق،فيبالكرةيقذف18

.كرسياًيعتلي19

.الغيربمساعدةالسلالموينزليصعد20

.للخلفويمشيالخارجفيالإشرافتحتيمشي21

.بقدمهالكرةيركل22

.كتابصفحاتيقلب23

طعقثلاثويضعوحده،السلالموينزلويصعدالخطوط،ويقلديجري،24

منالصحيحةأماكنهافي(مثلثأومربعأودائرةشكلعلى)خشبية

.مكعباتستةمنبرجًاويبنيخشبية،لوحة



العقليالنمو:رابعًا

يصعبالطفلعمرمنالأولىالسنواتخلالفي

تخدامباسالرضيععندالعقليالنموخصائصدراسةعلينا

عنديةالعقلالقدراتدراسةفيالمستخدمةالفنيةالأساليب

قدراتوالالذكاءاختباراتاستخداممثلسناً،الأكبرالأطفال

منقليالعالنموعلىنستدلفإننالذلك.التقليديةالعقلية

.تلفةالمخالحسيةالمثيراتبينيزيالتمعلىالطفلقدرة

العامالعقليللنمومعاييرGesellجيزلحددوقد

ديدتحفيبهاالاستعانةيمكنالمرحلةهذهفيالطفلعند

:وهيالرضع،الأطفالذكاء
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ركيتحضوءببصرهالرضيعيتتبع:شهور4•

في-ورقةإزاحةبقصدالذراعينويحركببطء،

حالةفيوهووجههعلىملقاة-الخطابحجم

.ظهرهعلىاستلقاء

والغرباء،المألوفةالوجوهبينيميز:شهور6•

.شيءيدهمنوقعإذاأسفلإلىوينظر

المرآة،فينفسهلصورةيستجيب:شهور9•

فوقمعلقخيطفيمربوطةحلقةعلىويقبض

.أسفلإلىويشدهامباشرةالرأس
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ذلك،منهطلبإذاوعاءفيمكعباًيضع:شهرًا12•

نهامليكونالبعضبعضهافوقمكعباتثلاثةويضع

يعيستطكماأمامه،العمليةهذهإجراءيرىأنبعدبرجًا

.المشي

زأينجإلىويشيروالكوب،الطبقبينيميز:شهرًا18•

منابرجً ويبني،"والأنفالعين"مثلالجسمأجزاءمن

.مكعباتأربعة

رسمقدأحدًايرىأنبعدأفقياًخطاًيرسم:شهرًا24•

رجًابويبنيبسيطة،أوامرثلاثةوينفذأمامه،مرةالخط

.اسمهويعرفمكعبات،ستةمن
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النمو اللغوي: خامسًا

اللغويالنمومظاهرتطورالتاليالجدوليوضح

:بالشهورالرضيعالطفللدى
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مظاهر النمو اللغويالعمر بالشهر

.بكاء وصراخ غير منتظم ومتكرر بدون سببأقل من شهر

.أصوات وصراخ عند الشعور بالجوع أو الألم أو عدم الراحة1

.أصوات من مقطع واحد، وظهور تعبيرات الوجه2

.ابتسام، وأصوات تدل علي السرور، وبداية المناغاة3

.ضحك بصوت عالي، والمناغاة4

.يعلو الصوت، ويبدأ الصياح5

.تقليد أصوات بسيطة، والتعبير عن السرور بالصياح6



.أصوات متعددة المقاطع7

(.وهكذا... كا، دا)تكوين مقاطع مفردة مثل 8

.تقليد الأصوات9

.ظهور الكلمة الأولى10

.تقليد الكلمات البسيطة، وفهم الإشارات11

للأوامروالاستجابةبالارتباط،الكلماتبعضمعانيفهم12-15

نعالكلماتعدديزيدولاالإشارة،يصاحبهاالتيالبسيطة

.كلماتخمس

البيئةفييوجدماأسماءمعظمهاتكوتالأولىالكلمات16-18

.الجملةالكلمةمرحلةوبدءالمحيطة،

والمكان،الزمانوظروفوالصفات،الأفعال،استخدام19-24

يطةبسجملتكوينوبدايةوالجر،العطفوحروفوالضمائر،

.قصيرة
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الانفعاليالنمو:سادسًا

ونويكوالغضب،والخوفبالحبالطفلانفعالاتتبدأ

ثمله،الأممداعبهعندويظهرالوالدين،نحوموجهًاالحب

فيهروتظبالطفلالمحيطينالآخرينلتشملالحبدائرةتتسع

.لهمابتسامتهصورة

والصراخالبكاءمظهرالطفللدىالخوفويتخذ

أومرتفعًا،صوتاًيسمععندماوذلكأمهذراعيإلىواللجوء

كالأمنمعيشخصبفقدانالشعورعندأوغريباً،شخصًايظهر

.مثلاً 

بيتبتثالطفلنشاطإعاقةعندبوضوحالغضبويظهر

علىالغضبيظهركماالحركة،منمنعهعندأويديهأوقدميه

.لعبتهمنهأخذتأوبمفردهترُكإذاالطفل
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:الانفعاليالنموفيالمؤثرةالعوامل•

لييفيماالانفعاليالنموفيالمؤثرةالعواملتلخيصيمكن

:الذكاء-1

ثرأكيكونواذكاءً الأكثرالأطفالأنالنفسعلماءيرى

يبونيستجأنهمكماانفعالاتهم،عنالتعبيرمظاهرفيتحكمًا

لهايبيستجالتيتلكمنأكثرالمثيراتمنلمجموعةانفعالياً

.ذكاءالأقل

:للطفلالصحيةالحالة-2

لتأثيرافيمهمًادورًاللطفلالعامةالصحيةالحالةتلعب

حةبصيتمتعالذيفالطفلالطفل،انفعالاتومدىشدةعلى

عانييالذيالطفلمنأقلوشدتهاانفعالاتهمستوىتكونجيدة

.عامضعفحالةمنيعانيأوبالأمراضالإصابةتكرارمن
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:الطفلحاجاتإشباع-3

انفعاليسلوكخلالمنيريدهماعلىالطفلحصلإذا

يفيكونعندماالسلوكهذايكررفإنهالبكاءأوكالصراخمعين

مثجوعحالةفييكونعندمايصرخالذيفالطفلمعينه،حاجة

.جائعًاونيكعندمادائمًايصرخسوففإنهللطعام،حاجتهلهتلُبى

:الأسريالمناخ-4

ماخلالومنالاجتماعيةالتنشئةعملياتطريقعن

المعاملةكانتوكلماالوالدية،المعاملةأساليبمنلهيتعرض

.هدوءً كثرأالانفعالاتكانتسوياًالأسريوالمناخالوالدية

راستقراعدمإليالانفعاليوالاضطرابالتوترويؤدي

أوالإبهاممصمثلالعصبيةاللازماتبعضظهوروإلىالرضيع

.الخ...والانسحابوالتخريبالصراخوكثرةالتبولكثرة
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الاجتماعيالنمو:سابعًا

هيالطفلحياةفياجتماعيةعلاقةأولتعتبر

يةالأولوحاجاتهرغباتهتشُبعالتيفهيبأمه،علاقته

تالعلاقاهذهدائرةتتسعثمإشباعها،تؤُجلأومباشرة

امةابتسوتعتبروالأقارب،والجيرانوالأخوةالأبلتشمل

أولأبدتوالآخرين،معاجتماعيةعلاقةعنتعبيرًاالطفل

ظهروتالسادس،الأسبوعفيحقيقيةاجتماعيةابتسامة

فييتركونهحينويبكيبالناسالرضيعاهتمامبدايات

.الثالثالشهر
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الطفلدائرةاتساعفيتسُهمالتيالعواملومن

لىإمكانمنالتحركعلىوالقدرةالمشيتعلمهالاجتماعية

فياسببً يكونواللغةالكلامالطفلتعلمأنكماآخر،مكان

.اتهحيمنالأولينالعامينخلالالاجتماعيةعلاقاتهاتساع

للطفل،الاجتماعيالنمومظاهرمناللعبويعتبر

فيالنموعلىالطفليمُارسهاالتيالألعابنوعويتوقف

يعتشجوعلىإمكاناتمنلديهيتوفروماالحركيةمهاراته

حياةمنالأولالعامفياللعبويتخذبه،المحيطينالآخرين

طفلاليقومالثانيالعاموفيالفردي،اللعبصورةالطفل

منهماكلأنإلانفسها،الحجرةفيآخرطفلمعباللعب

.بمفردةيعمل
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