
  الشلل الدماغي
الأمــــراض غیــــر  هــــو مــــصطلح جــــامع یــــشمل مجموعــــة مــــن الــــشلل المخــــي أو الــــشلل الــــدماغي

مــــصطلح  هــــو (CP) الــــشلل الــــدماغي .الإنــــسان  بدنیــــة تطــــوروالتــــي تــــسبب اعاقــــة المعدیــــة
وغیر المعدیـة والتـي تـسبب  الات المرضیة الحركیة التي لا تتدهوریتضمن مجموعة من الح شامل

عجـــز جـــسدي أثنـــاء نمـــو الإنـــسان، وذلـــك فـــي أجـــزاء مختلفـــة مـــن الجـــسم مرتبطـــة بـــأداء الوظـــائف 
  الحركیة

علــى الــرغم مــن أن الخلــل (مــصاب مــن الــدماغ ؛ وهــو الجــزء الالمــخ إلــى cerebral وتــشیر كلمــة
الحــــــادث فــــــي أغلــــــب الأحیـــــاـن یتعلــــــق بالاتــــــصالات بــــــین قــــــشرة المــــــخ وأجــــــزاء الــــــدماغ الأخــــــرى 

وینــشأ الــشلل الــدماغي . ة، فتــشیر إلـى الاعــتلال المــرتبط بالحركــpalsy أمــا كلمــة .(المخــیخ مثـل
نتیجة للتلف الذي یحدث لمراكـز الـتحكم فـي الحركـة داخـل الـدماغ الـذي لا یـزال فـي مرحلـة النمـو، 

 الثالــث مــن عمــر أو أثنــاء الــولادة أو بعــد الــولادة وحتــى العــام الحمــل ویمكــن أن یحــدث ذلــك أثنــاء
 ًالطفل تقریبا

ویصف الشلل الدماغي مجموعة من الاضطرابات المستدیمة في تطور حركة الجسم ووضـعه ممـا 
ًیسبب عجزا في النشاط یرجع إلى اضـطرابات لا تتطـور إلـى الأسـوأ تعـرض لهـا دمـاغ الجنـین قبـل 

ًوعــادة مــا یــصاحب . أن یخــرج إلــى الــدنیا أو دمــاغ الطفــل الــصغیر وهــو فــي ســنوات عمــره الأولــى
ــــشلل الــــدماغي اضــــطرابات فــــي الإحــــساس والإدراك  اضــــطرابات الحركــــة التــــي تحــــدث لمــــریض ال

كــذلك، یــصاحب هــذه الاضــطرابات مــرض الــصرع . لتواصــل والــسلوكوا والإدراك المعرفــي الحــسي
 وبعض المشكلات العضلیة الهیكلیة الثانویة

ًوغالبـا . ولا یوجد علاج معروف لأي نوع مـن الأنـواع المتعـددة للـشلل الـدماغي أو لأنواعـه الفرعیـة
اعفات مــا یقتــصر التــدخل الطبــي فــي حالــة الإصــابة بهــذا المــرض علــى الوقایــة مــن حــدوث المــض

التـــي تنـــتج عـــن تـــأثیرات الإصـــابة بالـــشلل الـــدماغي، ومحاولـــة عـــلاج هـــذه المـــضاعفات فـــي حالـــة 
 .حدوثها

 أن التكلفــة الاقتــصادیة المرتبطــة ٢٠٠٣وقــد أوضــحت إحــدى الدراســات التــي تــم إجراؤهــا فــي عــام 
د؛  دولار أمریكــــي للفــــرد الواحــــ٩٢١،٠٠٠بالإصـــابة بالــــشلل الــــدماغي فــــي الولایــــات المتحـــدة هــــي 
  .ًویتضمن ذلك الدخل المهدر نتیجة للإصابة بهذا المرض

كما أوضحت دراسـة أخـرى أن معـدل حـدوث الإصـابة بـالمرض فـي سـتة مـن الـدول التـي تـم تقـدیر 
الأمـر   لكل ألف مولود من الموالیـد الأحیـاء،٢.٤٥ و٢.١٢نسبة الإصابة فیها كان یتراوح ما بین 

وقــد ســاعدت .  الإصـابة بــالمرض فـي الــسنوات الأخیـرةالـذي یكــشف عـن زیــادة طفیفـة فــي معــدلات



التطــورات التــي طــرأت علــى مجــال تمــریض حــدیثي الــولادة فــي الحــد مــن أعــداد الموالیــد المــصابین 
ومـــن ناحیـــة أخـــرى، ازدادت أعـــداد الموالیـــد ناقـــصي وزن الـــولادة بـــشدة؛ ویعتبـــر . بالـــشلل الـــدماغي

 .لل الدماغيًهؤلاء الأطفال هم الأكثر عرضة للإصابة بالش

 :أنواع الشلل الدماغي
 أنواع الشلل الدماغي حسب مكان الإصابة

في الجسم إلى ) المنطقة المصابة ( ًتقسم حالات الشلل الدماغي تشریحیا وحسب موقع التأثر 
 : الأنواع التالیة
 حیث یكون الشلل في الأطراف الأربعة :Quadriplegiaالشلل الرباعي

 حیث یكون في نصف الجسم: Hemiplegia الشلل الشقي أو الفالج
 حیث یكون الشلل في الأطراف السفلیة : Paraplegia الشلل النصفي
 حیث یكون الشلل في ثلاثة أطراف : Triplegia الشلل الثلاثي

 حیث یكون الشلل في طرف واحد فقط: Monoplegia شلل أحادي الطرف
 الشلل في الأطراف الأربعة ، لكن في حیث یكون : Diaplegia الشلل النصفي الطرفي المزدوج

 الأطراف السفلى أكثر وضوحا من الأطراف العلیا
كما و یمكن تقسیم الشلل الدماغي حسب الأعراض المصاحبة للخلل الحركي السائد ونغمة 

  العضلة إلى عدة أنواع منها

 Spastic الشلل الدماغي التشنجي أو التقلصي
 Athetoid (الدودي( الشلل الدماغي الكنعي 
 Ataxia (اللاارادي( الشلل الدماغي الرنحي 
 Mixed CP الشلل الدماغي المختلط

یــتم تــصنیف الــشلل الــدماغي طبقــا لأســس مختلفــة فمــن الممكــن أن یــتم التــصنیف حــسب شــدة 
الإعاقــة الناتجــة فیكــون شــلل دمــاغي بــسیط أو متوســط أو شــدید أو یــتم التــصنیف طبقــا لنــوع 

 :ماط معینة كالأتيالإصابة العصبیة إلي أن

 الشلل الدماغي التشنجي - ١

یقصد بكلمة التشنج، كون العضلات في حالة التیبس أو انقباض مستمر فالعضلات المتیبسة 
تبطئ الحركة وتحد من خفتها وبراعتها كما أن الأوامر الخاطئة الصادرة من الجزء التالف من 

الطفل التخلص منها، ویسبب هذا المخ تسبب تثبیت الجسم في وضعیات معینة، یصعب على 
 .نقصا في تنویع الحركات ویمكن أن یصاب الطفل بأشكال من التشوه على نحو تدریجي



ًویزداد تیبس العضلات سوءا عندما یتضایق الطفل، أو یبذل مجهودا كبیرا، أو عندما یتم تحریكه  ً ً
 .بسرعة أكبر من اللازم

 .ًشلل المخي شیوعاویعتبر الشلل المخي التشنجي أكثر أنماط ال
 :ًویتم وصف حالة الطفل التشنجي تبعا لأجزاء الجسم التي لحقتها الإصابة

 .حیث یكون الشلل في الأطراف الأربعة Quadriplegia or tetraplegia الشلل الرباعي •
 .حیث یكون الشلل في نصف الجسم الأیمن أو الأیسر Hemiplegia الشلل النصفي •

 .حیث یكون الشلل في الأطراف السفلیة فقط Paraplegia الشلل النصفي
 حیث یكون الشلل في ثلاثة أطراف Triplegia الشلل الثلاثي •
 حیث یكون الشلل في طرف واحد فقط Monoplegia شلل أحادي الطرف •
حیث یكون الشلل في الأطراف الأربعة ، ولكن  Diaplegia الشلل النصفي الطرفي المزدوج •

 ًلى أكثر وضوحا وتأثرا من الأطراف العلیافي الأطراف السف
حیث یكون هناك شلل في الأطراف الأربعة ،  Double hemiplegia الشلل الشقي المزدوج •

 ولكن في الأطراف العلیا أكثر منه في الأطراف السفلي

 ) ATHETOID CP(الشلل الدماغي الاهتزازي - ٢

رتجفة سریعة أو بطیئة متلویة لقدمي یقصد بالاهتزاز وجود حركات لاإرادیة وهي حركات م
الطفل، أو ذراعیه، أو یدیه، أو وجهه أو عینیه وتحدث هذه الحركات معظم الوقت، وتسوء 

 حالتها عند شعور الطفل بالإثارة أو الضیق،
و هؤلاء الأطفال تكون أجسامهم لینة مسترخیة أثناء فترة السنة الأولي ولكن في العادة تصدر 

ًادیة في السنة الثانیة أو الثالثة من العمر ویحدث هذا الأمر تدریجیا وقلیل من عنهم حركات لاإر
 الأطفال یبقى على لینة واسترخائه

 ) :ATAXIC CP(الشلل الدماغي الرعاشي الترنحي- ٣

یقصد بالترنح الحركات المرتعشة غیر المتزنة وتلاحظ هذه الحركات غیر المتزنة عندما یحاول 
ًو عندما یمشي،أو یفعل شیئا ما بیدیه فعندما یمد یده إلى لعبته، مثلا یمكن الطفل أن یتوازن، أ

أن یخطئه في المرة الأولى بسبب عدم التوافق العضلي العصبي، وتعلم الوقوف والمشي یستغرق 
 .ًوقتا أطول وذلك بسبب ضعف التوازن

 )  MIXED CP(الشلل الدماغي المختلط- ٤

ت الإصابة بأكثر من نمط من أنماط الشلل المخي فقد تبدو على كثیر من الأطفال علاما
  .یصاب بعض الأطفال بالشلل المخي التشنجي، المصحوب بحركات كنعانیة



 أسباب الإصابة بالشلل الدماغ

بینمــا لا یمكــن تحدیــد أســباب الإصــابة بالــشلل الــدماغي بالنــسبة لــبعض المرضــى، تتركــز الأســباب 
تعــــرض الجنــــین لمــــشكلات خاصــــة بــــالنمو : مــــرض فــــيالمرضــــیة لإصــــابة حــــالات أخــــرى بهــــذا ال

وتعـــرض الجنـــین لحالـــة الاختنـــاق قبـــل ) مثـــل تعرضـــه للإشـــعاع أو للعـــدوى(والتطـــور داخـــل الـــرحم 
الــولادة وتعــرض الــدماغ لحالــة نقــص التأكــسج وتعــرض الولیــد لحالــة رضــح الــولادة أثنــاء المخــاض 

 فتـــرة حـــوالي الـــولادة أو فـــي فتـــرة والـــولادة، وكـــذلك المـــضاعفات التـــي یمكـــن أن تـــصیب الطفـــل فـــي
 .تعدد الموالید ًوتكون الإصابة بالشلل الدماغي أكثر شیوعا في حالة ]٣[.طفولته المبكرة

إلــى وضــع فرضــیة تقــول إن العدیــد مــن  جامعــة لیفربــول وقــد أدت الدراســات التــي تــم إجراؤهــا فــي
حــالات الإصــابة بالــشلل الــدماغي والحــالات المرضــیة الأخــرى التــي یمكــن أن یتعــرض لهــا الولیــد 

وقــد یحــدث ذلــك . أثنــاء الــولادة یتــسبب فیهــا وفــاة تــوأم متطــابق معــه فــي مرحلــة مبكــرة مــن الحمــل
ولـــیس بالـــضرورة أن . نفـــسها المـــشیمة تـــشارك التـــوأم فـــي الـــدورة الدمویـــة نفـــسها لتـــشاركهماعنـــدما ی

 ).أي أن یكـون التـوأم أحـادي المـشیمة(تتشارك التوائم المتطابقة كلها مصدر الإمداد الـدموي نفـسه 
ولكــن، فــي حالــة حــدوث ذلــك، یمكــن أن یتــسبب الاضــطراب الحــادث فــي تــدفق الــدم بــین الجنینــین 

ومـــن المعلـــوم لـــدى أطبـــاء  .فــي وفـــاة أحـــدهما والإضـــرار بنمـــو الجنــین الـــذي بقـــي علـــى قیـــد الحیــاة
قــد یــتم العثــور علیــه ) الجنــین القرطاســي(الــولادة والقــابلات أن الجنــین صــغیر الحجــم الــذي تــوفي 

وفــي الماضــي، لــم یعتبـر النــاس هــذا الأمــر . بعــد أن تــتم عملیــة الـولادة المـشیمة ًا ملتــصقا مــعًأحیانـ
 أو ًحرصــا علــى عــدم إثــارة مــشاعر الفقــد أو الحــزن" التــوأم المختفــي"ًمهمــا، بــل كــان یــتم تكــتم أمــر 
 في نفس الولید الذي كتب لـه الخـروج إلـى - على وجه الخصوص -الذنب في نفس الأم، وكذلك 

وتتوقــف التبعــات المرضــیة لمثــل هــذه الحالــة علــى شــدتها وكــذلك علــى مرحلــة . الــدنیا دون شــقیقه
 ومـن المعتقـد. النمو التي كان الجنین یمر بهـا عنـدما حـدث عـدم التـوازن فـي تـدفق الـدم بـین التـوأم

 ولكــن - لــیس فقــط للإصــابة بالــشلل الــدماغي -ًأن هــذا المــسبب المرضــي یمكــن أن یقــدم تفــسیرا 
ًأیـــضا لوجـــود تـــشوهات للنمـــو خارجـــة عـــن المـــألوف فـــي العـــین والقلـــب والمعـــي، وكـــذلك تـــشوهات 

ومثــال ذلـك، انعــدام التلافیــف (دماغیـة معینــة، مثـل الاضــطرابات الخاصـة بهجــرة الخلایــا العـصبیة 
 .(الدماغ غیر المنقسم) (واندماج مقدم الدماغ) الأملسالدماغ (

وتتراوح نسبة مرضـى الـشلل الـدماغي مـن الأطفـال الـذین جـاءوا إلـى الـدنیا بعـد ولادة مبكـرة مـا بـین 
ویـــسهل تعــــرض .  مـــن إجمـــالي عـــدد مرضـــى الـــشلل الـــدماغي مـــن الأطفـــال٥٠% و٤٠%نـــسبة 

غیــر مكتملــة النمــو ممــا یــؤدي إلــى زیــادة الأطفــال المبتــسرین لهــذا المــرض لأن أعــضاءهم تكــون 
احتمالیـة إصــابتهم بــنقص التأكـسج الــذي یــصیب الـدماغ؛ وهــو الأمــر الـذي یمكــن أن تظهــر تبعاتــه 

وتظهر إحـدى المـشكلات عنـد محاولـة تفـسیر سـبب الإصـابة؛ وهـي . في إصابتهم بالشلل الدماغي



یـصیب الـدماغ نتیجـة الإمـداد غیـر صعوبة التمییز بین الشلل الدماغي الذي ینتج عن التلف الذي 
الكـافي بالأكـسجین وبـین الـشلل الــدماغي الـذي ینـتج عـن التلـف الــدماغي الـذي یحـدث للجنـین قبــل 

 .قبل الأوان الولادة ویعجل بولادته

وقــد أظهــرت الأبحــاث الحدیثــة أن تعــرض الولیــد للاختنــاق أثنــاء الوضــع لا یمكــن اعتبــاره الــسبب 
 فهــذا الــسبب یقــف وراء نــسبة لا تتجــاوز العــشرة بالمائــة -شلل الــدماغي الأكثــر أهمیــة للإصــابة بالــ

 بمــا فــي ذلــك -بــل قــد یــؤدي تعــرض الأم لنــوع مــن العــدوى . مــن إجمــالي عــدد الحــالات المــصابة
 إلــى مــضاعفة احتمالیــة إصــابة الجنــین بــالمرض -أنــواع العــدوى التــي لا یمكــن اكتــشافها بــسهولة 

بــصفة أساســیة كنتیجــة للتــأثیر الــسمي الــذي یتعــرض لــه دمــاغ ویحــدث ذلــك . بمقــدار ثــلاث مــرات
التــي یــتم إنتاجهــا كجــزء مــن الاســتجابة الالتهابیــة لجــسم الأم لمقاومــة  الــسیتوكین الجنــین مــن أنــواع

ویعتبـر الانخفـاض الـشدید لــوزن المولـود مـن عوامـل الخطـر التـي یمكــن أن  .أصـابتهاالعـدوى التـي 
ًوعــادة مــا یكــون الموالیــد المبتــسرون منخفــضي وزن الــولادة، . تــؤدي إلــى الإصــابة بالــشلل الــدماغي

 كیلــوجرام، وذلــك علــى الــرغم مــن أن موالیــد الحمــل الكامــل یمكــن أن ٢.٠حیــث لا تتعــدى أوزانهــم 
وتزیــد احتمالیــة الــولادة المبكــرة أو انخفــاض وزن المولــود فــي . ًي وزن الــولادة أیــضایكونــوا منخفــض

 .حالات تعدد الموالید عن حالات الولادة الفردیة العادیة

: أمــا الأســباب التــي یمكــن أن تــؤدي إلــى إصــابة الطفــل بالــشلل الــدماغي بعــد الــولادة فتــشتمل علــى
ــــة  م والتــــسم (الیرقــــان)  الــــشدیدة بمــــرض الــــصفرةوالإصــــابة) الــــذیفان(التعــــرض للــــسموم الحیوی

والإصـابات المادیـة التـي یتعـرض لهـا الـدماغ ومتلازمـة الطفـل المـرتج، وتعـرض الطفــل  بالرصـاص
فـــي حالــــة مــــرور الطفـــل بتجربــــة الغــــرق (لـــبعض الحــــوادث مثـــل تعــــرض الــــدماغ لـــنقص التأكــــسج 

 أن الأسـباب الثلاثــة ویمكـن اعتبــار .التهـاب الــسحایا أو التهـاب الــدماغ وٕاصـابته بمــرض) الوشـیك
اختنــاق الــشرقة بــسبب دخــول جــسم غریــب : ًالأكثــر شــیوعا لإصــابة الطفــل الــصغیر بالاختنــاق هــي

 .إلى مجرى التنفس، مثل الألعاب وأجزاء الطعام، وكذلك التسمم والتعرض للغرق الوشیك

 الــسمات أمـا بعـض أشـكال الـشذوذ التركیبـي الخـاص بالـدماغ مثـل انعـدام التلافیـف، فقـد تظهـر فـي
الإكلینیكیــة الخاصــة بمــرض الــشلل الــدماغي، وذلــك علــى الــرغم مــن وجــود تبــاین فــي الآراء حــول 

حیـث یقـول الـبعض إن الـشلل (ًاعتبار المریض في هذه الحالـة مـصابا بالـشلل الـدماغي مـن عدمـه 
الدماغي ینبغـي أن ینـتج عـن تلـف الـدماغ، بینمـا یكـون دمـاغ الأشـخاص الـذین یظهـر هـذا الـشذوذ 

ـــدماغي غیـــر طبیعـــي مـــن البدایـــة ً وعـــادة مـــا یحـــدث ذلـــك فـــي حـــالات  ).التركیبـــي فـــي تكـــوینهم ال
ًالاضــطراب الكروموســومي نــادرة الحــدوث، بینمــا لا یمكــن اعتبــار الــشلل الــدماغي مرضــا جینیــا أو  ً

 .ًوراثیا



 التشخیص

في الماضي، كـان تـشخیص الإصـابة بمـرض الـشلل الـدماغي یعتمـد علـى التـاریخ الطبـي للمـریض 
وعنــــدما یـــــتم تـــــشخیص الإصــــابة بالـــــشلل الـــــدماغي، یكــــون إجـــــراء الاختبـــــارات . ًوفحــــصه جـــــسدیا

وقـد قامـت الأكادیمیـة الأمریكیـة لطـب الأعـصاب بنـشر مقـال . التشخیصیة الأخرى مسألة اختیاریة
ت فیـــه دراســـة فـــي ضـــوء البیانـــات والأدلـــة المتـــوافرة عـــن المـــرض باســـتخدام  قـــدم٢٠٠٤فـــي عـــام 

واقتـرح المقـال أن  .(MRI) والتـصویر بـالرنین المغناطیـسي (CT) الأشـعة المقطعیـة بـالكمبیوتر
تــــصویر الأعــــصاب باســـــتخدام الأشــــعة المقطعیـــــة بــــالكمبیوتر أو بـــــالرنین المغناطیــــسي مـــــضمون 

رضـي للإصـابة بالـشلل الـدماغي غیـر معـروف، ویكـون اسـتخدام النتیجة في حالة كون المسبب الم
ًالتــصویر بــالرنین المغناطیــسي مفــضلا علــى اســتخدام الأشــعة المقطعیــة بــالكمبیوتر بــسبب نتیجـــة 

وفــي حالــة . ًالتــشخیص التــي یمكــن الحــصول علیهــا وكــذلك بــسبب كونــه أكثــر أمانــا فــي الاســتخدام
 دراسـة تـصویر الأعـصاب التوقیـت الـذي حـدثت الكشف عـن حالـة غیـر طبیعیـة، یمكـن أن توضـح

ویمكن أن یكشف استخدام الأشـعة المقطعیـة بـالكمبیوتر والتـصویر . فیه الإصابة المبدئیة بالمرض
ـــة للعـــلاج، مثلمـــا هـــي الحـــال فـــي -ً أیـــضا -بـــالرنین المغناطیـــسي   عـــن الحـــالات المرضـــیة القابل

وتثقــب الــدماغ والتــشوه الــشریاني الوریــدي والــورم الــدموي تحــت الجافیــة  استــسقاء الــدماغ :إصــابات
 وهـــي حــالات افتـــرض عــدد قلیـــل مــن الدراســـات وجودهــا فـــي) والــورم الرطــب والـــورم دودي الــشكل

ًعـلاوة ).  من إجمـالي عـدد الحـالات المـصابة بالـشلل الـدماغي٢٢% إلى ٥%نسبة تتراوح ما بین 
على ذلك، تشیر دراسة تصویر الأعصاب التي تكشف عن حالة غیر طبیعیة عـن وجـود احتمالیـة 

 والتأخر العقلي الصرع :كبیرة لإصابة مریض الشلل الدماغي بحالات مرضیة مصاحبة، مثل

  العلاج

لا یوجد علاج معروف لمرض الشلل الدماغي، ولكن توجد أنـواع متعـددة مـن العلاجـات یمكـن أن 
تساعد الشخص المصاب بهذا الاضطراب المرضي في أن یعیش ویقوم بالمهام المطلوبـة منـه فـي 

ًوبوجه عـام، كلمـا بـدأ العـلاج مبكـرا، سـنحت الفرصـة للأطفـال المـصابین . الحیاة بشكل أكثر كفاءة
بهذا المرض أن یتغلبوا على إعاقات النمو التي یعانون منهـا أو أن یتعلمـوا أسـالیب جدیـدة تجعلهـم 

ویمكــــن أن یبــــدأ التــــدخل . ًیتمكنــــون مــــن أداء المهــــام التــــي یقــــف المــــرض عائقــــا أمــــام قیــــامهم بهــــا
 دخــول المولــود إلــى وحــدة العنایــة المركــزة الخاصــة بالأطفــال حــدیثي الــولادةالعلاجــي الفعــال منــذ 

(Neonatal Intensive Care Unitً؛ والتـي تـتم الإشـارة إلیهـا اختـصارا بـالحروف NICU). 
العـــلاج الطبیعـــي والعـــلاج : ویمكــن أن یـــشتمل العـــلاج علـــى واحــد أو أكثـــر مـــن الإجـــراءات التالیــة

دام الأدویـة للـتحكم فـي النوبـات التـي تـصیب المـریض وتـسكین الألـم الوظیفي وعلاج النطق واستخ



ومـــــن أمثلـــــة الأدویـــــة التــــي یـــــتم اســـــتخدامها للقیـــــام (أو التخفیــــف مـــــن وطـــــأة التقلـــــصات العــــضلیة 
والعـلاج بالأكــسجین ) والإنتراثیكـال بـاكلوفین/والبـاكلوفین والإنتراثیكـال فینــول البنزودیازیبینـات :بـذلك

ذي الضغط العالي واستخدام مادة البوتوكس لإرخاء تقلص العـضلات والتـدخل الجراحـي لتـصحیح 
ام الــدعامات والأجهــزة التقویمیــة أشــكال الــشذوذ التــشریحیة أو تحریــر العــضلات المــشدودة واســتخد

الأخـــرى والمـــشایات المتحركـــة والوســـائل التـــي تـــساعد علـــى تواصـــل المرضـــى مـــع الآخـــرین؛ مثـــل 
أجهـزة الكمبیــوتر التــي تتــصل بهـا أجهــزة ملحقــة لاصــطناع الأصــوات فـي حالــة عــدم قــدرة المــریض 

 في الحد مـن التـشنجات وعلى سبیل المثال، یمكن أن یساعد استخدام دعامة الوقوف. على الكلام
وعلـــى . وتحــسین مـــدى الحركــة بالنـــسبة لمــریض الـــشلل الــدماغي الـــذي یــستخدم الكرســـي المتحــرك

ًفعـادة مـا تتعامـل هـذه العلاجـات . الرغم من ذلك، تتحقق فائدة محدودة من استخدام هذه العلاجات
د ممكـــن مـــن مـــع الأعـــراض ویكـــون التركیـــز فیهـــا علـــى مـــساعدة المـــریض فـــي الارتقـــاء بـــأكبر عـــد
أمـــا بالنـــسبة . مهاراتـــه الحركیـــة أو فـــي تعلـــم كیفیـــة الاستعاضـــة عـــن عـــدم وجودهـــا بأشـــیاء أخـــرى

ًلمرضــى الــشلل الــدماغي غیــر القــادرین علــى الكــلام، فعــادة مــا ینجحــون فــي الاســتفادة مــن أنظمــة 
 .(Blisssymbols) التواصل البدیلة والمساعدة، مثل استخدام رموز بلیس

  المستخدمة مع مرضى الشلل الدماغيالتغذیة والمواد

التـي  الدراسـات الإحـصائیة المجموعیـة كشفت إحدى الدعم الغذائي المبكر لمریض الشلل الدماغي
 من الموالید المبتسرین الذین خرجوا من وحدات العنایة المركـزة الخاصـة بحـدیثي ٤٩٠دد شملت ع

الــولادة عـــن أن معـــدل نمـــو المولــود خـــلال إقامتـــه فـــي المستــشفى یـــرتبط بالوظـــائف العـــصبیة التـــي 
یـــستطیع القیــــام بهــــا فـــي الفتــــرة العمریــــة التــــي تمتـــد مــــا بــــین الــــشهر الثـــامن عــــشر والــــشهر الثــــاني 

ً ووجــــدت الدراســــة تراجعــــا ملحوظــــا فــــي معــــدل حــــدوث الإصــــابة بالــــشلل الــــدماغي فــــي .والعــــشرین ً
واقترحــت الدراســة أن التغذیــة . مجموعــة الأطفــال المبتــسرین الــذین تحققــت لهــم أعلــى ســرعة للنمــو

ًوالنمو الكافیین یلعبان دورا وقائیا في السیطرة على الإصابة بالشلل الدماغي ً 

لم یتم نشر أي بیانـات مـستقاة مـن التجـارب العـشوائیة المراقبـة  : لسريالعلاج باستخدام دم الحبل ا
أو من التحلیل الجمعي لـشرح دور هـذه الوسـیلة العلاجیـة فـي التعامـل مـع حـالات الإصـابة بالـشلل 

، تمــت استــضافة أحـد الــصبیة المـصابین بالــشلل الــدماغي ٢٠٠٨ وفــي مـارس مــن عـام  .الـدماغي
لاحـظ والــدا هــذا  ]٢١[.بــصحبة عائلتــه Today Show معــروف باســمفـي البرنــامج التلیفزیـوني ال

فـي " یبتلـع لـسانه"یستطیع الاعتمـاد علـى نفـسه فـي المـشي، وكـان یبـدو وكأنـه الصبي أن ابنهما لا 
وفي نهایة الأمر، تم تشخیص إصابة ابنهمـا بالـشلل الـدماغي، واسـتطاع أن یمـشي . بعض المرات

وفـــي وقــــت ســـابق مــــن العـــام نفــــسه، اشـــترك الــــصبي فـــي تجربــــة . بمـــساعدة مــــشایة لوقـــت قــــصیر
. حبل السري الخاص بـه الـذي كـان والـداه قـد احتفظـا بـه منـذ ولادتـهإكلینیكیة تم فیها استخدام دم ال



وذكر والداه أنه بعد مرور خمـسة أیـام مـن القیـام بهـذا الإجـراء، كـان طفلهمـا یمـشي بمفـرده ویـتكلم، 
ًوهي أمور ذكرت والدته أنه كان عاجزا عن القیام بها بمفرده؛ بل كـان تمكنـه مـن القیـام بهـا بمفـرده 

 أن الأطبـاء قـد -ً أیـضا -وذكر والدا الـصبي . ًلأوقات في المستقبل محلا للشكفي أي وقت من ا
أخبـــروهم بأنـــه إذا اســـتمر معـــدل تقدمـــه العلاجـــي مـــن غیـــر أن یعوقـــه أي أمـــر حتـــى بلوغـــه ســـن 

 .السابعة، فسیمكن عندئذ أن یتم الإعلان بشكل قاطع عن شفائه

غرفـــة  داخـــل الأكـــسجین ، وفیـــه یـــتم استنـــشاق(HBOT) العـــلاج بالأكـــسجین ذي الـــضغط العـــالي
ً، وذلــك لعــلاج مرضــى الــشلل الــدماغي وفقــا للنظریــة التــي تقــول إن تحــسین حالــة لــضغط العــاليا

تــوافر الأكــسجین بالنــسبة لخلایــا الــدماغ التــي تعرضــت للتلــف یمكــن أن یعیــد تنــشیط بعــضها حتــى 
ویعتبــــر اســــتخدام هــــذه الطریقــــة لعــــلاج الإصــــابة بالــــشلل الــــدماغي . تعــــاود العمــــل بــــشكل طبیعــــي

 إلـى أن تـأثیر العـلاج ٢٠٠٧وخلصت مراجعة منهجیة تم إجراؤهـا فـي عـام . رًا للجدلًموضوعا مثی
ـــدماغي لا یختلـــف اختلافـــا ملحوظـــا عـــن  ًبالأكـــسجین ذي الـــضغط العـــالي علـــى مرضـــى الـــشلل ال ً

كــــذلك، خلــــصت المراجعــــة إلــــى أن الأطفــــال الــــذین . اســــتخدام هــــواء الغرفــــة العــــادي بعــــد ضــــغطه
 الـضغط العـالي سیتعرضـون إلـى أثـر طبـي عكـسي، مثـل حـدوث یخضعون للعلاج بالأكسجین ذي

وبــــسبب عــــدم كفــــاءة تقیــــیم البیانــــات، . النوبــــات والحاجــــة لاســــتخدام أنابیــــب معادلــــة ضــــغط الأذن
 إلـى أن تقیـیم مـدى انتـشار هـذه الآثـار الطبیـة العكـسیة بـین المرضـى -ً أیـضا -خلصت المراجعة 

 أمر غیر مؤكد

 وقــد یفیــد ذلــك فــي حالــة عــدم الوفــاء بالاحتیاجــات الغذائیــة للمــریض ،الاستــشارة الخاصــة بالتغذیــة
  .بسبب المشكلات التي یتعرض لها عندما یتناول بعض الأغذیة

 العلاج البینشخصي

، وفیـه یـتم تـصمیم بـرامج لتـشجیع المـریض PT (الـذي تـتم الإشـارة إلیـه بـالحرفین )العـلاج الطبیعـي
تمرار فــي تحــسین طریقتــه فــي المــشي وحركتــه الإرادیــة علــى بنــاء قاعــدة صــلبة ینطلــق منهــا للاســ

ویعتقـد الكثیـر مـن الخبـراء فـي . بالإضافة إلى برامج إطالة العضلات للحـد مـن انقباضـها المرضـي
ًهــذا المجــال أن اســتخدام مــریض الــشلل الــدماغي لبرنــامج عــلاج طبیعــي مــدى الحیــاة یعتبــر أمــرا 

 . العظام والوقایة من إصابة المفاصل بالخلعًحیویا للحفاظ على المقویة العضلیة وتركیب

، ویـــساعد كـــل مـــن البـــالغین والأطفـــال علـــى الحیـــاة بأفـــضل شـــكل ممكـــن وعلـــى العـــلاج الـــوظیفي
  .التكیف مع إعاقاتهم والحیاة في استقلالیة قدر الإمكان

 ، یساعد في التحكم في عضلات الفم والفك، وكذلك في تحـسین القـدرة علـى التواصـلعلاج النطق
وبالصورة نفسها التي یؤثر بها الـشلل الـدماغي علـى الطریقـة التـي یحـرك بهـا مرضـاه . مع الآخرین



. أذرعهـــم وأرجلهـــم، یمكـــن أن یـــؤثر علـــى الطریقـــة التـــي یحركـــون بهـــا أفـــواههم ووجـــوههم ورؤوســـهم
ویجعـــل ذلـــك الأمـــر مـــریض الـــشلل الـــدماغي یعـــاني مـــن صـــعوبات فـــي التـــنفس والتحـــدث بوضـــوح 

ًوعــادة مــا یبــدأ عــلاج النطــق قبــل ســن دخــول الطفــل إلــى المدرســة .  ومــضغه وبلعــهوقــضم الطعــام
 ]٢٥[.ویستمر على مدار سنوات دراسته المدرسیة

 András وقد تم العمل على تطـویر هـذه الفكـرة التـي وضـع الأسـاس لهـا (CE) التعلیم الإرشادي
Pető -  فـي المجـر -وهـو مـن رواد محـاولات إعـادة التأهیـل الجـسدي لمرضـى الـشلل الـدماغي 

وهذا النظام الموحد یهـدف إلـى إعـادة تأهیـل مرضـى الاضـطرابات العـصبیة . ١٩٤٥ًبدءا من عام 
ض باركنـــسن ومـــرض التــــصلب العـــصبي المتعــــدد وغیرهـــا مــــن التـــي تـــشمل الــــشلل الـــدماغي ومــــر

ومــن المفتــرض أن هــذا النــوع مــن التعلــیم یعمــل علــى تحــسین الحركــة ویعــزز . الحــالات المرضــیة
تقـــدیر الـــذات ویــدـعم القـــدرة علـــى التحمـــل، وكـــذلك یعمـــل علـــى تحـــسین المهـــارات الحیاتیـــة الیومیـــة 

یم، یكــون المرشــد هــو الــشخص المحتــرف الــذي وفــي هــذا الــنمط مــن التعلــ. والمهــارات الاجتماعیــة
ویجـب أن یـتم تطبیـق المهـارات . یقوم بتوصیل مفاهیم التعلیم الإرشادي بمشاركة الوالدین والأطفال

ًالتـي یـتم تعلمهـا عـن طریـق التعلـیم الإرشــادي یومیـا، وذلـك للمـساعدة فـي الارتقـاء بـإدراك المــریض 
ویتـوافر هـذا الـنمط مـن . الاجتماعیة والنفسیة الانفعالیةالمعرفي الذي یناسب عمره وكذلك بمهاراته 

 .التعلیم في مراكز متخصصة في تقدیم التعلیم الإرشادي

رضــى الــشلل الــدماغي كیفیــة الــتحكم یــتعلم مــن خلالــه م عــلاج بــدیل ، وهــوالتغذیــة الحیویــة المرتــدة
ویــتعلم بعــض المرضــى أســالیب للحــد مــن التــوتر العــضلي الــذي یــصیبهم . فــي عــضلاتهم المــصابة

ولا یمكن أن تساعد التغذیـة الحیویـة المرتـدة فـي عـلاج كـل حـالات الإصـابة . باستخدام هذه التقنیة
 .بالشلل الدماغي

.  العـــلاج علـــى مبـــدأین أساســـیین أثبتـــا فاعلیتهمـــایعتمـــد هـــذا النـــوع مـــن العـــلاج العـــصبي الإدراكـــي
ًحیـــث یكـــون الـــدماغ قـــادرا علـــى تغییـــر تركیبـــه، وكـــذلك علـــى أداء . أولهمـــا هـــو المرونـــة العـــصبیة

. وظائفه بشكل یجعله یـتمكن مـن الوفـاء بالاحتیاجـات التـي تفرضـها علیـه أي بیئـة معینـة تحـیط بـه
ة المناســبة لــه، ســتتحقق لــه أفــضل فــرص إحــراز وبالتــالي، إذا تــم وضــع الطفــل فــي البیئــة العــصبی

وفـي مطلـع القـرن العـشرین، تـم إثبـات ذلـك علـى . وثانیهما هـو أن الـتعلم یـؤدي إلـى التطـور. التقدم
فهـو یـرى أن تعلـم الأطفـال مـا هـو إلا نـوع مـن أنـواع  .Lev Vygotsky یـد أخـصائي علـم الـنفس

 طریــق التفاعــل مــع أفــراد المجتمــع الأكثــر النــشاط الاجتمــاعي فــي المقــام الأول یمكــن تحقیقــه عــن
وعلـى الـرغم مـن ذلـك، . وهناك العدید من الدراسات التي تقدم الدلیل على صحة هذا النظرة. ًمهارة

 .فإنه لا توجد أیة دراسات مراقبة تم إجراؤها على العلاج العصبي الإدراكي



ویــــروج .  الــــشلل الــــدماغيهــــو أحــــد الأنــــواع المثیــــرة للجــــدل مــــن العــــلاج البــــدیل لمرضــــى التنمــــیط
 The Institutes for the باســم لاســتخدام هــذا الأســلوب العلاجــي المنظمــة المعروفــة

Achievement of Human Potential (ًوالتـي تـتم الإشـارة إلـى اسـمها اختـصارا بـالحروف 
IAHP)وعلــــى الــــرغم مــــن ذلــــك، انتقــــدت . ، وهــــي منظمــــة غیــــر ربحیــــة یقــــع مقرهــــا فــــي فیلادلفیــــا

وقــد صــدق علــى فاعلیــة اســتخدام   [.یمیــة الأمریكیــة لطــب الأطفــال هــذا الأســلوب العلاجــيالأكاد
لـى جـائزة نوبـل وصـاحب العـالم الأمریكـي الحـائز ع IAHP الأسالیب العلاجیة التـي تتبعهـا منظمـة

كمــا أقــر بفاعلیتهــا بعــض آبــاء الأطفــال  ،لینــوس بــاولینج الإنجــازات فــي مجــالي الكیمیــاء والفیزیــاء
  .باستخدام هذه الأسالیبالذین تم علاجهم 

للمـساعدة فـي إرخـاء العـضلات المـشدودة  وهاثـا یوجـا  العـلاج بالتـدلیك تم تصمیم كـل مـن طریقتـي
ًوأحیانــا مــا یــتم اســتخدام تــدریبات التــنفس التــي . وتقویــة العــضلات والحفــاظ علــى مرونــة المفاصــل

وینبغــي إجــراء المزیــد . لعــدوىتتــضمنها طریقــة هاثــا یوجــا فــي محاولــة الوقایــة مــن إصــابة الــرئتین با
 .من الأبحاث لتحدید الفوائد الصحیة لهذه العلاجات بالنسبة لمرضى الشلل الدماغي

  


