
  :Discriminationالتمییـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز
یعـــرف التمییــــز علــــى أنــــه عملیــــة تعلــــم وهــــو الفــــرق بــــین المثیــــرات والأشــــیاء والأحــــداث المتــــشابهة 
والاسـتجابة للمثیـر المناسـب، وتقتـصر الاسـتجابة فیــه علـى بعـض المواقـف والمثیـرات فقـط ویحــدث 

  ائه في مواقف أخرىٕذلك بفعل التعزیز التفاضلي والذي یشمل تعزیز السلوك في موقف ما واطف
  

وفي مجال الإرشاد فإن التدریب على السلوك التوكیدي یقـوم علـى أسـاس اسـتخدام مهـارات التمییـز 
لــــدى المــــسترشدین كجــــزء مــــن عملیــــة الإرشــــاد حتــــى یــــتم تــــدریبهم علــــى التعــــرف علــــى المؤشــــرات 

  المختلفة من المواقف المتنوعة والتي تستدعي استخدام مهارات السلوك التوكیدي
 

ٕوالتمییـــز لا یقتــصـر علـــى تـــشجیع الـــسلوك بوجـــود مثیـــر واحـــد وانمـــا بوجـــود مثیـــرات متعـــددة ولـــیس 
ًبوجـــود مثیـــر مبـــسط وانمـــا بوجـــود مثیـــرات معقـــدة، فالمفـــاهیم المعقـــدة تتطـــور أیـــضا بفعـــل التمییـــز،  ٕ
والطریقــة الإجرائیــة فــي التمییــز ذات أهمیــة كبیــرة عنــدما یلاحــظ وجــود إخفــاق فــي التمییــز، وحینئــذ 
نحتاج إلى تـدریب المـسترشد علـى أن یـتعلم أن یـستجیب لأفـضل المثیـرات التـي یتوقـع معهـا تعزیـز 

  السلوك
  مثال على ذلك

  تعلیم التلمیذ أن الكتابة على الدفتر شيء مقبول بینما الكتابة على الجدران شيء غیر مقبول "
  
  

 Aversion التنفیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
ٕلاســـتجابة واطفائهـــا، وتقـــوم علـــى ممارســـة التنفیـــر هـــو ربـــط الاســـتجابة بـــشيء منفـــر بهـــدف كـــف ا

ًالطالب لادوار اجتماعیة تساعده على الاستبـصار بمـشكلته، وذلـك بـأن یحمـل الطالـب ویغـرم شـیئا  ّ
ًمادیا أو معنویا إذا قام بالسلوك غیر المرغوب وهذا یؤدي إلى تقلیل ذلك السلوك مستقبلا ً ً  

 
لـب للعـادة الـسریة أو عنـدما تـراود خیالـه تجربـة كما یمكن استخدام هذا الأسلوب أثناء ممارسـة الطا

مكروهــة تعافهــا الــنفس ویــستخدم بفعالیــة فــي عــلاج النــشاط الحركــي الزائــد والــسلوك العــدواني ومــع 
حـالات الانحـراف الجنـسي واللزمـات العـصبیة والتــدخین والإدمـان والجنـوح وحـالات الـسمنة الناتجــة 

  عن الشراهة في الطعام
 

  :متبعة في تطبیق إجراءات المعالجة بالتنفیر تتمثل فيوهناك خطوات عامة 



خـــلال جلـــسات المعالجـــة یتبـــع المثیـــر المنفـــر المعـــزز غیـــر المقبـــول والـــذي یـــراد الـــتخلص منـــه -١
مباشـرة ویــستمر اقترانهمــا لمــدة زمنیــة قـصیرة وبعــد ذلــك یختفــي كــل مـن المثیــر والمعــزز فــي الوقــت 

  نفسه
مثیــر یریــد المــسترشد أن یحــصل علیــه كمعــزز بــدیل للمعــزز یقتــرن زوال المثیــر عــادة بظهــور  -٢

  غیر المقبول
ِیقوم المعدل بتنظیم الظروف البیئیة وبالتـالي یحـصل المـسترشد علـى التعزیـز فـي حـال اختیـاره  -٣ ُ

  للمعزز البدیل وعزوفه عن المعزز غیر المقبول
  
  

  :المعالجة بالإفاضة
كـن بـدأ العمـل بهـذه الطریقـة علـى یـد مالیـسون سـنة إن أول من فكر بالعلاج بالإفاضة جرافتس، ول

، وتــــشتمل طریقــــة المعالجــــة بالإفاضــــة علــــى إرغــــام المتعــــالج علــــى مواجهــــة المثیــــرات أو ١٩٥٩
المواقــف التــي تخیفــه، أو التــي تــسبب لــه القلــق، كمــا یــشتمل العــلاج علــى رفــع مــستوى القلــق لــدى 

بهـدف مـساعدته علـى تجـاوز الخـوف، المتعالج إلى أقصى حد ممكن فـي ظـروف تجریبیـة منظمـة 
ًویتمثل الإطار النظري في التعامل مع الخـوف بوصـفه سـلوكا متعلمـا یكتـسبه الإنـسان وفـق قـوانین  ً

  التعلم التجنبي
 

فاـلافتراض الــذي تقــوم علیــه الأســالیب العلاجیــة هـو تجنــب الــشخص للمثیــرات و الاســتجابات التــي 
و هــي ســلوكیات متعلمــة لأنهــا " بالــسلوكات التجنبیــة"تــسبب لــه القلــق أو الخــوف، و هــذا مــا یــسمى 

تخلــصه مــن معانــاة القلــق أو الــشعور بــالخوف فالــشخص یتجنــب الموقــف الــذي یقلقــه، وفــي ذلــك 
  تعزیز سلبي

 
ٕویهـدف العـلاج بالإفاضـة إلـى تمكـین المـسترشد مـن مواجهـة مخاوفـه وجهـا لوجـه، إمـا بـالواقع وامــا  ً

  القلق إلى أقصى حد ممكنبالخیال عن طریق تعریضه لمثیرات 
  

  )يتقلیل الحساسیة التدریج(د وولبي و هذه الطریقة مخالفة لطریقة العلاج عن
  

  :أسالیب المعالجة بالإفاضة



ظهـرت هـذه الطریقـة فــي أواخـر الـستینات و كـان أول مـن وضـعها هــو : الإفاضـة بالتخیـل - ١
و ) لمـور(عـاملین  و اعتمد في تطویر هـذا الإجـراء علـى نظریـة ال١٩٧١توماس ستامبفل 

  :التي تقوم على افتراضین هما
  یكتسب القلق وفق قوانین الاشتراط الكلاسیكي-أ

  یولد القلق السلوك التجنبي و الذي یتعزز بدوره عن طریق تقلیل مستوى القلق-ب
ًو اعتمادا على هذا الأسلوب یطلب من المتعالج تخیل المواقف التي تبعـث علـى الخـوف لدیـه 

بـالموقف الـذي یبعـث علـى الحـد الأقـصى للقلـق لفتـرة زمنیـة طویلـة وذلـك بعكـس و ذلك بالبـدء 
ًأسلوب تقلیل الحساسیة التدریجي الذي ینـادي بالانتقـال بالمـسترشد تـدریجیا مـن المواقـف الأقـل 

  إثارة إلى المواقف الأكثر إثارة
یلـي والهـدف مـن ویأتي هنا دور المرشد أو المعالج في تقدیم المثیر المخیـف فـي المـستوى التخ

المعالجــة بالإفاضـــة عــن طریـــق التخیــل عنـــد المرشـــد أو المعــالج هـــو إعــادة الموقـــف المخیـــف 
  بغیاب أي عقاب أو حرمان أو الم جسمي

  :وهي Janet T Spence وهناك ست طرق للمعالجة بطریقة الإفاضة بالتخیل
بیة و القلـق عنـد وفیها یقوم المعالج بتحدید الظروف التي تثیر العـص: مقابلات التشخیص - ١

  المسترشد
وفیهـــا یطلـــب مـــن المـــسترشد بـــأن یغلـــق عینـــه و یتـــصور :التـــدریب علـــى الأفكـــار المحایـــدة - ٢

منــاظر محایــدة مثــل مــشاهدة التلفــاز، تنــاول وجبــات الطعــام، و مناســبات تتعلــق بالبیــت و 
المدرســـة و الألعـــاب، و یطلـــب المعـــالج مـــن المـــسترشد مـــن وقـــت لآخـــر بـــأن یركـــز علـــى 

ذه المنــاظر مثــل مراقبــة تفاصــیل وجــه الــشخص الــذي یتحــدث معــه، او مراقبــة تفاصــیل هــ
الانعكاس علـى سـطح أملـس یتخیلـه المـسترشد و غیـره، و یجـب أن لا تكـون هـذه الأفكـار 
مــن النـــوع الـــذي یثیــر ردة فعـــل عاطفیـــة لـــدى المــسترشد، و إن حـــدث و ظهـــرت ردة فعـــل 

رة ، ویجــب أن یأخــذ المعــالج دائمــا عاطفیــة علــى المــسترشد یجــب تغییــر المنظــر أو الفكــ
ـــو كـــان  ـــم یحـــدث أو حتـــى ل بعـــین الاعتبـــار أنـــه یمكـــن تخیـــل أي شـــيء ســـواء حـــدث أو ل

 مستحیلا
یلجـأ المعـالج إلـى جعـل المـسترشد یعیـد الأفكـار المحایـدة التـي تـم : جلسات معالجة الكبـت - ٣

ة فعــل لدیــه مثــل ًتطبیقهــا فــي المرحلــة الثانیــة، ثــم یتحــول إلــى جعلــه یتخیــل أفكــارا تثیــر رد
الخوف، القلق ، أو الشعور بالذنب ، و هذه الأفكار هي التي تقـف وراء أعـراض المـرض 
، أو مـــشاكله و یقـــوم المعـــالج هنـــا بإثـــارة المـــسترشد لتفـــادي التفكیـــر بمثـــل هـــذه الأمـــور ، 
فروح المعالجة في هـذه المرحلـة هـي أن یـرغم المـسترشد علـى التفكیـر بالأشـیاء التـي تثیـره 

 لتي تخفي وراءها مشاكل المسترشدو ا



بمــا أنــه مــن الــصعب تحدیــد كــل الأشــیاء التــي تثیــر المــسترشد : وضــع افتراضــات تقریبیــة - ٤
بدقــة، بــسبب أن هنــاك أمــور فــي ماضــي المــسترشد لا یرغــب فــي الحــدیث عنهــا، فــیمكن 
للمعالج أن یتوقع من هذه الأمور أو أي أشیاء أخرى، أن تثیر المـسترشد حتـى یـصل إلـى 

 رجة من التشابه بین ما یتوقعه و بین الحقیقةد
ــــب مــــن : الواجبــــات البیتیــــة - ٥ ــــى المعــــالج أن یطل ــــسة معالجــــة، یجــــب عل ــــة أول جل فــــي نهای

المـسترشد أن یمــارس فــي البیــت تمـارین لتخیــل أمــور تثیــره كواجـب بیتــي، و أن یتــابع ذلــك 
یــتعلم المــسترشد فــي نهایــة كــل جلــسة لتعویــد المــسترشد علــى الأمــور التــي تثیــره، وبعــد أن 

هذا الأسلوب یمكنه استخدامه في أي مـشكله تواجهـه فـي حیاتـه الیومیـة دون أي مـساعدة 
 من المسترشد

یعاد التفكیر فـي كـل جلـسة جدیـدة فـي المثیـرات القدیمـة، و یطلـب مـن : خلال مدة العلاج - ٦
یــر المــسترشد مثیــرات أخــرى، ویعطــى المزیــد مــن الواجبــات البیتیــة حتــى یعتــاد علــى التفك

فیها دون أن تثیر فیه أیة ردة فعل عصبیة، وفي هذه المرحلة یوقف العـلاج و لكـن یجـب 
 .عقـــــــــــــــــــد جلـــــــــــــــــــسات متتابعـــــــــــــــــــة للتأكـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــشفاء الكامـــــــــــــــــــل للمـــــــــــــــــــسترشد

 
ــالواقع - ٢ و یــشتمل علــى إرغــام المتعــالج علــى مواجهــة المواقــف المخیفــة بــشكل : الإفاضــة ب

سـات إمكانیـة معالجـة الكثیـر مـن مباشر و حرمانه من فرص تجنبهـا، و قـد أوضـحت الدرا
 الاضطرابات السلوكیة باستخدام هذه الطریقة كالخوف و القلق و الانطواء الاجتماعي

  :وتأخذ هذه المعالجة الشكلین التالیین
فــإذا كــان التلــوث هــو الــسلوك المــستهدف فالإفاضــة بــالواقع تــشتمل علــى أن یلــوث : التلــوث-أ

بهــا و منعــه مــن القیــام بالاســتجابات التــي تهــدف إلــى الــشخص نفــسه بالمــادة التــي یحــاول تجن
  كما هو الحال في تنظیف الیدین( تحقیق مستوى القلق 

یقــوم المعــالج بــدور النمــوذج لمواجهــة الخــوف و القلــق لیوضــح للمتعــالج أن مثیــر : التأكــد-ب
  الخوف أو القلق لا تترتب علیه نتائج خطرة

  :مایر و زملائه: (مثال على العلاج بالإفاضة بالواقع
كانت هناك امرأة تعاني من القلق من كل ما هـو ذي علاقـة بـالموت فعلـى سـبیل المثـال كانـت 
الــصحیفة التــي تـــشتمل علــى صــفحة الأمـــوات تبعــث علـــى قلــق شــدید لـــدیها، و عنــدما طلبـــت 

هــا، لأن زوجتــه كانــت قــد ماتــت المعالجــة كــان خطیبهــا قــد أصــبح مــصدر قلــق شــدید بالنــسبة ل
فبــدأت تقرنــه بــالموت، و كانــت المــرأة تنظــف یــدیها و تبــدل ملابــسها فــي حالــة مواجهتهــا لأي 

  شيء له علاقة بالموت



وابتدأ العلاج بإعداد قائمة بالمثیرات و المواقف التي تخیف المـرأة، و كانـت الجثـث علـى رأس 
  تلك القائمة

مــا نبــدأ بــه أثنــاء عــلاج الإفاضــة بــالواقع فقــد ذهــب المعــالج وبمــا أن الإثــارة القــصوى هــي أول 
برفقة المـرأة إلـى مـشرحة أحـد المستـشفیات حیـث قامـت بلمـس جثـة ومنعـت مـن تنظیـف یـدیها، 

  و بعد ذلك قامت بمواجهة مصادر القلق الأخرى بشكل مباشر
ك، و ًو مثــال علــى ذلــك أنهــا حملــت صــورة لرجــل قتــل رمیــا بالرصــاص بعــد أن طلــب منهــا ذلــ

علــى الــرغم مــن أن العــلاج لــم یــستمر أكثــر مــن أســبوعین إلا أنــه أدى إلــى إیقــاف الــسلوكات 
  المستهدفة بنجاح

و من الأمثلة الأخرى على هذه الطریقة، إذا كان الطفل یخاف مـن النملـة، حیـث یمكـن وضـع 
هایــة النملــة فــي یــده أو وضــعها علــى ملابــسه، انــه ســیخاف فــي البدایــة إلا أنــه ســیدرك فــي الن

  بأنها غیر مؤذیة أو مؤلمه له
وهكــذا یتــضح أن طــرق المواجهــة الإجباریــة تقــدم أدلــة مناقــضة لفرضــیة ولبــي و المتمثلــة فــي 

  الاعتقاد بأن محو الاستجابة الانفعالیة یتطلب خفض مستوى القلق
  

 Assertiveness- Selfتوكیــــــــــــــــــــــــــــــــد الــــــــــــــــــــــــــــــــذات
ى الوســائل الــسلوكیة الإجرائیــة إن أســلوب توكیــد الــذات مــستمد مــن وولبــي وســالتر و هــو إحــد

المـــستخدمة فـــي معالجـــة عـــدم الثقـــة عنـــد الأفـــراد بأنفـــسهم، و شـــعورهم بعـــدم اللیاقـــة و الخجـــل 
والانـــسحاب مـــن المواقـــف الاجتماعیة،وعـــدم القـــدرة علـــى تعبیـــر الفـــرد عـــن مـــشاعره و أفكـــاره 

 . واتجاهاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام الآخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرین
العدوانیــة عنــد الفــرد هــي اســتجابات متعلمــة عــن إن الاسـتجابات التوكیدیــة و غیــر التوكیدیــة و 

طریــــق مــــشاهدة الفــــرد و تقلیــــده لنمــــاذج یتــــصرفون بتلــــك الاســــتجابات و عــــن طریــــق التعزیــــز 
  والعقاب و اختیار مثل هذه الاستجابات بقصد معین

  
  :الأهداف التي یسعى إلها أسلوب توكید الذات

ذات علــى التعبیــر عــن أفكــارهم و مـساعدة الأفــراد الــذین یعــانون مـن مــشكلة عــدم توكیــد الـ - ١
  مشاعرهم و المطالبة بحقوقهم، بحیث لا یلحقوا الأذى بالآخرین

ـــوا   - ٢ ـــة اجتماعیـــا و أن یقول إذا كانـــت المواقـــف " لا"أن یقـــوم هـــؤلاء الأفـــراد بـــسلوكات مقبول
 تتطلب ذلك

مــساعدتهم علــى الاختیــار مــن بــین أشــیاء كثیــرة و تعلمهــم مهــارات الاتــصال و التفاعــل   - ٣
 جتماعيالا



 زیادة مقدرة الفرد في المشاركة في السلوكات التوكیدیة المختلفة  - ٤
 خلق شعور عظیم لدى الفرد بأنه موجود و مقبول اجتماعیا  - ٥
  

  :فوائد توكید الذات
  یمنع تراكم المشاعر السلبیة ویولد الشعور بالراحة النفسیة-١
  یحافظ الشخص من خلالها على حقوقه ومصالحه ویحقق أهدافه -٢
  تعزز الثقة بالنفس -٣
ًتعطي انطلاقا في میادین الحیاة فكرا وسلوكا بعد التخلص من المشاعر السلبیة المكبوتة -٤ ً ً  
 

  :خصائص توكید الذات السلیم
ـــــــــــــــــــــیهم - ١  .الوســـــــــــــــــــــطیة بـــــــــــــــــــــین الإذعـــــــــــــــــــــان للآخـــــــــــــــــــــرین والتـــــــــــــــــــــسلط والاعتـــــــــــــــــــــداء عل
 
ــــــــــــــــــــذات -٢ ــــــــــــــــــــاس وحقــــــــــــــــــــوق ال ــــــــــــــــــــرد لمــــــــــــــــــــشاعر الن ــــــــــــــــــــي مراعــــــــــــــــــــاة الف  .الوســــــــــــــــــــطیة ف
 
هــا الــسلوك الظــاهري مــن أقــوال وأفعــال مــع الــسلوك البــاطني مــن مــشاعر ورغبــات یتوافــق فی -٣

  وأفكار
 

  :أعراض وعلامات ضعف توكید الذات
مجاملة الآخرین ومسایرتهم والاستجابة لرغبـاتهم وسـعي الـشخص لإرضـائهم ولـو علـى حـساب 

  :الخ وهذا یتضح من خلال عدة جوانب هي... نفسه ووقته وماله وسمعته
  الخ.... مثل نعم، حاضر، أبشر:من الموافقة الظاهریةالإكثار  - ١
 ضعف القدرة على الرفض المناسب في الوقت المناسب  - ٢
 تقدیم مشاعر الآخرین على مشاعره وحقوقه  - ٣
 كثرة الاعتذار للآخرین عن أمور لا تدعو للاعتذار  - ٤
 ضعف القدرة على التعبیر عن المشاعر والرغبات والانفعالات  - ٥
 ظهار وجهة نظر تخالف أراء الآخرین ورغباتهمضعف القدرة على إ  - ٦
 ضعف الحزم في اتخاذ القرارات والمضي فیها وتحمل تبعاتها  - ٧
 ضعف التواصل البصري بدرجة كبیرة  - ٨
 

  :عواقب ضعف توكید الذات



تختلــف عواقــب ضــعف توكیـــد الــذات مــن شـــخص لأخــر بــاختلاف الظـــروف، ولكــن كثیــرا مـــا 
اب الاجتمـــاعي، إضـــافة إلـــى المـــضاعفات الاجتماعیـــة یـــصاب هـــؤلاء بالاكتئـــاب والقلـــق والرهـــ

  والوظیفیة والتعلیمیة
  :مفاهیم خاطئة حول ضعف توكید الذات

  إن هذا من التواضع والتسامح واللیونة في التعامل - ١
 ًإن هذا من الحیاء المقبول شرعا وعرفا  - ٢
 إن هذا من الإیثار المطلوب والمحمود في الشرع والعرف  - ٣
 یع الناس والقبول لدیهم جمیعاالسعي إلى إرضاء جم  - ٤
  

  :فنیات التدریب على توكید الذات
ًوضع مدرج للسلوك التوكیدي المراد تطبیقه طبقا لواقع المسترشد ومـا یعانیـه، بحیـث یبـدأ  - ١

  بالأهون ثم الأشد منه ولیس بالعكس
 بإعـادة الـسلوك والتـدرب علیـه" تطبیـق عملـي بمثـابرة "ممارسة أسلوب التكرار والإعـادة  . - ٢

 ًمرارا حتى إتقانه
اســـتعمال الـــسلوك التوكیـــدي الـــذي یحقـــق المطلـــوب :اســـتخدام أســـلوب الاســـتجابة الفعالـــة  - ٣

 الأدنى بأدنى ثمن نفسي،والبدء بذلك قبل البدء بما هو أشد منه
 استخدام أسلوب التصاعد في السلوك التوكیدي  - ٤
  

  :طرق تعدیل سلوكات الأفراد الذین یعانون من عدم توكید ذواتهم
  :عن طریق الوقایة منها وذلك من خلال-أ

  تشجیع الوالدین و المربون هؤلاء الأفراد على أن یكونوا اجتماعیین -١
  تشجیع ثقة الأفراد بأنفسهم -٢
  أن یقدم الوالدان والمربون لهؤلاء الأفراد الجو الدافئ والمریح و إشعارهم بأهمیتهم  -٣
  :العلاجیة السلوكیة التالیة عن طریق العلاج و ذلك بإتباع الإجراءات -ب

  تقدیم التعلیمات للمسترشد -١
  :النمذجة  -٢

یعـــرض المرشـــد او المعـــالج اســـتجابات ســـلوكیة أمـــام المـــسترشد حیـــث یقـــوم المـــسترشد بتقلیـــدها أو 
  بتعریضه لنماذج مصورة تشتمل على استجابات مؤكدة

  



ال إتقانــــه لاســــتعمال یــــتم تقــــدیم المــــدیح و الثنــــاء للمــــسترشد فــــي حــــ: التعزیــــز الاجتمــــاعي - ٣
  الاستجابات المؤكدة المراد تعلمها

وذلــك مــن خــلال تــدریب المــسترشد علــى الاســترخاء العــضلي و : تقلیــل الحــساسیة للخجــل - ٤
 شراكه في المناسبات الاجتماعیة

 الحدیث الایجابي عن الذات - ٥
ًو ذلـــك عـــن طریـــق قیـــام المعـــالج او المرشـــد بإعـــداد هرمـــا یـــشتمل علـــى : اســـتخدام الهـــرم - ٦

 شكلات المسترشد غیر المؤكدة و التي تثیر الخوف و القلق لدیهم
و ذلــك بتقــدیم المعــالج تغذیــة راجعــة للمــسترشد عــن الــسلوكات الایجابیــة : التغذیــة الراجعــة - ٧

أو الـسلبیة و عــن اســتخدامه للـسلوكات المؤكــدة و غیــر المؤكــدة لكـي یبتعــد عــن الــسلبیات 
 و یستمر في الایجابیات

 :و یهدف هذا الأسلوب إلى:  المشاعرالتعبیر الطلیق عن - ٨
  تعلیم الأطفال الاستجابات الاجتماعیة المناسبة بما فیها نبرات التحكم في الصوت -
 تدریب الأطفال على استخدام حقوقهم و الدفاع عنها  -
بـــین العـــدوان و توكیـــد الــذات و التفریـــق بـــین الانـــصیاع و التفریــق تــدریب الأطفـــال علـــى   -

 توكید الذات
نمـاذج فیهـا اسـتجابات توكیدیـة و مـساعدته علـى تـشكیل هـذه الاسـتجابات بـشكل مشاهدة   -

 تدریجي
 معالجة المخاوف الاجتماعیة لدى الأطفال  -
 ممارسة أسلوب لعب الدور لتعلیم الطفل المهارات الاجتماعیة المناسبة  -
 تدریبه على احترام الآخرین  -
دون لجلجــة و دون الكثیــر المحافظــة علــى مــستوى صــوت معتــدل، و أن یلفــظ الكلمــات   -

 من الوقفات
ًأن یحـــافظ علـــى وضـــع جـــسمه متـــسما بالثقـــة و عـــدم الاهتـــزاز و الابتعـــاد عـــن الحركـــات   -

 اللاإرادیة و الابتسام غیر المناسب
أن یقــوم المرشــد أو المعـــالج بــدور الأهــل أو المعلــم أو الـــصدیق أو أي دور : لعــب الــدور - ٩

معـــه، ویلعـــب المـــسترشد دوره كطفـــل ویمكـــن یـــشعر فیـــه المـــسترشد بالـــضیق فـــي التعامـــل 
عكــس الــدور بحیــث یلعــب المعــالج أو المرشــد دور الطفــل ویلعــب المــسترشد دور المعــالج 
أو المرشـــد والهـــدف مـــن ذلـــك هـــو تـــدریب المـــسترشد علـــى اكتـــساب مهـــارات التعامـــل مـــع 

 الآخرین



ه القیـام وذلك بتكلیف المـسترشد بواجبـات بیتیـة محـددة یطلـب منـ: الواجبات البیتیة -١٠
بها مع مواقف حیاتیة حقیقیة یتضایق منها، ومـن ثـم یطلـب منـه تمثیلهـا فـي المـرة القادمـة 

 .وبعـــــــــــــــــــــد ذلـــــــــــــــــــــك یقـــــــــــــــــــــدم لـــــــــــــــــــــه التغذیـــــــــــــــــــــة الراجعـــــــــــــــــــــة والتعزیـــــــــــــــــــــز المناســـــــــــــــــــــب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


