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 رٌاض أطفال



 اضطراب التوحد



 لمجموعة التابعة الاضطرابات أحد هً (Autism - الذاتوٌة أو) التوحد مرض

 "الذاتويّ  الطٌؾ فً اضطرابات" الطبٌة باللؽة المسماة التطور اضطرابات من

( )ASD - Disorders Spectrum Autismقبل الرضاعة، سن فً تظهر 

 .الأؼلب على سنوات، الثلاث سن الطفل بلوغ

 أن إلا أخرى، إلى حالة من التوحد مرض وأعراض خطورة اختلاؾ من بالرؼم

 به المحٌطٌن مع الاتصال على الطفل قدرة على تؤثر الذاتوٌة اضطرابات جمٌع

 .معهم متبادلة علاقات وتطوٌر

 من ٌعانون المتحدة الولاٌات فً طفل 1000 كل بٌن من 6 أن التقدٌرات تُظهر

 باضطراد، تزداد الاضطراب هذا من المشخصة الحالات عدد وأن التوحد مرض

 .الدوام على

 والتبلٌػ للكشؾ نتٌجة هو الازدٌاد هذا كان إذا ما الآن، حتى المعروؾ، ؼٌر من

ًّ  ازدٌاد هو أم الحالات، عن نجاعة الأفضل  مرض مصابً عدد فً وحقٌقً فعل

 .سوٌة العاملٌن هذٌن نتٌجة أم التوحد،

 المكثؾ العلاج أن إلا الآن، حتى التوحد، لمرض علاج وجود عدم من بالرؼم

 الأطفال حٌاة فً وجدٌا ملحوظا تؽٌٌرا ٌُحدث أن ٌمكنه الإمكان، قدر والمبكر،

 .الاضطراب بهذا المصابٌن

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://baby.webteb.com/infants


 أن المرجح فمن آخر، إلى مرٌض من التوحد مرض وأعراض علامات لاختلاؾ نظرا

 جدا مختلفة بطرق الطبً، التشخٌص نفس مع مختلفٌن، طفلٌن من واحد كل ٌتصرؾ

 .كلٌا مختلفة مهارات منهما كل لدى تكون وأن

 القدرة بعدم الحالات، ؼالبٌة فً تتمٌز، الخطورة شدٌدة التوحد مرض حالات لكن

 .آخرٌن أشخاص مع متبادلة علاقات إقامة على أو التواصل على المطلق

 أطفال ٌنشأ قد بٌنما الرضاعة، سن فً الاطفال، أؼلب عند التوحد اعراض تظهر

 من الأولى السنوات، أو الأشهر خلال تماما طبٌعٌة بصورة وٌتطورون آخرون

 المهارات ٌفقدون أو عدائٌٌن أنفسهم، على منؽلقٌن فجأة، ٌصبحون، لكنهم حٌاتهم

 .اللحظة تلك حتى اكتسبوها التً اللؽوٌة

 خاصة وأنماطا طباعا ٌظهر التوحد، مرض اعراض من ٌعانً طفل كل أن من بالرؼم

 :الاضطراب من النوع لهذا شٌوعا الأكثر هً التالٌة الممٌزات أن إلا به،



 الاجتماعٌةالمهارات  -1

 لا ٌستجٌب لمناداة اسمه•

ٌُكثر من الاتصال البصريّ المباشر•  لا 

 ؼالبا ما ٌبدو أنه لا ٌسمع محدّثه•

 ٌرفض العناق أو ٌنكمش على نفسه•

 ٌبدو إنه لا ٌدرك مشاعر وأحاسٌس الآخرٌن•

 .ٌبدو أنه ٌحب أن ٌلعب لوحده، ٌتوقع فً عالمه الشخص الخاص به•

اللؽوٌةالمهارات  -2  

 ٌبدأ الكلام )نطق الكلمات( فً سن متأخرة، مقارنة بالأطفال الآخرٌن•

 ٌفقد القدرة على قول كلمات أو جمل معٌنة كان ٌعرفها فً السابق•

 ٌقٌم اتصالا بصرٌا حٌنما ٌرٌد شٌئا ما•

• أو بنبرات وإٌقاعات مختلفة، ٌتكلم باستعمال صوت  ٌتحدث بصوت ؼرٌب

(الروبوت)ؼنائً، وتٌريّ أو بصوت ٌشبه صوت الإنسان الآلً   

 لا ٌستطٌع المبادرة إلى محادثة أو الاستمرار فً محادثة قائمة•

• .قد ٌكرر كلمات، عبارات أو مصطلحات، لكنه لا ٌعرؾ كٌفٌة استعمالها  

 

https://baby.webteb.com/articles/%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B7%D9%82-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_16531
https://baby.webteb.com/articles/%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B7%D9%82-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_16531


 السلوك -3

 بالٌدٌن التلوٌح أو دوائر فً الدوران الهزاز، مثل، متكررة حركات ٌنفذ•

 دائما ٌكررها وطقوسا عادات ٌنمًّ•

 الطقوس فً أو العادات هذه فً الأصؽر، أو الأبسط التؽٌٌر حتى تؽٌر، أي حصول لدى سكٌنته ٌفقد•

 الحركة دائم•

 لعبة سٌارة فً عجل دوران مثل الأؼراض، من معٌنة أجزاء من والانبهار بالذهول ٌصاب•

 .بالألم الإحساس على قادر ؼٌر لكنه للمس، أو للصوت للضوء، فٌه، مبالػ بشكل ،الحساسٌة شدٌد•

 لهم، قصة قراءة وعند .الآخرٌن مع تجاربهم مشاركة منهم ٌُطلب عندما صعوبات من السن صؽٌرو الأطفال ٌعانً

 .الكتاب فً الصور على بإصبعهم التأشٌر ٌستطٌعون لا المثال، سبٌل على

 مرحلة فً واجتماعٌة لؽوٌة مهارات لتطوٌر ضرورٌة جدا، مبكرة سن فً تتطور التً الاجتماعٌة، المهارة هذه

 .النمو من لاحقة

 الاختلاط على واستعدادا قدرة أكثر منهم جزء ٌصبح أن ٌمكن البلوغ، مرحلة نحو السن فً الأطفال تقدم كلما

 مرض تمٌز التً تلك من أقل سلوكٌة اضطرابات ٌُظهروا أن الممكن ومن المحٌطة، الاجتماعٌة البٌئة فً والاندماج

     .والطبٌعً العادي من قرٌبا حٌاة نمط أو عادٌة حٌاة عٌش فً ٌنجح بعضهم أن حتى التوحد،

 بلوؼهم أن حتى المتبادلة، الاجتماعٌة العلاقات وفً اللؽوٌة المهارات فً الصعوبات آخرٌن لدى تستمر المقابل، فً

 .وتردٌا سوءا السلوكٌة مشاكلهم فقط، ٌزٌد،

 أعلى حتى أو طبٌعٌة، ذكاء بنسبة منهم آخرون وٌتمتع .جدٌدة ومهارات معلومات تعلم فً بطٌئون الأطفال، من قسم

 تطبٌق فً الاتصال، فً مشاكل من ٌعانون لكنهم بسرعة، ٌتعلمون الأطفال هؤلاء .عادٌٌن آخرٌن، أشخاص من

 .المتؽٌرة الاجتماعٌة والحالات للأوضاع أنفسهم أقلمة / ملاءمة وفً الٌومٌة حٌاتهم فً تعلموها أمور

ٌّون مثقفون هم التوحد مرض من ٌعانون الذٌن الأطفال من جدا ضئٌل قسم  استثنائٌة مهارات لدٌهم وتتوفر ذاتو

 .الموسٌقى أو الرٌاضٌات الفن، مثل معٌن مجال فً خاص بشكل تتركز فرٌدة،

https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9


 أسباب وعوامل خطر مرض التوحد

لٌس هنالك عامل واحد ووحٌد معروفا باعتباره المسبب المؤكد، بشكل قاطع، 

.لمرض التوحد  

لكن مع الأخذ بالاعتبار تعقٌد المرض، مدى الاضطرابات الذاتوٌة وحقٌقة انعدام 

التطابق بٌن حالتٌن ذاتوٌتٌن، أي بٌن طفلٌن ذاتوٌٌن، فمن المرجح وجود عوامل 

.عدٌدة لاسباب مرض التوحد  

اكتشؾ الباحثون وجود عدة جٌنات ٌرجح أن لها دورا فً  :اعتلالات وراثٌة•

التسبب بالذاتوٌة، بعضها ٌجعل الطفل أكثر عرضة للإصابة بالاضطراب، بٌنما ٌؤثر 

 .بعضها الآخر على نمو الدماغ وتطوره وعلى طرٌقة اتصال خلاٌا الدماغ فٌما بٌنها

قد ٌكون أي خلل وراثً، فً حد ذاته وبمفرده، مسؤولا عن عدد من حالات 

الذاتوٌة، لكن ٌبدو، فً نظرة شمولٌة، إن للجٌنات، بصفة عامة، تأثٌرا مركزٌا جدا، 

وراثٌا وقد تنتقل بعض الاعتلالات الوراثٌة . بل حاسما، على اضطراب الذاتوٌة

)بٌنما قد تظهر أخرى ؼٌرها بشكل تلقائً ( موروثة) Spontaneous). 



 بٌئٌة، وعوامل وراثٌة لعوامل نتٌجة هً الصحٌة المشاكل من كبٌر جزء :بٌئٌة عوامل•

 فً الباحثون، وٌفحص .أٌضا الذاتوٌة، حالة فً صحٌحا هذا ٌكون وقد .معا مجتمعة

 الهواء، تلوث) بٌئٌا تلوٌثا أو فٌروسٌة، عدوى تكون أن احتمال الأخٌرة، الآونة

 .التوحد مرض وظهور لنشوء محفزا عاملا المثال، سبٌل على ،(تحدٌدا

 الأخٌرة، الآونة فً والدراسة للبحث تخضع أٌضا، أخرى، عوامل ثمة :أخرى عوامل•

 فً المناعً الجهاز ودور نفسها، الولادة خلال أو ،الولادة مخاض أثناء مشاكل :تشمل

 اللوزة فً (إصابة) ضررا بأن الباحثٌن بعض وٌعتقد .الذاتوٌة ٌخص ما كل

(Amygdala) - ًأحد هو - الخطر لحالات ككاشؾ ٌعمل  الدماغ من جزء وه 

 .التوحد مرض ظهور لتحفٌز العوامل

 كانت إذا عما السؤال فً بالتوحد ٌتعلق ما كل فً المركزٌة الخلاؾ نقاط إحدى تتمحور

 للأطفال، المعطاة (Vaccines) اللقاحات من جزء وبٌن التوحد بٌن علاقة أٌة هنالك

 :على خاص، بشكل التشدٌد، مع

 ٌعطى الذي (- MMR Triple vaccine) الثلاثً (اللقاح) التطعٌم•

 الحصبة) والحُمٌَراء (Rubeola / Measles) الحصبة ،(Mumps) النكاؾ ضد

 (Rubella / German Measles - الألمانٌة

 تحتوي حافظة مادة وهو ،(Thimerosal) الثٌمٌروسال على تحتوي أخرى لقاحات•

 .الزئبق من ضئٌلة كمٌة على

https://baby.webteb.com/
https://www.webteb.com/immune-system
https://www.webteb.com/immune-system
https://www.webteb.com/immune-system
https://www.webteb.com/immune-system
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%83%D8%A7%D9%81
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A8%D8%A9
https://www.webteb.com/pregnancy-childbirth/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/pregnancy-childbirth/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/pregnancy-childbirth/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9


 ،2001 العام من ابتداء وذلك الثٌمٌروسال، على تحتوي لا الٌوم، للأطفال المعطاة اللقاحات ؼالبٌة أن من الرؼم

 علاقة أٌة هنالك لٌست أنه مؤخرا أجرٌت شاملة وأبحاث دراسات أثبتت وقد .قائمٌن زالا ما والجدل الخلاؾ أن إلا

 .الذاتوٌة وبٌن اللقاحات بٌن



 بالتوحد الإصابة خطر عوامل

 تزٌد معروفة خطر عوامل هنالك لكن قومٌة، أو أصل أي من طفل أي لدى الذاتوٌة تظهر قد

 : العوامل هذه وتشمل .بالذاتوٌة الإصابة احتمال من

 ـ بثلاثة أكبر هو بالذاتوٌة الذكور الأطفال إصابة احتمال أن الأبحاث أظهرت :الطفل جنس•

   الإناث إصابة احتمال من أضعاؾ أربعة

 طفل لولادة أكبر احتمال لدٌها التوحد، مرضى من طفل لدٌها التً العائلات :العائلً التارٌخ•

 لدٌهم الذٌن الأقارب أو الوالدٌن أن هو والشائعة المعروفة الأمور ومن .بالمرض مصاب أخر

 المهارات بعض فً معٌنة اضطرابات من أنفسهم، هم ٌعانون، التوحد مرضى من طفل

 .معٌنة ذاتوٌة سلوكٌات من حتى أو التطورٌة، أو النمائٌة

 للإصابة عرضة أكثر هم معٌنة طبٌة مشاكل من ٌعانون الذٌن الأطفال :أخرى اضطرابات•

x Fragile ) الهَشّ X  الكروموسوم متلازمة :تشمل الطبٌة المشاكل هذه .بالذاتوٌة

)syndrome، ًالتَصَلُّب   ذهنً، خلل إلى تؤدي موروثة متلازمة وه  ًّ   الحَدَبِ

(Tuberous sclerosis)، الاضطراب الدماغ، فً أورام وتطور تكوّن إلى ٌؤدي  الذي 

  والصرع (Tourette syndrome) "تورٌت متلازمة" باسم المعروؾ العصبً

( )Epilepsyصرعٌة نوبات ٌسبب الذي. 

 احتمال من تزٌد قد متأخرة سن فً الأبوة بأن الاعتقاد إلى الباحثون ٌمٌل :الوالد سن•

 .بالتوحد الاصابة

https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%83%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%B1%D8%B9
https://www.webteb.com/neurology/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA


 تشخٌص التوحد



 .الطفل لدى النمو فً تأخر عن الكشؾ بهدؾ والتطور للنمو منتظمة فحوصات المعالج الأطفال طبٌب ٌجري

 ٌقوم، الذي التوحد، علاج فً اختصاصً طبٌب إلى التوجه ٌمكن الطفل، لدى التوحد اعراض ظهرت حال فً

 .للاضطراب دقٌق بتقٌٌم الآخرٌن، المختصٌن من طاقم مع بالتعاون

 ٌكون فقد أعراضه، وحدة المرض خطورة من جدا عدٌدة درجات بٌن ٌتراوح التوحد مرض لأن نظرا

 من قائمة حالة عن للكشؾ محدد طبً فحص ثمة هنالك لٌس إذ ومركبة، معقدة مهمة الذاتوٌة تشخٌص

 .الذاتوٌة

 مهارات عن الأهل مع محادثة للطفل، المختص الطبٌب معاٌنة للذاتوٌة الرسمً التقٌٌم ٌشمل ذلك، من وبدلا

ٌّر ومدى كٌفٌة وعن سلوكه اللؽوٌة، قدراته الاجتماعٌة، الطفل  .الوقت مع وتطورها العوامل هذه تؽ

 تقٌٌم إلى ترمً واختبارات فحوصات لعدة الطفل إخضاع التوحد، اعراض تشخٌص بؽٌة الطبٌب، ٌطلب وقد

 .النفسٌة الجوانب بعض وفحص واللؽوٌة الكلامٌة قدراته

 النهائً التشخٌص أن إلا شهرا، 18 الـ سن قبل ما فً ؼالبا، تظهر، الأولٌة التوحد اعراض أن من وبالرؼم

 التطور، فً خلل ٌظهر عندما فقط، سنوات، الثلاث أو السنتٌن سن الطفل بلوغ لدى الأحٌان، بعض فً ٌكون،

 هذه فً واضحة تكون والتً المتبادلة، الاجتماعٌة العلاقات فً خلل أو اللؽوٌة، المهارات اكتساب فً تأخٌر

 .العمر من المرحلة

 الثلاث سن الطفل بلوغ قبل وخصوصا الإمكان، قدر المبكر، التدخل لأن جدا، بالؽة أهمٌة المبكر وللتشخٌص

  .الحالة لتحسن والفرص الاحتمالات أفضل تحقٌق فً جدا هاما عنصرا ٌشكل سنوات،



كل النجاح والتوفٌق لطلابً 

 الأعزاء


