
  المحاضرة الرابعة                            

  تابعو تفاصیل المحاضرة الفصل الرابع                  

  للمعوقینالتربیة الریاضیة 

  :التعلم الحركي

مصطلح یشیر إلى أي نشاط سلوكي یجب على المتعلم فیھ  الحركیة الأنشطةإن تعلم 

، أي الاستجابات التي تتطلب  أن یكتسب سلسلة من الاستجابات الحركیة الدقیقة

                                                   .استخدام  حركات جسمیة  

   ً والتعلم الحركي ھو ذلك الجانب من التعلم الذي تلعب فیھ الحركة دورا

 ً و ھو عبارة عن عملیة اكتساب المعلومات الأولیة عن الحركة و التجارب ، رئیسیا

.                                                                                                                            انھا و تثبیتھا الأولیة و إتق

 الأنشطةإلى اكتساب ومن ھنا نشیر أن التعلم الحركي عبارة عن عملیة تھدف        

و القدرات البدنیة و تحسین عملیة اختیار السلوك المناسب للمواقف  الحركیة

  .المختلفة 

     :تعریف التعلم الحركي 

اة    أو وسلوكھ  الإنسانوالتعلم الحركي ھو عبارة عن عملیة دخول الجدید علي حی

الكائن الحي بنشاط  عن قیام أساسافي ھذا السلوك الذي ینتج  أو تعدیلحدوث تغییر 

يما یؤدي  ي شكل  إل ر ف ة تظھ رحدوث استجابة معین ي  أو التغیی د ف دیل الجدی التع

  .وترتبط ھذه العملیة بكل من المثیر والاستجابة، السلوك 

ة ویع    ھ عملی ي ان تعلم الحركي عل ررف ال تج  التغی ي تن ي السلوك الحركي والت ف

ا ة  أساس ة الفعلی لال الممارس ن خ لأداءم ة  ، ل ات مؤقت ن عملی ة ع ون ناتج ولا تك



اطي المنشطات  أوالنضج  أوكالتعب  ا ، تع ؤثر وقتی ي ت ل الت ك من العوام ر ذل وغی

  ٠علي السلوك الحركي 

دة     ة واح ران لعمل ا مظھ ج فھم تعلم والنض ن ال ل م ین ك ة ب ة قوی اك علاق وھن

دفان  يمتكاملان ویھ ور ت إل ة ظھ ھ فالنضج ھو عملی ي ب و السلوك والرق رات نم غی

ذلك الظھور، التدریبیة  أواثر للعملیة التعلیمیة  أيمعینة لدي الفرد دون  اجئ  ك المف

  ٠لمظاھر السلوك الجدید 

  :التعلم الحركي  أسس

  : اللغة 

تطور  أنالمتخصصون  وأكد، وھي تعتبر وسیلة التفاھم والتعلم داخل مجتمع ما     

ا الموجھة لا یتم بدون لغة ك الإنسانیةالحركات  ي  أنم تم ف دة ی ات الجدی م الحرك تعل

ب  انغال ة  الأحی ة معین ات حركی ین واجب تخدامھا وتعی ق اس ن طری ات ، ع وعملی

حیح  ات تص ذلك عملی یح وك رح والتوض اءالش  الأخط

.............................................................................................

.............................................................................................

 ؟.......................... 

  -:المجتمع 

الفرد ا ع المحیط ب ر المجتم یش ویعتب و ویع و ینم ة فھ ة التعلیمی ي العملی ام ف تعلم ھ لم

ةودرس  التعلیمیةبالبیئة المحیطة والمجتمع یؤثر علي العملیة متأثرا ویتحرك   التربی

یة  الریاض

.............................................................................................

 . ؟.................................................. ............................



  

  -:المشاركة الفعلیة والدوافع في العملیة التعلیمیة 

ا  ا وثیق رتبط ارتباط ي م التعلم الحرك تعلم ف رد الم ھ الف وم ب ابي یق اط ایج ي نش وھ

كما ، الحركات المراد تعلمھا  أوالفعلي للحركة  الأداء أيبالتحرك الایجابي والفعال 

تعلم  تم ال ھ ی انيان دوافع  الإنس ن ال ة م ق مجموع ن طری ، ع

.............................................................................................

.............................................................................................

   ؟....................................... ..............

  : استیعاب الواجبات الحركیة 

للواجب الحركي الملقي علیھ یتطلب معرفتھ للھدف والغرض من  الطفلاستیعاب  إن

ب  ة ویج م الحرك ره  أنتعل ع عم ات م ذه الواجب ي ھ ھ ، تتمش ون ، وخبرت وان تك

ة  يمرتبط تعلم  إل اح ال ل النج ن عوام ر م د كبی ح

.............................................................................................

.............................................................................................

  ؟............................................. 

 -:الرجعیة التغذیة  أوعائد المعلومات 

التعرف علي  إليفي العملیة التعلیمیة فالفر في حاجة  أساساتعتبر التغذیة الرجعیة   

ھالمستوي الذي توصل  ي  إلی ة حسب  الأداءف ة الرجعی د التغذی ویمكن تلخیص عائ

  -: كالأتيالمحتوي 

 اط الح ة النش ھ نتیج اص بمعرف د خ م رعائ ذي ت توي ال ھ المس د ب ي ونقص ك

  . إلیھالوصول 



 ب عا ئد خاص بمعرفة النتائج ویقصد بھا علي سبیل المثال معرفة مسافة لوث

 .نجاح التصویب  أوزمن السباحة  أو

   

   

   

  

 -: التعلیمیةالمستوي الحركي في بدایة العملیة 

ي  ذلك ف تعلم وك ي سرعة ال تحكم ف تعلم ی ة للم ر نقطة بدای ھناك مستوي حركي یعتب

  .كیة في وقت محدد قدرة المتعلم علي الانجاز للواجبات الحر
 


