
  المحاضرة الرابعة                            

  تابعو تفاصیل المحاضرة الفصل الرابع                  

  للمعوقینالتربیة الریاضیة 

  :التعلم الحركي

مصطلح یشیر إلى أي نشاط سلوكي یجب على المتعلم فیھ  الحركیة الأنشطةإن تعلم 

، أي الاستجابات التي تتطلب  أن یكتسب سلسلة من الاستجابات الحركیة الدقیقة

                                                   .استخدام  حركات جسمیة  

   ً والتعلم الحركي ھو ذلك الجانب من التعلم الذي تلعب فیھ الحركة دورا

 ً و ھو عبارة عن عملیة اكتساب المعلومات الأولیة عن الحركة و التجارب ، رئیسیا

.                                                                                                                            انھا و تثبیتھا الأولیة و إتق

 الأنشطةإلى اكتساب ومن ھنا نشیر أن التعلم الحركي عبارة عن عملیة تھدف        

و القدرات البدنیة و تحسین عملیة اختیار السلوك المناسب للمواقف  الحركیة

  .المختلفة 

     :تعریف التعلم الحركي 

أو وسѧلوكھ  الإنسѧانوالتعلم الحركي ھو عبارة عن عملیة دخول الجدید علي حیѧاة   

الكائن الحي بنشѧاط  عن قیام أساسافي ھذا السلوك الذي ینتج  أو تعدیلحدوث تغییر 

التعѧدیل الجدیѧد فѧي  أو التغییѧرحѧدوث اسѧتجابة معینѧة تظھѧر فѧي شѧكل  إلѧيما یؤدي 

  .وترتبط ھذه العملیة بكل من المثیر والاستجابة، السلوك 

   ѧة ویعѧھ عملیѧي انѧѧي علѧتعلم الحركѧررف الѧتج  التغیѧѧي تنѧي والتѧلوك الحركѧي السѧѧف

ولا تكѧѧون ناتجѧѧة عѧѧن عملیѧѧات مؤقتѧѧة  ، لѧѧلأداءمѧѧن خѧѧلال الممارسѧѧة الفعلیѧѧة  أساسѧѧا



وغیѧر ذلѧك مѧن العوامѧل التѧي تѧؤثر وقتیѧا ، تعѧاطي المنشѧطات  أوالنضج  أوكالتعب 

  ٠علي السلوك الحركي 

وھنѧѧاك علاقѧѧة قویѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن الѧѧتعلم والنضѧѧج فھمѧѧا مظھѧѧران لعملѧѧة واحѧѧدة    

غیѧرات نمѧو السѧلوك والرقѧي بѧھ فالنضѧج ھѧو عملیѧة ظھѧور ت إلѧيمتكاملان ویھѧدفان 

المفѧاجئ  كѧذلك الظھѧور، التدریبیة  أواثر للعملیة التعلیمیة  أيمعینة لدي الفرد دون 

  ٠لمظاھر السلوك الجدید 

  :التعلم الحركي  أسس

  : اللغة 

تطور  أنالمتخصصون  وأكد، وھي تعتبر وسیلة التفاھم والتعلم داخل مجتمع ما     

تعلѧم الحركѧات الجدیѧدة یѧتم فѧي  أنمѧا الموجھة لا یتم بدون لغة ك الإنسانیةالحركات 

وعملیѧѧات ، عѧѧن طریѧѧق اسѧѧتخدامھا وتعیѧѧین واجبѧѧات حركیѧѧة معینѧѧة  الأحیѧѧانغالѧѧب 

 الأخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاءالشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح والتوضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیح وكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذلك عملیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات تصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحیح 

.............................................................................................

.............................................................................................

 ؟.......................... 

  -:المجتمع 

لمѧتعلم ھѧام فѧي العملیѧة التعلیمیѧة فھѧو ینمѧو ویعѧѧیش ویعتبѧر المجتمѧع المحѧیط بѧالفرد ا

 التربیѧةودرس  التعلیمیةبالبیئة المحیطة والمجتمع یؤثر علي العملیة متأثرا ویتحرك 

 الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة

.............................................................................................

 . ؟.................................................. ............................



  

  -:المشاركة الفعلیة والدوافع في العملیة التعلیمیة 

وھѧѧي نشѧѧاط ایجѧѧابي یقѧѧوم بѧѧھ الفѧѧرد المѧѧتعلم فѧѧالتعلم الحركѧѧي مѧѧرتبط ارتباطѧѧا وثیقѧѧا 

كما ، الحركات المراد تعلمھا  أوالفعلي للحركة  الأداء أيبالتحرك الایجابي والفعال 

، عѧѧѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧѧѧق مجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧدوافع  الإنسѧѧѧѧѧѧѧѧانيانѧѧѧѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧѧѧتم الѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم 

.............................................................................................

.............................................................................................

   ؟....................................... ..............

  : استیعاب الواجبات الحركیة 

للواجب الحركي الملقي علیھ یتطلب معرفتھ للھدف والغرض من  الطفلاستیعاب  إن

وان تكѧѧون ، وخبرتѧѧھ ، تتمشѧѧي ھѧѧذه الواجبѧѧات مѧѧع عمѧѧره  أنتعلѧѧم الحركѧѧة ویجѧѧب 

حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد كبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن عوامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل النجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاح الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم  إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيمرتبطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

.............................................................................................

.............................................................................................

  ؟............................................. 

 -:الرجعیة التغذیة  أوعائد المعلومات 

التعرف علي  إليفي العملیة التعلیمیة فالفر في حاجة  أساساتعتبر التغذیة الرجعیة   

ویمكѧن تلخѧیص عائѧد التغذیѧة الرجعیѧة حسѧب  الأداءفѧي  إلیѧھالمستوي الذي توصѧل 

  -: كالأتيالمحتوي 

 اط الحѧѧة النشѧѧھ نتیجѧѧاص بمعرفѧѧد خѧѧم رعائѧѧذي تѧѧتوي الѧѧھ المسѧѧد بѧѧي ونقصѧѧك

  . إلیھالوصول 



 ب عاѧافة لوثѧئد خاص بمعرفة النتائج ویقصد بھا علي سبیل المثال معرفة مس

 .نجاح التصویب  أوزمن السباحة  أو

   

   

   

  

 -: التعلیمیةالمستوي الحركي في بدایة العملیة 

ھناك مستوي حركي یعتبѧر نقطѧة بدایѧة للمѧتعلم یѧتحكم فѧي سѧرعة الѧتعلم وكѧذلك فѧي 

  .كیة في وقت محدد قدرة المتعلم علي الانجاز للواجبات الحر
 


