
 حبعبد ٍبعي٘ ّظشٝخ

 

 إػذاد

 ّٞييٜ ػبش٘س / د

 أعزبر ٍغبػذ ا٣داسح اىزشث٘ٝخ

 عبٍؼخ دٍٞبغ  –ميٞخ اىزشثٞخ  -قغٌ أص٘ه اىزشثٞخ 



















 حبعبد  ّظشٝخ

 ٍبعي٘



 ثْٞ٘ٝ٘سك ٗىذ ٍبعي٘ إثشإٌٞ ٕ٘  اىْظشٝخ ٕزٓ صبحت

 . ّٞ٘ٝ٘سك ٍذْٝخ ميٞخ فٜ أٗلا اىقبُّ٘ دسط

  ٝزَنِ ىنٜ ٗٝغنّ٘غِ إىٚ ثبلاّزقبه ٍبعي٘ إثشإٌٞ قبً صٌ 
 .ٗٝغنّ٘غِ ىغبٍؼخ اىحع٘س ٍِ

  ثبىزحغِ اىذساعٜ ٗاعجٔ ٗثذأ اىْفظ، ثؼيٌ ٍٖزَب ٗأصجح
 ثزغبسثٔ اىَشٖ٘س ٕبسى٘ ٕبسٛ ٍغ ٝؼَو ٗمبُ .ٍضٞش ثشنو

 . اىَشرجػ ٗاىغي٘ك اىقشٗد أؼفبه ٍغ

 اىجنبى٘سٝ٘ط دسعخ ػي1930ٚ فٜ ٍبعي٘ إثشإٌٞ حصو
  اىذمز٘سآ ػيٚ 1934 ٗفٜ اىَبعغزٞش، ػيٚ 1931 ٗفٜ

 ٗٝغنّ٘غِ عبٍؼخ ٍِ ، اىْفظ ػيٌ فٜ ٗميٖب ،

  ص٘سّذاٝل ٍغ ىيؼَو ّٞ٘ٝ٘سك إىٚ سعغ ثغْخ، اىزخشط ثؼذ
 .م٘ىٍ٘جٞب فٜ



  ًّظشٝخ عيٌ اىحبعبد اىزٜ ٗظؼٖب أثشإب

، ٍِ أمضش ّظشٝبد اىحفض شٞ٘ػب ٗقذسح ٍبعي٘

 .ػيٚ رفغٞش اىغي٘ك ا٣ّغبّٜ

  ًٕزٓ اىْظشٝخ فٜ ظ٘ء  ٍبعي٘حٞش  قذ

ٍلاحظبرٔ ىيَشظٚ ىفزشح ؼ٘ٝيخ ثبػزجبسٓ  

   ٍزخصصب فٜ ػيٌ اىْفظ اىزحيٞيٜ



 :ٗالافزشاض اىشئٞغٜ فٜ ٕزٓ اىْظشٝخ

 

 أُ اىفشد إرا ّشأ فٜ ثٞئخ لا ٕ٘

رشجغ حبعبرٔ فئّٔ ٍِ اىَحزَو أُ 

ٝنُ٘ أقو قذسح ػيٚ اىزنٞف ٗغٞش 

 .صحٞح ٗظٞفٞب
 



 

 افزشاظبد فشػٞخ: 

 ٚأُ ا٣ّغبُ دائٌ اىحبعخ ، ٍٗب إُ ٝشجغ حبعزٔ حز

 .رظٖش ىذٝٔ حبعخ أخشٙ ٝجذأ اىغؼٜ ٗساء إشجبػٖب 

 ٛاىحبعبد ا٣ّغبّٞخ ٍشرجٔ فٜ ٕشً رصبػذ. 

  ًإرا أشجؼذ اىحبعبد ا٣ّغبّٞخ فئّٖب لا رَضو دافؼب

 .ىيغي٘ك 

 أُ اىحبعبد غٞش اىَشجؼخ ٕٜ اىزٜ رحشك اىغي٘ك. 

 



 ٍفًٖ٘ اىْظشٝخ 

 ٓرْبقش ٕزٓ اىْظشٝخ رشرٞت حبعبد ا٣ّغبُ ٗرزيخص ٕز

 :اىْظشٝخ فٜ اىخؽ٘اد اىزبىٞخ

 ٝشؼش ا٣ّغبُ ثبحزٞبط ١شٞبء ٍؼْٞخ، ٕٗزا الاحزٞبط ٝؤصش

ػيٚ عي٘مٔ، فبىحبعبد غٞش اىَشجؼخ رغجت ر٘رشاً ىذٙ اىفشد 

ٚ ىيجحش ػِ إشجبع ىٖزٓ اىحبعبد  .فٞغؼ

 رزذسط اىحبعبد فٜ ٕشً ٝجذأ ثبىحبعبد ا١عبعٞخ اىلاصٍخ

 .ىجقبء اىفشد صٌ رزذسط فٜ عيٌ ٝؼنظ ٍذٙ إَٔٞخ اىحبعبد

 اىحبعبد غٞش اىَشجؼخ ىَذد ؼ٘ٝيخ قذ رؤدٙ إىٚ إحجبغ

ٗر٘رش حبد قذ ٝغجت آلاٍب ّفغٞخ ٗٝؤدٛ رىل إىٚ اىؼذٝذ ٍِ 

اىزٜ رَضو سدٗد أفؼبه ٝحبٗه اىفشد ٍِ  اىحٞو اىذفبػٞخ

ٜ ّفغٔ ٍِ ٕزا ا٣حجبغ  .خلاىٖب أُ ٝحَ

 

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9


   :اىَشرنضاد اىزٜ رقً٘ ػيٖٞب ٕٜ 

ُفؽشٝخ أٛ ػْٖب غْٚ لا أعبعٞخ اىجشش احزٞبعبد ٍِ ػذدا أ  
  ؼجٞؼٜ ثشنو لاعزَشاسٕب أٗ ا٣ّغبُ حٞبح ىعَبُ ٗحٞبرٞخ
  ٗ"اىغَبىٞخ" ٗ ، "اىَؼشفٞخ الاحزٞبعبد"  ٝغَٚ ٍب أٝعب  ْٕٗبك

  ر٘عذ لا ٗىنْٖب ٍبعي٘ ّظشٝخ فٜ ٍذسعخ "ا٣دسامٞخ الاحزٞبعبد"
   .اىٖشٍٜ اىزغيغو ظَِ

ٕزا ٝؼ٘د لا اىحبعبد، ٍِ ٍغز٘ٙ أٛ إشجبع ػْذ أّٔ ٍبعي٘ اػزقذ  
  اىَغز٘ٙ فٜ اىزٜ اىحبعبد إشجبع ٗعٞزؽيت ىيفشد، ٍحفضا اىَغز٘ٙ

   .ا١ػيٚ

ري٘ اىَغز٘ٙ سغجبرٌٖ إشجبع ٝزٌ ؼبىَب دائَب، ٍحفضِٝ ا١فشاد عٞظو  
 . "اىزاد إدساك" ا١خٞش ىيَغز٘ٙ ٝصي٘ا حزٚ اٟخش،

ُٗسغٌ .ق٘رٖب حٞش ٍِ ٕشٍٜ رغيغو فٜ الاحزٞبعبد رشرٞت ٝزٌ أ  
  فنيَب .غٞشٕب ٍِ أق٘ٙ ثؼعٖب إُ إىٚ ٕبٍخ الاحزٞبعبد عَٞغ إُ

  ميَب ٗ إَٔٞخ اقو صبسد أٗ الاحزٞبعبد ريل قيذ اىٖشً فٜ اسرفؼْب
   غشٝضٝخ حزٚ أٗ فؽشٝخ الاحزٞبعبد ريل صبسد أعفو إىٚ ّضىْب



 هرم حاجات ماسلو





  (  ا١ٗىٞخ ) الاحزٞبعبد اىفغٞ٘ى٘عٞخ 

 [  عْظ + ساحخ + ٍششة +ٍأمو + ٕ٘اء + ٍبء ]     

 ظشٗسٝخ ٍٗزغبٗٝخ فٜ ٍشرجزٖب ى٢فشاد ٗىٞظ فٜ دسعزٖب -    

 ٍِ(  ّفغٜ + عغذٛ : )اىحبعخ إىٚ ى٠ 

 (ا١ىٌ + اىحَبٝخ ٍِ ا١خؽبس )    

  ٜاىحبعخ إىٚ اىحت الاعزَبػ : 

 [  الاشزشاك فٜ اىغَبػخ + اىقج٘ه ٍِ اٟخشِٝ + اىحت ]     

 اىحبعخ إىٚ الاػزشاف ٗاىزقذٝش : 

 [  الاعزقلاىٞخ + اىزقذٝش + اىشؼ٘س ثب١َٕٞخ ]     

 ٍقبسّخ ثبٟخشِٝ  

 اىحبعخ إىٚ رحقٞق اىزاد: 

 [  ٍب ٝشغت أُ ٝنُ٘ ػيٞخ + رحقٞق أػيٚ إٔذاف اىفشد ]     

 



 ـ الحاجات الفسيولوجية1

ٜٕٗ ٍضو ا٣ّغبُ حٞبح ىجقبء ا١عبعٞخ اىحبعبد ػِ ػجبسح 

 . اىخ ،ًّ٘ غزاء ، ،ٍبء اىٖ٘اء

إىٚ اى٘ص٘ه فٜ اىجذاٝخ ّقؽخ رؼزجش مَب فؽشٝخ ثأّٖب ٗرَزبص 

 . أخشٙ حبعبد إشجبع

ٜٕٗ دسعخ إىٚ ٝؼ٘د الاخزلاف أُ إلا اىجشش ىغَٞغ ػبٍخ 

 . حبعزٔ حغت فشد ىنو اىَؽي٘ثخ ا٣شجبع

 ُعٞنُ٘ ٍؼِٞ قذس إىٚ اىحبعبد ٕزٓ ٝحقق اىزٛ اىؼَو ٗأ 

 . اىؼبٍيِٞ ٍِ ٗسظب قج٘ه ٍ٘ظغ



  : ـ اىحبعبد اىٚ ا2ٍِ١

اىحبعبد ٍِ اىحشٍبُ أٗ اىقيق ، اىخ٘ف ٍِ اىزحشس َٝضيٖب 

 . اىفغٞ٘ى٘عٞخ

  ِاىزْظٌٞ ىصبىح اعزغلاىٖب َٗٝن : 

 ٍِ اىحشٍبُ ٍِ ا١فشاد ّف٘ط فٜ اىخ٘ف ثئػلاء عيجٞب-

 . اىزشقٜ ٍِ أٗ اىفصو أٗ ، اىح٘افض

 ، ٗاىح٘افض ، اىَؼبشبد ، ىيزأٍِٞ ثشاٍظ ث٘ظغ ٗإٝغبثٞب-

 .اىفشد عي٘ك ظجػ إىٚ رشٍٞبُ اىحبىزِٞ ٗملا
 

 



  : ـ اىحبعبد الاعزَبػٞخ3

ٍُحج٘ثب ٝنُ٘ إُ ٝشغت ثؽجؼخ اعزَبػٜ ا٣ّغبُ إ ٍِ 
 فٜ ىٌٖ ٍٗشبسمزٔ ى٠خشِٝ اّزَبئٔ ؼشٝق ػِ اٟخشِٝ
 . حٞبرٔ ٍغٞشح رحذد اىزٜ ٗشؼبسارٌٖ ٍجبدئٌٖ

 ُٕزٓ ىزحقٞق فشصخ فٞٔ اىؼبٍو ٝضاٗىٔ اىزٛ اىؼَو ٗا 
 اىؼبٍيِٞ ٍغ ٗصذاقخ ٗد ػلاقبد رنِ٘ٝ ؼشٝق ػِ اىحبعخ

 . ٍؼٔ

 ٝغزؽٞغ لا اىزٛ اىؼَو ع٘ أُ اىذساعبد أٗظحذ ٗقذ 
 ىذٙ اىْفغٜ اىز٘اصُ اخزلاف إىٚ ٝؤدٛ اىحبعبد ٕزٓ إشجبع

 ّقص إىٚ رؤدٛ ػَبىٞخ ٍشنلاد إىٚ صٌ ٍِٗ اىؼبٍيِٞ
 ٝغؼو ٕٗزا اىؼَو ٗرشك اىغٞبة ٍؼذلاد ٗاسرفبع ا٣ّزبط
  إٔذافٔ رحقٞق فٜ ٝفشو اىزْظٌٞ

.  
 

 



  حبعبد اىزقذٝش -4

ٜٕٗ اىَنبّخ ، اٟخشِٝ صقخ امزغبة فٜ اىفشد سغجخ ، 

 . ثبىزاد اىضقخ ، الاعزقلاه

اٟخشِٝ عي٘ك ظجػ ػيٚ ثبىقذسح رشرجػ اىزٜ ٗاىق٘ح 

 . ٍؼْٞخ إٔذاف ىزحقٞق

 أٗ اىشخصٞخ أٗ اى٘ظٞفخ ٍِ اىَغزَذح اىق٘ح ٗرَضيٖب 

 . ميزَٖٞب

 اىعؼف ٕزا ػيٚ اىزغيت إىٚ اىفشد ارغبٓ ٝؼنظ ٗافزقبدٕب 

 . ثبىْقص ٗاىشؼ٘س اىزؼ٘ٝط إىٚ ثبىيغ٘ء



  اىحبعخ إىٚ رحقٞق اىزاد -5

ٍٛب ا٣ّغبُ ٝنُ٘ أُ فٜ اىؼيٞب اىفشد ؼَ٘حبد رحقٞق أ 

 إىٚ ا٣ّغبُ فٖٞب ٝصو اىزٜ اىَشحيخ ٕٜٗ ٝنُ٘ إُ ٝشٝذ

 . ٍغزقو مٞبُ ىٔ ٗٝصجح غٞشٓ ػِ ٍَٞضح دسعخ

اىحبعخ ٕزٓ ٍنّ٘بد إٌٔ ٍِ الاعزقلاه إىٚ اىحبعخ ٗرؼزجش 

 اىؼَش فٜ رقذٍٔ ٍغ ٗرزؽ٘س اىؽف٘ىخ ٍشحيخ ٍْز رظٖش حٞش

  اىغٞش ػيٚ الاػزَبد ٍِ ثبىزحشس ٝجذأ ٗثبىزبىٜ ْٗٝعظ

فٜ اىحشٝخ ٍْحخ ػْذ اىؼَو فٜ الاعزقلاه اىفشد ْٗٝزظش 

 ٗقذساد ٍ٘إت ٍِ ىذٝٔ ٍب ٝغزغو ٗثبىزبىٜ ا١ػَبه رْفٞز

 . فشدٝخ
 

 



 :اىْقذ اىَ٘عٔ ىيْظشٝخ 

 ثقج٘ه مجٞش ثغجت  ٍبعي٘حظٞذ ّظشٝخ: 

 

 .ٍْؽقٞخ ثْٞزٖب -

 .ٗعٖ٘ىخ فَٖٖب -

 .حٞش فغشد عضء مجٞش ٍِ اىغي٘ك  ا٣ّغبّٜ  -

 



اىْظشٝخ ٍقج٘ىخ ىزفغٞش اىغي٘ك ا٣ّغبّٜ ٗىنِ ػيٖٞب ٍأخز -

 : ٍِ ثؼط اىذساعبد 

ٔ  ٍبعي٘- ً أٛ دػٌ ػَيٜ ىْظشٝز  .ىٌ ٝقذ

ٕزٓ اىْظشٝخ  ثئخزجبسمَب إُ ثح٘صب ٗدساعبد ػذٝذح قبٍذ -

ٔ رذػَٖب   ...ٗىٌ رز٘صو إىٚ ّزبئظ حبعَ

  ٛإٍنبّٞخ رؽجٞقٖب ػيٚ اىَغز٘ٙ الاعزَبػٜ ٗىٞظ اىفشد 

 ٍفًٖ٘ ػبً ٝفغش اىغي٘ك ثص٘سح إعَبىٞخ ٜٕ . 

فحبعبد ( صبثذ + ٍجغػ )عيٌ الاحزٞبعبد ٝؼزجش َّ٘رط

ا٣ّغبُ ٍزذاخيخ ٍٗزشبثنخ ٝصؼت أُ ْٝغت عي٘ك ٍؼِٞ 

 .   ىحبعخ ٍحذدح 

 



 ُرفزشض اىْظشٝخ رشرٞت ٗرذسط ىيحبعبد إلا أ
ثؼط اىْبط ٝخزيف ٍغ اىْظشٝخ فٜ رشرٞجٌٖ   
ىٖزٓ اىحبعبد حٞش أُ ٕزٓ اىحبعبد ٍزذاخيخ  
ٗلا ٝ٘عذ حبعخ ٗاحذح رْقعٜ فٞأرٜ ٍب ثؼذٕب  

فَضلًا اىفْبُ ٗاىشخص اىَجذع قذ ٝجذأ ٕشً 
اىحبعبد ٍِ رحقٞق اىزاد ٗىٞظ اىحبعبد  

 .اىفغٞ٘ى٘عٞخ
 

  قذ ٝصجش ثؼط اىْبط ػيٚ ٍضٝذ ٍِ ا٣شجبع
ىحبعخ ٍؼْٞخ ثبىشغٌ ٍِ إشجبػٖب ثبىفؼو ٕٗزا  

 .خلاف ىَب  رفزشظٔ اىْظشٝخ

 



ٌا٣شجبع دسعخ ثزحذٝذ اىْظشٝخ رٖزٌ ى 
 ٍْٖب ا١ػيٚ اىحبعخ إىٚ ىلاّزقبه اىلاصً

 حغٌ فٜ الاخزلاف رىل ٗعجت ٍجبششح
 .ٝشظْٞب اىزٛ ا٣شجبع

إحذٙ إشجبع ٍِ رْزقو أّْب اىْظشٝخ رفزشض 
 إشجبع ف٘س أخشٙ حبعخ ٣شجبع اىحبعبد
 ثئشجبع ّقً٘ أّْب ٗاىحقٞقخ ا١دّٚ، اىحبعخ

 .اى٘قذ ّفظ فٜ حبعخ ٍِ أمضش

 ًٕشً رذػٌ مبفٞخ ٗأدىخ أثحبس ٗع٘د ػذ 
 اىحبعبد

 



 :رؽجٞقبد ٕشً ٍبعي٘ فٜ ا٣داسح

 ِٞرفحص اىشظب ىيَ٘ظف. 

   ٝحزبط اىَذٝش اىزؼشف ػيٚ اىحبعبد غٞش اىَشجؼخ

ٗاىزٜ رؼَو مذٗافغ ٗر٘عٖٞب ّح٘ ٍصيحخ ا٣داسح ٍِ 

 .خلاه رقذٌٝ اىح٘افض 

 ٌٖٞحزٚ ٝزَنِ اىَذساء ٍِ رحفٞض ٍ٘ظفٌٖٞ، ٝغت ػي

أٗلا أُ ٝحذدٗا اىَغز٘ٙ اىزٛ ٝحزبعٔ اىفشد، ٍِٗ صٌ  

  .إشجبػٔ، ٗالاسرقبء حزٚ اى٘ص٘ه ٟخش ٍغز٘ٙ


