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 الممخص بالمغة العربية
 مقدمة:

،  يث صزاييت  س   ا صشحره في الآو   اأ ثر الاضطرا حت ال محئ   ا صشحر   عي اضطراب الصو ي أ ي 
معي   أو أعراؽ ومجصمعحت م يية أو  مسصوى اجصمحعي     بثقحفحتالأكيرة ع ى مسصوى العحلـ غير مرص ط

: 1ـ )2118ـ  عيمح كح ت  سبصه عحـ 2112( عحـ 68: 1ارص عت  سبصه إلى ) يث واقصنحية معيف، 
 Centers for)( س وات 8( س وات فقط وةلؾ ل  ئ  العمري  أقل مف )4( وةلؾ في غضوف )88

Disease Control and Prevention (CDC), 2014). 

ويصنف اضطراب الصو ي  عيي مف الكنحئص والسمحت المرص ط   حلجح ب الس وكي والصي صميزه 
 الجسي   ال ركحت فيوال مط   والص راري   م يويةال  شط الأو مف الاضطرا حت كحلاهصمحمحت  عف غيره

 حلروصيف أو  المرف  غير الجحمي الالصزاـو  )الصشح ه(، الرصح   ع ى والإنرار الأش حء، اسصكياـو  ، (ال رك )
 الصيو  عحل    نورة بص ثح م يوية اهصمحمحت، و  ال  ظ   وغير الس وك حت ال  ظ   أو الطقوس   الأ محط

ل ميكلات  الاسصجح   في ا ك حض أو ، و فرطصركيزهح  وع   أو شيصهح مسصوى   يث مف عحي   غير صبيو
 American Psychiatric) ال س   البيئ  )مظحهر( لجوا ب عحي   غير اهصمحمحت ال س   أو

Association (APA), 2013, p.50). 
ا راب الصو ياضط الط ل ةى عح ي  ةلؾ إلى إضحف   يصع ق مح أبرزهح مف لعل المشكلات مف عيي 

  ب  سه، اليوم  ال  حص    حلأ شط  الق حـ أو  حلةات الع ح   ع ى القيرة عيـك  مهحرات الس وؾ الاسصقلالي
 مع الصعحمل أو وك عهح الملا س ارصياء أو   سه إطعحـ أو  محيصهح أو   سه رعح   عف  عجز كمح

 ,.Carnahan, R., Hume, K., Clarke, L)لهح يصعرض الصي للؤكطحر صقييره في وكةلؾ ،المر حض

& Borders, C., 2009, p.8 ، ،142، ص 2112محمد الشمحلي.) 
أسحليب ل صيكل علاج   أو  ص حعاالع م   إلى  والميارس؛ اصجهت العييي مف اليراسحت لةلؾ و صيج 

لهةا الاضطراب ل  ي ول  يوف ص حقـ الاضطراب،   الص سيريصيريب   أو صع  م   قحئم  ع ى ال رض حت 
والعمل ع ى ا سحب الأفراي المنحبيف بهةا الاضطراب المهحرات الصي  عجزوف عف صع مهح كأقرا هـ 

الس وك حت غير  ك ضالعحيييف للا يمحج في البيئ  الطب ع   والاجصمحع   الم  ط  بهـ، وم ع أو 
طراب، والعمل ع ى إيراؾ الأفراي المنحبيف  حضطراب الصو ي الصوافق   الصي ص شأ  صيج  لهةا الاض

 .ل س وؾ الطب عي الصوافقي مف غيره

مف الأسحليب  اوا ي   Applied Behavior Analysis (ABA)ص  يل الس وؾ الصطب قي و عي 
الصي اسصكيمت في صيريب وص م   المهحرات ليى الأط حؿ ل س فقط  الس وك   الصيريب   والمياكل

هو  قوـ و ، مع غيره مف ال ئحت الأكرى لةوة الا ص حجحت الكحن  وا  مح، الصو يحبيف  حضطراب المن
ع ى عيي مف ال   حت الس وك   الصي  عصمي ع يهح في صيريب الأط حؿ المنحبيف  حضطراب الصو ي ع ى 

الم بثق  مف مجموع  مف ال   حت  سصكيـ  مف الس وك حت غير المرغو  ، فهو وال ي ،المهحرات المكص   



  
أو  س وك حت موجوية ول ف  مظهر غير صوافقي أو صعييلس وك حت جييية ال ظري  الس وك   ك   حت لصع  ـ 

 غير المرغو  .  ةؼ الس وك حت

 مشكمة الدراسة:
اليوم   إلى الاسصقلال   فيهح  شكل  همف الاعصمحي   في مصط  حصفي بيا     حصه الط ل  ي صقل

 صيج  الصيريب الةة يص قحه الط ل، وصق ييه لمح يُ مةج أمحمه سواء  نورة   طب عي ليى كل الأط حؿ
 مقنوية أو غير مقنوية، وةلؾ مح لـ   يث مح  عوؽ عم    الا صقحؿ ص ؾ.

ع ى الصطور الطب عي  حولعل الإعحق  مف أهـ العق حت الصي صعوؽ ال مو الس  ـ للؤط حؿ، وصؤثر س    
أ ي فئحت اضطراب الصو ي  وةو   يث  عي الأط حؿ، العمري  لأى مجصمعهم  مف ال ئحت لهةه ال ئ  الم

فى القيرة ع ى الا ص حه المشصرؾ، ومف ثـ القيرة ع ى الصق يي والم ح حة  ا ظهروف قنور  الإعحق ، والةيف 
ل س وؾ الةة يرو ه، ممح   ي مف قيراصهـ ع ى الصع ـ وا صسحب المهحرات سواء الاجصمحع   أو الصوان    

 و الإيرا   .أ
 ,Ingersoll, B. & Schreibman)أظهرت  صحئج يراس  بروؾ إ جرسوؿ ولورا سكري محف  يث

L., 2006, p.487) فى  قيرة ع ى الا ص حه والصق يي  مثل  وا ي العجز الأسحسيأف القنور فى ال
جصمحعى اضطراب الصو ي، وأف هةا القنور  قع ص صه أوجه القنور المكص    فى صطور الس وؾ الا

 الص حع ي أو ال  حصي. 
في صطور المهحرات ال  حص   أو  ااضطراب الصو ي قنور   وو صيج  لمح سبق  ظهر الأط حؿ ةو 

الاعصمحي ع ى أ  سهـ  نورة طب ع   مقحر    أقرا هـ العحيييف، وهو مح أ يه عبي الر مف س  محف وسميرة 
اهوصح وجوف ووي وكحث يف سيز ومورس ( و صحئج يراس  إ مي ير 111، ص2113ش ي وا  محف سعيي )

مف القنور في  (Drahota, A., Wood, J., Sze, K. & Dyke, M., 2011,  p.258)يا كي 
الس وك حت الصي  ظهرهح الأط حؿ المنحبوف  حضطراب الصو ي، وكحن  المصع ق م هح  س وك حت الع ح   

، وكةلؾ رفضهـ أف صهـ الجسي   ل ق حـ بهحالةاص   كحلطعحـ والشراب واسصكياـ المر حض،  حلرغـ مف قير 
 حبهةا العمل ومقحومصهـ لهـ، وكةلؾ الس وك حت غير الاجصمحع   الصي قي صسبب  رج   وف  سحعيهـ الآكر 

   س   مص وع .  حللؤسرة، ونعو   الص بؤ  س وك حصهـ،  مح  مثل ضغوط  
وظ     الصي صبيو  لا هيؼ مف الس وك حت غير ال اكمح  ظهر الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي عيي  

اضطراب الصو ي عف  حجصه إلى أمور صكنه، ولا  ىي  يف أ هح طريق  لصعبير الط ل ةللآكريف، ف
  سصط ع الق حـ بهح ب  سه لاعصمحيه ع ى الآكريف.

لؾ حت في المهحرات الاسصقلال   وكةاضطراب الصو ي مف نعو  وو صيج  لمح  عح  ه الأط حؿ ةو 
م حولات صع مهـ وصطوير مهحراصهـ أسوة  أقرا هـ  شكل طب عي؛  ييصي صقلص راري  والوجوي الس وك حت ا

أن ح مف الضرورة العمل ع ى مسحعية هةه ال ئ   كحف  السبل والوسحئل مف كلاؿ عم    الصيكل 
  أ واعهح الصيريب   والعلاج   والصع  م  .

الصيريب   في الصيريب ع ى الس وك حت و عي الصيكل الس وكي مف أ جع وأفضل الأسحليب العلاج   و 
ع ى مجموع  مف ال   حت والأسحليب العلاج    االمرغو  ، وال ي مف الس وك حت غير المرغو   معصمي  



  
( مف أف الصيكلات الس وك   Myles, B., 2013, p. 306)والصيريب  ، وةلؾ مح أوض صه بري يا محي ز

ة اضطراب الصو ي ع ى الس وك حت الاجصمحع   المقبول  ةات جيوى كبيرة في صع  ـ وصيريب الأط حؿ ةو 
 والقراءة والمهحرات الاجصمحع   ومهحرات الصوانل والمهحرات ال  حص   الصوافق  .

الصي ثبصت فحع يصهح في  الس وك  ومف ثـ وجه ال ح ث يراسصه إلى اسصكياـ ف  حت أ ي المياكل 
ي لص م   المهحرات الاسصقلال   وك ض واكصزاؿ إعياي بر حمج صيريبي للؤط حؿ ةوة اضطراب الصو 

الس وك حت ال مط   الص راري ، ومف ثـ صسعى اليراس  ال حل   إلى الص قق مف فحع    بر حمج صيريبي قحئـ 
ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي في ص م   المهحرات الاسصقلال   واكصزاؿ الس وك حت الص راري  ليى 

 و ي.الأط حؿ ةوة اضطراب الص
 : مشك   اليراس  في السؤاؿ الرئ س الصحلين غت ومف ثـ 

ما فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك التطبيقي في تنمية الميارات 
 الاستقلالية وخفض السموكيات التكرارية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد؟

 وي بثق مف السؤاؿ الرئ س الأسئ   ال رع   الصحل  :
فحع    بر حمج صيريبي قحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي في ص م   المهحرات الاسصقلال   مح  .1

 ليى الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي؟
مح فحع    بر حمج صيريبي قحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي في ك ض الس وك حت  .2

 الص راري  ليى الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي؟
 أىداف الدراسة:

 الدراسة الحالية إلى: ىدفت     
قحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي في ص م    عض الصيريبي البر حمج الالص قق مف فحع     .1

 ليى الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي. الاسصقلال  مهحرات ال
ك ض  عض قحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي في الصيريبي البر حمج الالص قق مف فحع     .2

 ليى الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي. وك حت الص راري الس 
 :أهمية الدراسة 

 أهم   اليراس  ال حل   في: صمث ت
 الأىمية النظرية: -أ 

المسحهم  في إثراء المكص   المنري  والعرب   بإطحر  ظرة عف ص  يل الس وؾ الصطب قي، وك      .1
 اسصكياـ ف  حصه المكص   .

الصي ص حولت اسصكياـ ميكل ص  يل  –ي ع ـ ال ح ث في  يو  –ق   عيي اليراسحت العرب    .2
 الس وؾ الصطب قي مع مصغيرات اليراس  ال حل  .

الصعحمل  لصي صصسـ  حلعييي مف الكنحئص نعبص حوؿ اليراس  ل ئ  اضطراب الصو ي، ص ؾ ال ئ  ا .3
 معهح، كمح أف هةه ال ئ  في صزايي مسصمر مع قنور في الاهصمحـ بهح.



  
أثبصت فحع يصهح  ع م   وأسحليب صيكل لبرامج حوفق   ةوة اضطراب الصو يط حؿ صأ يي العمل مع الأ .4

 .الصعحمل معهـ وص سيف صوافقهـ في
 :الأىمية التطبيقية -ب 

ص ب   ا ص حجحت العييي مف ال ئحت الصي  مكف أف صسص يي مف  صحئج اليراس  كحلمهصميف  مجحؿ  .1
هحرات الاسصقلال   والصق يل ص م    عض الم الصو ي ومقيمي الرعح    حلمرا ز الكحن  والوالييف في

 اعصمحي   الأط حؿ، وكةلؾ الصق يل مف الس وك حت الص راري  الصي صعبر عف س وؾ غير صوافقي.مف 
إمياي البيئ  المنري  والعرب   ببر حمج صيريبي قحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي كأ ي  .2

 حوصطب ق   حصوظ     حفحع يصه العييي مف اليراسحت، مصضم    المياكل العلاج   والصيريب  ، والةة أثبصت
 لص ؾ ال   حت سواء في ص م   س وك حت مح أو ك ض س وك حت أكرى. 

ل مهحرات الاسصقلال   والس وك حت الص راري  ليى   قحئم  صقييرإمياي البيئ  المنري  والعرب     .3
صقي ـ المهحرات الاسصقلال   والعمل  الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي،  مح  مكف مقيمي الرعح   مف
 عي الصعرؼ  ةوة اضطراب الصو يع ى ص ميصهح، وال ي مف الس وك حت ال مط   الص راري  ليى 

 ع ى مسصو حت ك يهمح.
 مصطمحات الدراسة:

 :  Training Programالبرنامج التدريبي -
ص  يل الس وؾ  حت وف  أسس إلى سص يمسحر   بأنو: االباحث البرنامج التدريبي إجرائيً  يعرف
؛ بهيؼ ص م    عض م يية   زم  فصرة كلاؿ والممحرسحت حراتهالم مف مجموع  صضمفالصطب قي وي

وك ض الس وك حت )المهحرات الاسصقلال   الةاص   والمهحرات الاسصقلال   المجصمع  ( المهحرات الاسصقلال   
ء الةات الص راري ، والس وك حت المقيية الص راري ( )الس وك حت ال رك   الص راري ، وس وك حت إيةاالص راري  

 ليى الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي.
 Applied Behavior Analysis (ABA):تحميل السموك التطبيقي  -

أ ي المياكل الس وك   الصي صعصمي ع ى ص  يل " يعرف الباحث تحميل السموك التطبيقي بأنو
هيؼ الصونل إلى العوامل والمصغيرات الصي ص كـ ظهور بفي إطحر البيئ  الصي   يث فيهح؛  الس وؾ

الس وؾ  شكل معيف، ومف ثـ العمل ع ى صعييل الس وؾ أو صغييره مف كلاؿ الص كـ ف مح  سبق الس وؾ 
)الموجهحت( وصيع ـ أو إط حء مح ي  ق  حلس وؾ أو  صيجصه )ال وا ق( ع ى  سب  مط الس وؾ 

 أو غير مرغوب.  حمرغو    حالمسصهيؼ مف  يث كو ه س وك  
 :(Independence Skills)الميارات الاستقلالية  -

القيرات المكصس   والمصع م  والصي  مكف  بأنيا:إجرائيًا يعرف الباحث الميارات الاستقلالية 
  سهـ، وص م هـ أصيريب الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي ع يهح  صى  كو وا قحيريف ع ى الاعصمحي ع ى 

الصي صزيي مف قيرصهـ و مصط  حت ال  حة اليوم   مع إمكح    قضحء  حجحصهـ اليوم  ، المسئول   في مواجه  
الاسصقلال   المكصحرة في ، وصصمثل المهحرات ع ى الاسصقلال  ، و مح  سحعيهـ في الع ش  نورة طب ع  

 .المهحرات الاسصقلال   المجصمع  و  المهحرات الاسصقلال   الةاص  مجحلي 



  
اضطراب الصو ي ع ى قحئم  صقيير المهحرات   يهح الط ل ةو  نل ع  حليرج  الصي وصقحس

 الاسصقلال   المعية لهةه اليراس .
 ( (Repetitive Behaviorsالسموكيات التكرارية -

صنير عف الصي  الوظ    مجموع  مف المظحهر الس وك   غير  ويعرفيا الباحث إجرائيًا بأنيا:
وصضـ مجموع  مف وصصسـ  حلص رار، أو طب عي م يي الط ل المنحب  حضطراب الصو ي يوف سبب 

بيف الس وك حت الإيرا    غير كر وصصراوح في شيصهح مف ط ل لآالأعراض أو المظحهر واسع  ال طحؽ، 
المألوف  مثل الا شغحؿ الصحـ وال عي عف الواقع والالصزاـ بروصيف ثحبت غير قحبل ل صغيير إلى يرج  أقل مف 

 :ال ح ث في هحو  ييالصي صصمثل في الس وك حت ال رك   ال مط   والص راري  الس وك حت الص راري  و 
 الص راري . المقيية الص راري  والس وك حت الةات إيةاء ال رك   الص راري  وس وك حت الس وك حت

وصقحس  حليرج  الصي   نل ع يهح الط ل ع ى قحئم  صقيير الس وك حت الص راري  المعي لهةه 
  اليراس .

 طار النظري:الإ
 م حه مه الأسحس   كحضطراب الصو ي  حصعري   تضمن الفصل الثاني الإطار النظري للدراسة 

وم هومهح وصن   حصهح، وأسحليب ص ميصهح ليى الأط حؿ ةوة  الاسصقلال  ، والمهحرات وم كحت صشك نه
ليب ك ض ص ؾ اضطراب الصو ي، وكةلؾ الس وك حت الص راري  وم هومهح وأس حبهح ومظحهرهح وأسح

 الس وك حت، ثـ ميكل ص  يل الس وؾ الصطب قي م هومه وكطواصه وف  حصه.

 دراسات وبحوث سابقة:
ل يراسحت العرب   والأج ب   الصي صونل إليهح ال ح ث،  حلثحلث مف اليراس  عرض  اصضمف ال نل 

ع يهح مف  حعحم   صع  ق حعقبهح م حور صصع ق  مصغيرات اليراس  المسصق   والصح ع ، وأ   لثلاث حوقي ن  هح وفق  
  يث الأهياؼ والعي حت والصنم ـ الصجريبي وال صحئج.

 فروض الدراسة:
 فروض ل ص قق مف ن صهح، وهي:  صضم ت اليراس  أربع

 ل مهحرات وال عية القب ي الق حسيف يرجحت رصب مصوسطي بيف إ نحئ  ح يال  فروؽ  صوجي .1
 ال عية. الق حس لنحلح الصجريب    ي  حلمجموع ةوة اضطراب الصو  الأط حؿ ليى الاسصقلال  

  حلمجموعصيف الصو ي اضطراب ةوة  الأط حؿ يرجحت رصب مصوسطي بيف إ نحئ  ح يال  فروؽ  صوجي .2
 .الصجريب   المجموع  لنحلح الاسصقلال   ل مهحرات ال عية الق حس في والصجريب   الضح ط 

  ل س وك حت وال عية القب ي لق حسيفا يرجحت رصب مصوسطي بيف إ نحئ  ح يال  فروؽ  صوجي .3
 .القب ي الق حس لنحلح الصجريب   الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي  حلمجموع  ليى الص راري 

 الصو ي اضطراب ةوة  الأط حؿ يرجحت رصب مصوسطي بيف إ نحئ  ح يال  فروؽ  صوجي .4
 المجموع  حلحلن الص راري  ل س وك حت ال عية الق حس في والصجريب   الضح ط   حلمجموعصيف

 .الضح ط 
 منيج الدراسة:



  
 حلطريق  ش   الصجريب   بصنم ـ المجموعصيف  الصجريبيال ح ث في اليراس  الم هج  اسصكيـ

فحع    بر حمج صيريبي قحئـ ع ى وةلؾ بهيؼ يراس  الضح ط  والصجريب   ةات الق حسحت القب    وال عي  ؛ 
لمهحرات الاسصقلال   وك ض  عض الس وك حت الص راري  ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي في ص م    عض ا

 مثل البر حمج الصيريبي القحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ ،  يث ليى الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي
 )المتغيرين التابعين(الس وك حت الص راري  و الاسصقلال   المهحرات ، بي مح صمثل ()المتغير المستقلالصطب قي 

 ضطراب الصو ي.ةوة اط حؿ الأليى 
 عينة الدراسة:

و ت أعمحرهـ مف الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي، وقي صرا ( ط لا  15 و ت عي   اليراس  مف )ص
( س وات  مصوسط عمرة 8 - 5وقي صراو ت أعمحرهـ الزم    بيف ) س وات( 8 - 5الزم    بيف )

( وا  راؼ 74(  مصوسط )84-69(، كمح صراو ت  س   ةكحئهـ بيف )1796( وا  راؼ مع حرة )6775)
( 112 -91بي  ه )النورة الكحمس (، ومعحمل الصو ي بيف ) –( ع ى مق حس سصح  وري 4761مع حرة )
ـ الصقييرة لصشك ص اضطراب الصو ي، ( ع ى مق حس جي  ح7719( وا  راؼ مع حرة )112753 مصوسط )

( 7) والأكرى ضح ط  ( أط حؿ8) مجموعصيف إ ياهمح صجريب   ال هحئ   إلىعي   اليراس  وصـ صقس ـ 
 و عي المعحلج ، وض ط المصغيرات اليكي   )غير الصجريب  (. ح، مع ق حس المصغيرات الصح ع  قب    أط حؿ

 أدوات الدراسة:
 تكونت أدوات الدراسة الحالية من:

 ال ح ث( إعياي)       قحئم  صقيير المهحرات الاسصقلال   للؤط حؿ ةوة اضطراب الصو ي. .4
 ث(إعياي ال ح )       صقيير الس وك حت الص راري  للؤط حؿ ةوة اضطراب الصو ي.  قحئم  .2

 ث(إعياي ال ح )   البر حمج الصيريبي المقصرح القحئـ ع ى ف  حت ص  يل الس وؾ الصطب قي. .3

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب
 :الصحل   الإ نحئ   الأسحليباسصُكيـ في اليراس  

 يرجحت رصب مصوسطي بيف ال روؽ  يلال  مف ل ص قق :المرتبطة معيناتل" ويمكوكسون " اختبار .1
 .الصح ع  المصغيرات في الصجريب   وال عية ل مجموع  القب ي الق حس

 بيف ال روؽ  ويلال  المجموعصيف ص حفؤ مف ل ص قق :المستقمة لمعينات" ويتني مان" اختبار .2
 .الصح ع  ل مصغيرات ال عية الق حس في والصجريب   الضح ط  المجموعصيف يرجحت رصب مصوسطي

 .الصح ع  المصغيرات ع ى الصيريبي البر حمج أثر  جـ لاكص حرالأثر:  حجم اختبار .3
 نتائج الدراسة:

 صون ت اليراس  ال حل   إلى:
 القب ي الق حسيف يرجحت رصب مصوسطي بيف( 1.11ع ي مسصوى ) إ نحئ  ح يال  فروؽ  صوجي .1

 لنحلح الصجريب   ةوة اضطراب الصو ي  حلمجموع  الأط حؿ ليى الاسصقلال   ل مهحرات وال عية
 ال عية. الق حس



  
 ةوة  الأط حؿ يرجحت رصب مصوسطي بيف( 1.11إ نحئ  ح ع ي مسصوى ) يال  فروؽ  صوجي .2

 الاسصقلال   ل مهحرات ال عية الق حس في والصجريب   الضح ط   حلمجموعصيف الصو ي اضطراب
 .الصجريب   المجموع  لنحلح

 القب ي الق حسيف يرجحت رصب مصوسطي بيف( 1.15إ نحئ  ح ع ي مسصوى ) يال  فروؽ  وجيص .3
 لنحلح الصجريب   الأط حؿ ةوة اضطراب الصو ي  حلمجموع  ليى الص راري  ل س وك حت وال عية
 .القب ي الق حس

 ةوة  الأط حؿ يرجحت رصب مصوسطي بيف( 1.15ع ي مسصوى ) إ نحئ  ح يال  فروؽ  صوجي .4
 الص راري  ل س وك حت ال عية الق حس في والصجريب   الضح ط   حلمجموعصيف الصو ي اضطراب

 .الضح ط  المجموع  لنحلح
 خاتمة:

ػػػػحفػػػػي ضػػػػوء مػػػػح أسػػػػ رت ع ػػػػه  صػػػػحئج ال ػػػػح  يراسػػػػ  ال حل ػػػػ ؛ قػػػػيـ ال ح ػػػػث م كن  لأهػػػػـ لهػػػػح، وعرض 
ارة ل يراسػ  و صحئجهػح، و الاسص صحجحت، كمح قيـ صون حت م بثقػ  مػف الإطػحر ال ظػ مػف ال  ػوث  كػةلؾ عػيي 

 المسصقب    المقصر  .



  
 

Summary 

Introduction:  

utism is one of the most prevalent developmental disorders, as its 

prevalence has increased in recent years around the world unrelated to 

(1: 88) and that within (4) years only for the age group less than (8) years (the 

Centers for Disease Control and Prevention CDC (2014(. 

Autism is characterized by a number of characteristics and attributes 

related to the behavioral aspect that distinguish it from other disorders such as 

interests, activities, stereotypes and repetitions in physical movements (motor), 

materials, and insistence on monotony (similarity), and rigid commitment to 

inflexibility with routine or ritual patterns or verbal and non-verbal behaviors, 

Limited, fixed interests that are extraordinarily high in level of intensity or type 

of focus, hyper or low response to sensory inputs or unusual concerns for 

sensory environment aspects (manifestations) (American Psychiatric 

Association (APA), 2013, p.50). 

In addition, children with autism suffer from a number of problems, 

perhaps the most prominent of which relates to the skills of autonomous 

behavior, such as the inability to take care of oneself or carry out daily life 

activities on its own, as it is unable to care for or protect itself, feed itself, wear 

clothes, take it off, or deal with the toilet, And also in his appreciation of the 

dangers he is exposed to (Carnahan, R., Hume, K., Clarke, L., & Borders, C., 

2009, p. 8, Mohamed Al Shamali, 2012, p. 142(. 

As a result; Many studies and scientific schools have tended to adopt 

therapeutic, training, or educational intervention methods based on the 

explanatory hypotheses of this disorder to prevent the disorder from worsening, 

and work to provide individuals with this disorder the skills that they are 

unable to learn as their normal peers to integrate into the natural and social 

environment surrounding them, and to prevent or Reducing the asymmetric 

behaviors that arise as a result of this disorder, and working to ensure that 

individuals with autism perceive harmonic natural behavior than others. 

Applied Behavior Analysis (ABA) is one of the methods and behavioral 

training approaches used in training and developing skills in children not only 

with autism, but with other groups for people with special needs, and it is based 

on a number of behavioral techniques that depend on it. In training autistic 

children with different skills and limiting unwanted behaviors, it uses a set of 

techniques emanating from behavioral theory as techniques to teach new 

behaviors or modify existing behaviors but with an asymmetric appearance or 

the removal of unwanted behaviors. 
The problem of study: 

The child, at the beginning of his life, moves from dependence in his daily 

requirements to independence in it naturally for all children as a result of the 

A 



  
training that the child receives, and imitating what is modeled in front of him, 

whether intentionally or unintentionally, unless something hinders this 

transition. 

Perhaps disability is one of the most important obstacles that impede the 

proper development of children, and it negatively affects the natural 

development of this important group of age groups for any society, where 

children with autism are considered one of the categories of disability, and who 

show a deficiency in the ability to joint attention, and then the ability to imitate 

and simulate Of the behavior that they see, which limits their ability to learn 

and acquire skills, whether social, communicative or cognitive. 

As the results of the study of Ingersoll, B. & Schreibman, L. (2006, p. 

487) showed that the deficiencies in the ability to pay attention and imitation 

represent the main deficiencies in autism disorder, and that this deficiency lies 

under which various deficiencies fall into the development Interactive or life 

social behavior. 

As a result of the foregoing, children with autism show deficiencies in the 

development of life skills or depend on themselves naturally compared to their 

regular peers, which was confirmed by Abdul Rahman Suleiman, Samira 

Shind, & Iman Saeed (2003, p. 100) and the results of the study of (Drahota,, 

A., Wood, J., Sze, K. & Dyke, M., 2011, p. 258) of deficiencies in the behavior 

shown by children with autism, especially those related to self-care behaviors 

such as food, drink, and toilet use, despite their ability Physical conditions to 

do it, as well as their refusal to help others in this work and their resistance to 

them, as well as non-social behaviors that may cause embarrassment to the 

family, and difficulty in predicting their behavior, which represents a variety of 

psychological pressures. 

Children with autism also show a number of non-functional behaviors that 

seem aimless to others, while it is a way for a child with autism to express his 

need for matters of his own and he cannot do on his own to rely on others. 

As a result of the difficulties children with autism suffer from 

independence skills as well as the presence of repetitive behaviors that 

undermine attempts to learn and develop their skills naturally like their peers; It 

has become necessary to work to help this group by all means and means 

through the process of intervention with its various types of training, treatment 

and education. 

Behavioral intervention is one of the most effective and best treatment and 

training methods in training on desired behaviors, and reducing unwanted 

behaviors based on a set of techniques and therapeutic and training methods, as 

explained by Myles, B. (2013, p. 306) that behavioral interventions It is very 

useful in teaching and training children with autism on acceptable social 

behaviors, reading, social skills, communication skills and life skills harmonic. 

Then the researcher directed his study to use the techniques of one of the 

behavioral approaches that have proven effective in preparing a training 

program for children with autism to develop independent skills and reduce 



  
repetitive behaviors, and then the current study seeks to verify the effectiveness 

of a training program based on the techniques of analyzing applied behavior in 

developing Independence skills and reducing of repetitive behaviors in children 

with autism. 

Then the study problem was formulated in the following main question: 

What is the effectiveness of a training program based on the 

techniques of applied behavior analysis in developing independent skills 

and reducing repetitive behaviors in children with autism?. 

The main question arises from the following sub-questions: 

1. What is the effectiveness of a training program based on the techniques of 

applied behavior analysis in developing independent skills in children with 

autism?. 

2. What is the effectiveness of a training program based on the techniques of 

applied behavior analysis in reducing repetitive behaviors in children with 

autism?. 

The objectives of Study: 
The present study aims to: 

1. Verify the effectiveness of the training program based on the techniques 

of applied behavior analysis in developing some independent skills in 

children with autism. 

2. Verify the effectiveness of a training program based on the techniques of 

applied behavior analysis in reducing some repetitive behaviors in 

children with autism. 

The importance of the study: 
The importance of the current study is: 

a) Theoretical importance: 

1. Contribute to enriching the Egyptian and Arab library with a theoretical 

framework on the analysis of applied behavior and how to use its various 

techniques. 

2. The small number of Arab studies - within the limits of the researcher's 

knowledge - that dealt with the use of the entrance to the applied 

behavior analysis with the variables of the current study. 

3. The study addressed the category of autism disorder, which has many 

characteristics that are difficult to deal with, and this category is 

constantly increasing with a lack of interest in it. 

4. Confirmation of working with children with autism according to 

scientific programs and methods of intervention that have proven 

effective in dealing with them and improving their compatibility. 

b) Applied importance: 

1. Meet the needs of many groups that can benefit from the results of the 

study, such as those who are interested in the field of autism, caregivers 

in special centers, and parents in developing some independence skills 



  
and reducing children's dependency, as well as reducing repetitive 

behaviors that express incompatible behavior. 

2. Providing the Egyptian and Arab environment with a training program 

based on the techniques of applied behavior analysis as one of the 

therapeutic and training approaches, which has proven its effectiveness 

in many studies, including employment and application of those 

techniques, whether in developing some behaviors or reducing other 

behaviors. 

3. Providing the Egyptian and Arab environment with a list of appreciation 

for the independent skills and repetitive behaviors of children with 

autism, which enables caregivers to evaluate the independent skills and 

work to develop them, and reduce the repetitive behaviors of people with 

autism after identifying the levels of both. 

The terms of Study: 
 Training Program: 

The researcher defines the training program procedurally as: A course that 

is based on the foundations and techniques of applied behavior analysis and 

includes a set of skills and practices during a specific time period; Aiming to 

develop some autonomous skills (autonomous autonomy and societal 

autonomy skills) and to reduce repetitive behaviors (repetitive motor behaviors, 

repetitive self-harm behaviors, and repetitive restricted behaviors) in children 

with autism. 

 Applied Behavior Analysis (ABA): 

The researcher defines the applied behavior analysis as "one of the 

behavioral approaches that depend on the analysis of behavior in the context of 

the environment in which it occurs, with the aim of arriving at the factors and 

variables that govern the appearance of the behavior in a specific way, and then 

working to modify or change the behavior by controlling what precedes the 

behavior (directives) ) Supporting or extinguishing what is attached to the 

behavior or its result (suffixes) according to the type of behavior targeted in 

terms of being desired or undesirable behavior. 

 Independence Skills: 

The researcher defines independence skills procedurally as: the acquired 

and learned abilities that children with autism can be trained in so that they are 

able to depend on themselves and hold them responsible in facing the 

requirements of daily life with the ability to eliminate their daily needs, which 

increases their ability to independence, and that helps them in living Normally, 

the independence skills chosen are in the areas of autonomous skills and 

societal independence skills. 

It is measured by the degree to which a child with autistic disorder 

receives a list of independence skills assessments prepared for this study. 

 Repetitive Behaviors (RB): 

The researcher defines it procedurally as: a set of behavioral features that 

are not functional issued by a child with autism without a specific or natural 



  
cause and characterized by recurrence, and includes a group of symptoms or 

broad-based manifestations, ranging in intensity from one child to another 

between cognitive behaviors unfamiliar such as complete preoccupation and 

distance On the reality and adherence to a fixed protein that is not changeable 

to a lesser degree than iterative behaviors which are typical kinetic and iterative 

behaviors defined by the researcher in: iterative kinetic behaviors and repetitive 

self-harming behaviors and repetitive restrictive behaviors. 

It is measured by the degree to which the child gets the list of repetitive 

behavior assessments prepared for this study. 

Theoretical framework: 
The second chapter included the theoretical framework of the study, a 

definition of its basic concepts such as autism disorder and its diagnostic 

criteria, independent skills, concept and classifications, and methods of 

development among children with autism, and recitative behaviors, its concept, 

causes, manifestations and methods of reducing those behaviors, then the 

introduction of applied behavior analysis, its concept, steps, and techniques. 

Previous studies and research: 
The third chapter of the study included a presentation of the Arab and 

foreign studies that the researcher reached, and classified them according to 

three axes related to the variables of the study (independent and dependent), 

followed by a general comment on them in terms of objectives, samples, 

experimental design and results. 

The hypotheses of the study: 
The study included four hypotheses to verify their authenticity, namely: 

1. There are statistically significant differences between the mean sorts of 

the degrees of pre and post-measurements of independent skills in 

children with autism in the experimental group in favor of post-

measurement. 

2. There are statistically significant differences between the mean sorts of 

the degrees for children with autism in the control and experimental 

groups in the post measurement of independence skills in favor of the 

experimental group. 

3. There are statistically significant differences between the mean sorts of 

the degrees of pre and post measurements of the repetitive behaviors of 

children with autism in the experimental group in favor of the pre-

measurement. 

4. There are statistically significant differences between the mean sorts of 

the degrees for children with autistic disorder in both the control and 

experimental groups in the post measurement of the repetitive behaviors 

in favor of the control group. 

The approach of study: 
The researcher uses the experimental approach in the semi-experimental 

method by designing the control and experimental groups with pre and post 



  
measurements, with the aim of studying the effectiveness of a training program 

based on the techniques of applied behavior analysis in developing some 

independent skills and reducing some repetitive behaviors in children with 

autism, where it represents the existing training program On the techniques of 

analyzing applied behavior (independent variable), while representing 

independent skills and iterative behaviors (dependent variables) in children 

with autism. 

The sample of Study: 
The sample of the study consisted of (15) children with autism, and their 

temporal ages ranged between (5-8) years and their temporal ages ranged 

between (5-8) years with an average age of (6,75) and a standard deviation 

(0.96) And their IQ ranged between (69-84) with an average of (74) and a 

standard deviation (4,61) on the Stanford-Binet scale (fifth image), and the 

autism coefficient between (90-112) with an average of (102.53) and a standard 

deviation (7 , 19) on the estimated Gilliam scale for diagnosing autism, and the 

final study sample was divided into two groups, one experimental (8) children 

and the other control (7) children, with measurement of dependent variables 

before and after treatment, and control of exotic (non-experimental) variables. 

The tools of Study: 

The current study tools consisted of: 

1. A list of independent skills assessment for children with autism. 

(Prepared by the researcher). 

2. List of the repetitive behaviors assessment for children with autism. 

(Prepared by the researcher). 

3. The proposed training program based on the techniques of applied 

behavior analysis. (Prepared by the researcher). 

Statistical methods used: 
The following statistical methods were used in the study: 

1. "Wilcoxon test" to Related samples: To verify the significance of the 

differences between the mean sort of the pre and post measurement 

scores for the experimental group in the dependent variables. 

2. "Mann-Whitney" test for independent samples: To verify the parity 

of the two groups, and the significance of the differences between the 

mean sort of the groups of the control and experimental groups scores in 

the post measurement of the dependent variables. 

3. Effect size Test: To test the size of the effect of the training program on 

dependent variables. 

The results of study: 
The current study found: 

1. There are statistically significant differences at the level (0.01) between 

the mean sort of the pre- and post-measurement scores for the 

independence skills in children with autism in the experimental group in 

favor of post-measurement. 



  
2. There are statistically significant differences at the level (0.01) between 

the mean sort for children with autism in the control and experimental 

groups scores in the post-independence measurement of independence 

skills in favor of the experimental group. 

3. There are statistically significant differences at the level (0.05) between 

the mean sort of degrees of pre and post measurements of repetitive 

behaviors in children with autism in the experimental group in favor of 

the pre-measurement. 

4. There are statistically significant differences at the level (0.05) between 

the mean sort for children with autism disorder in both the control and 

experimental groups scores in the post measurement of the repetitive 

behaviors in favor of the control group. 

Conclusion: 

In light of the results of the current study, The researcher presented a 

summary of it, and a presentation of the most important conclusions, as well as 

recommendations emanating from the theoretical framework of the study and 

its results, as well as a number of proposed future research. 
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