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 مقدمة:
ىذه المرحمة تنمو قدرات الطفل  فيحياة الإنسان،   منالمراحل  أىممن  الطفولةتعتبر مرحمة 

والتشكيل، وقد أثبتت الأبحاث والدراسات النفسية والتربوية  والتوجيو لمتأثر وتنفتح مواىبو ويكون قابلً 
 و فيوتكوين شخصيتو وتحديد اتجاىاتو وتحديد ميول الإنسانخطورة ىذه المرحمة وأىميتيا في بناء 

المستقبل، لذا لقيت قضية الطفولة عمى مر العصور، ولاتزال تمقى عناية واىتماما من قبل المربين 
الدولية التي تكفل لمطفل الحياه والنمو  والتشريعاتفي الدول المتقدمة، كما صدرت القوانين  نوالمسؤولي

 المتحدة، للأممالسميم، كما صدر الإعلن العالمي لحقوق الطفل الذى وافقت عمية الجمعية العامة 
 .ةيعار و  ةأن ينشأ وينمو في صح فيالذى يقضى بحق الطفل 

حيث أنو لا يستطيع أن يمارس  الإنسانبيا عمى  نعم اللهأ تيالتعد حاسة البصر من النعم و 
 القدرةكان يتمتع بقدر مناسب من  إذا إلا فييايعيش  التي البيئةمع واقع  متوافقةحياتو بصوره طبيعية 

وعن طريق الحواس  حولويتعرف عمى العالم من  أنالبصرية، فعن طريق الحواس يستطيع الإنسان 
 الأخرين.لتواصل مع يستطيع فيم الواقع وا

ومع تزايد أعداد المعاقين بصريًا في العالم بشكل ممحوظ وخاصة في الآونة الأخيرة من عصرنا 
الحديث، وبعد حدوث الكثير من التغيرات الديموغرافية في الحياة وتفشي الأمراض التي تصيب الأم 

ام الواسع بفئات المعاقين بصريًا عمى الحامل قبل وأثناء الولادة والمسببة للإعاقة البصرية، برز الاىتم
 كافة المستويات.

ة لمتربية الخاصة ىو توفير خدمات وبرامج تساعد يولذلك تعد إحدى التطمعات المستقبمية الرئيس
عمى الرعاية الواجبة للأطفال من ذوي الإعاقة البصرية، حيث تشير إحصاءات الجياز المركزي 

ن أي ما %( من عدد السكا4سبة الإعاقة البصرية تصل إلى )إن نب( 9142)لمتعبئة والإحصاء لعام 
 يقرب من مميون نسمة.

ونظرًا لأن الإعاقة البصرية لمطفل تجعمو عاجزًا عن ممارسة الكثير من النشاطات والأعمال 
التي يمارسيا الطفل المبصر وتؤدي إلى اضطرابات في حركتو واندماجو الاجتماعي وتواصمو مع من 

 تدعي زيادة الاىتمام برعاية ىؤلاء بيدف:حولو، مما يس
  تحقيق النمو الشامل المتكامل لجميع جوانب شخصيتيم إلى أقصى حد تسمح بو قدراتيم

 وطبيعة إعاقتيم.
  اخذ دورىم في المجتمع وحتى يتمكنوا من التكيف والاندماج في بيئتيم الطبيعية

 والاجتماعية.
 تيم لتحقيق أكبر قدر من التكيف الشخصي علج الآثار النفسية التي ترتبت عمى إعاق

 والاجتماعي.
 .تنمية واستغلل ما تبقى لدييم من حواس إلى أقصى حد ممكن 
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وتعد ميارات التواصل ضرورة إنسانية واجتماعية، فحاجة المعاق بصريًا لمتواصل لا تقل أىمية 
اجتماعي لا يستطيع العيش في عن الحاجات الأساسية من غذاء ومأوى... إلخ، وبما أن الفرد كائن 

معزل عن المجتمع، فالتواصل ضرورة حتمية لتطوير العلقات الإنسانية في المجتمع وبالتالي مزيد 
 .ن أعضاءهمن التماسك والترابط بي

يواجو المعاقون بصريًا صعوبات كثيرة في القدرة عمى التواصل الاجتماعي والانفعالي مع 
لخارجي، لأن المعاق بصريًا غير قادر عمى الاستجابة لممؤثرات الاجتماعية الأخرين والارتباط بالعالم ا

الموجية إليو، وىذا يؤدي إلى وجود عجز لدى ىؤلاء الأطفال في إقامة العلقات الاجتماعية مع 
الأخرين من حولو. كما أنو ىناك علقة طردية بين الإعاقة البصرية وضعف التواصل الاجتماعي 

ل في عدم القدرة عمى المشاركة الاجتماعية وعجز في القدرة عمى تكوين صداقات والانفعالي يتمث
تقميدية؛ لأنو ليس لديو الميارة لإقامة ىذه العلقات، كما يتصفون بنقص التعاطف مع الأخرين وتجنب 

 .ع الأخرينالأعمال التعاونية المتبادلة م
ثر من العاديين، وليذا طالب يصبح الطفل المعاق بصريًا بحاجة إلى مساعدة والديو أك

المتخصصون بضرورة التدخل المبكر ليؤلاء الأطفال في منازليم، حيث تساعد الأميات في تنفيذ 
الأنشطة اللزمة _بعد تدريب الأميات عمييا_ لتمبية احتياجات ىؤلاء الأطفال، مع تزويدىم بالتغذية 

ي تكون جزءًا من عممية الرعاية اليومية الراجعة حول قياميم بيذا الدور، وأفضل الأنشطة ىي الت
الروتينية التي تقدميا الأم يوميًا؛ نظرًا لأن التدريب البصري يجب أن يتم عمى نحو وظيفي متسمسل 

 باستخدام التواصل الممسي والأصوات الدافئة المطمئنة وىذا ىو الذي توفره الأم غالبًا.
نما يتعدى الأمر والإعاقة البصرية ليست العامل المحوري في الآث ار السمبية الناتجة عنيا، وا 

إلى الرعاية الوالدية المقدمة من قبل الوالدين وخاصة الأم؛ ليذا فالطفل المعاق بصريًا إذا كان لضعف 
 .لصحيحةبصره آثار سيئة عمى توافقو البيئي، فالأمر يزداد سوءًا إذا لم يتمق الرعاية الوالدية ا

ثرىا العميق في تنشئو الأبناء أو  الأسرةعمماء عمى أىمية دور ال إجماعإلى  الباحثةتشير و 
ما تتركو من بصمات و  ،المبكرة الاجتماعية التنشئةفي عممية  ىوالرئيسالأول  الدور ةصاحب باعتبارىا
لمطفل نفسو في سنواتو الأولى،  بالنسبة الجوىريعمى شخصية الأبناء، بل يؤكدون مركزىا  واضحة

حجر الزاوية في تطوره ونموه وتعزيز إحساسو بالأمن وتنمية شعوره بأنو محبوب و  ة الانطلقنقط فيي
 يا.ومقبول من
أول مثل لممجتمع  الاجتماعية، فيي لمتنشئةأول وأىم وسيط  ىييتفق العمماء عمى أن الأم كما 

 التيلرموز العواطف وا تنبيوفي  تبدأ ىيالطفل،  تمد بيا التيالطفل عن طريق العناية والرعاية  يقابمو
 .كما تمكنو من أن يصبح عضواً مشاركاً بصوره إيجابية في المجتمع الإنسانية الطبيعةتعطى الطفل 
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ومن ىنا دعت الحاجة إلى ضرورة الاىتمام بتأىيل ىؤلاء الأطفال ومساعدتيم عمى التواصل 
وفي مقدمة ىؤلاء  الاجتماعي عمى أسس عممية وتربوية سميمة بالاعتماد عمى كوادر تقوم بتمك الميمة

 الوالدين وخاصة الأم.
والدراسة الحالية تعد استكمالًا ليذا الاتجاه في البيئة المصرية حيث تقترح الباحثة برنامج تأىيمي 

  تخاطبي لأميات الأطفال المعاقين بصريًا لتنمية التواصل الاجتماعي والانفعالي لدى أطفالين.
 مشكمة الدراسة:

 ـة:مشكمة الدراسـثانيًا: 
مما سبق يتضح أن حجم الإعاقة البصرية في تزايد حيث يبمغ نسبة انتشارىا في المجتمع 

%( من عدد السكان حسب إحصاءات الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء لعام 4المصري إلى )
 ( وىذا يدعو إلى ضرورة تعاون الجيود لمحد من نتائج ىذه الإعاقة.9142)

يواجيون الكثير من المشكلت وفي مقدمتيا ضعف التواصل  كما يتضح أن المعاقين بصريًا
الاجتماعي والانفعالي، فيناك علقة طردية بين الإعاقة البصرية وصعوبة التواصل الاجتماعي 

 والانفعالي لدييم. وىذا ما انتيت إليو العديد من الدراسات العربية والأجنبية.
ت في البيئة العربية وخاصة المصرية التي إلا أنو ندر _في حدود عمم الباحثة_ وجود دراسا

طفال المعاقين بصريًا لتنمية التواصل الاجتماعي والانفعالي لأاتقترح برامج تأىيمية تخاطبية لأميات 
لدى أطفالين ورغم أىمية دور الأم الحيوي في التنشئة الاجتماعية والنضج الاجتماعي لأطفالين. وما 

 .جنبية فقطوجد من ىذه الدراسات في البيئة الأ
وليذا كمو تعد الدراسة الحالية محاولة في ىذا الاتجاه وتقترح برنامجًا لمتأىيل التخاطبي لأميات 

 الأطفال المعاقين بصريًا لتنمية التواصل الاجتماعي والانفعالي لدى أطفالين.
 التالي: ىويمكن صياغة مشكمة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس

  التأىيمي التخاطبي لأميات الأطفال المعاقين بصريًا لتنمية التواصل ما فاعمية البرنامج
 الاجتماعي والانفعالي لدى أطفالين؟

 أهمية الدراسة:ثالثاً: 
 تنبع أىمية الدراسة من:

ت الأطفال المعاقين بصريا يالأم والتوجيوعممية الإرشاد  فيستخدم نتائج الدراسة الحالية ا (4
 لتي تؤثر عمى تنمية التواصل الاجتماعي والانفعالي لأبنائين.التواصمية ا مياراتينلتنمية 

ت الأطفال ياذ البرامج الموجية لأمفيمن نتائجيا كمؤشرات عامة لتخطيط وتن الاستفادة (9
 شتى المجالات. فيالمعاقين بصريا وحل مشكلتيم والارتقاء بيم 

 ن بصريًا:مواكبة ىذه الدراسة للتجاىات الحديثة في مجال الرعاية لممعاقي (3
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  باعتبارىم عنصرًا بشريًا ىامًا في المجتمع والاىتمام بتحويميم إلى طاقة منتجة تسيم
 في بناء المجتمع.

  وباعتبار أن ىذه الرعاية يجب أن تقدم بواسطة الأسرة والأميات خاصة لما لين من
كان دور ىام في رعاية أبنائين وتنمية تواصميم الاجتماعي والانفعالي، وىذا الدور 

 مستبعد في مجال التخاطب.

 أهداف الدراسة:رابعًا: 
 تيدف الدراسة الحالية إلى:

  تزويدىم بالمبادئ والإجراءات والميارات  عمىالأطفال المعاقين بصريًا  أمياتتنمية قدرة
 التخاطبية التي تساعدىن عمى تنمية التواصل الاجتماعي والانفعالي لدى أبنائين.

  المعاقين بصرياً لتنمية التواصل الاجتماعي الانفعالي  لأمياتإعداد برنامج تأىيمي تخاطبي
 .، والوقوف عمى مدى فاعميتوذوي الإعاقة البصرية أطفالينلدى 

  الإعاقة البصرية. ذوي الأطفالالتواصمية لدى  المياراتتنمية 

 خامسًا: حدود الدراسة:
 ا يمي:مبونتائجيا  الحالية الدراسةتتحدد 

  منيج الدراسة: اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي ذات المجموعتين التجريبية
 والضابطة لتحقيق أىداف الدراسة والتأكد من فاعمية البرنامج المقترح.

 ( أمًا مع أطفالين المعاقين بصريًا من الصف الرابع والخامس 41عينة الدراسة: تكونت من )
سة النور لممكفوفين بمدينة كفر الشيخ، وقسمت ىذه العينة إلى مجموعتين، الابتدائي بمدر 

( أميات وأطفالين المعاقين بصريًا ومجموعة تجريبية تكونت من 8مجموعة ضابطة تكونت من )
 ( أميات وأطفالين المعاقين بصريًا.8)
 :مقياس ميارات و  ،استمارة جمع البيانات من )إعداد الباحثة( الأدوات المستخدمة في الدراسة

مقياس التواصل الاجتماعي ، و (9142التواصل الفعال )إعداد: لمياء عبد الحميد فاضل، 
برنامج التأىيل التخاطبي لأميات الأطفال المعاقين بصريًا ، و والانفعالي للأطفال )إعداد الباحثة(

 )إعداد الباحثة(.
 :تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية باستخدام حزمة التحميل  الأساليب الإحصائية المستخدمة

المتوسطات والانحرافات  وىي: SPSSالإحصائي في العموم الإنسانية باستخدام برنامج 
، مكوكسونياختبار و ، اختبار مان ويتني، معامل ارتباط سبيرمان ومعامل ألفاكرونباخ، المعيارية

 حجم التأثير.
 9191/ 9142فصل الدراسي الثاني من العام الدراسي أجريت الدراسة في ال 
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 نتائج الدراسة:
في القياس  درجات المجموعة التجريبية والضابطة وجدت فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب .4

لصالح المجموعة  لأطفال المعاقين بصريًال البعدي عمى مقياس التواصل الاجتماعي والانفعالي
 التجريبية.

في القياسين القبمي  درجات المجموعة التجريبيةبين متوسطات رتب  إحصائيًا وجدت فروق دالة .9
لصالح القياس  للأطفال المعاقين بصريًا والبعدي عمى مقياس التواصل الاجتماعي والانفعالي

 البعدي.

في القياسين البعدي  درجات المجموعة التجريبية لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب .3
 .للأطفال المعاقين بصريًا اس التواصل الاجتماعي والانفعاليعمى مقي والتتبعي

 التطبيقات التربوية:
بناءً عمى نتائج الدراسة قدمت الباحثة بعض التوصيات المتضمنة لبعض أساليب الرعاية 

 التواصل الاجتماعي والانفعالي لممعاقين بصريًا النفسية والتربوية والإرشادية التي تسيم في تنمية
 وخاصة من خلل الأميات والآباء.

 
 


