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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
تعتبر قوة الأنا مؤشر لقوة الشخصية الداخمية لمطالب التى تمكنو من الإستخدام الأمثل لقدراتو     

، والتعامل الأمثل مع  المعرفية والسموكية والإنفعالية التى تسيل عميو ممارسة أدواره الإجتماعية المتعددة
ما يواجيو من إحباطات وأحداث الحياة اليومية الضاغطة دون الرجوع إلى وسائل غير سوية كالحيل 

 الدفاعية.
 وتؤثر معتقدات الفرد وأفكاره عمى نوعية الأسموب الذى يتبعو ليقمل من التوتر المصاحب لمعدوان. 

ثانوى، ليتفاعل بإيجابية وموضوعية مع متغيرات ولابد من تنمية ميارات الحياة لطالب التعميم ال
 العصر، سواء كانت معمومات أو مواقف أو مشكلات.

لذا فالدراسة الحالية تحاول التعرف عمى العلاقة بين قوة الأنا والمعتقدات المعرفية وميارات الحياة 
 لدى الطلاب العدوانيين فى المدارس الثانوية.

 مشكمة الدراسة :
مصرى يعيش فترة حرجة وصعبة عمى كافة الأصعدة السياسية، والاقتصادية، إن المجتمع ال

والصحية، والإجتماعية، والتعميمية نظرًا لموضع السياسى السائد الذى يمقى بظلالو عمى المناخ النفسى 
 وعمى مستوى الشعور بالأمن وعمى قوة الأنا أى القدرة عمى التوافق لدى جميع أفراد المجتمع.

راك الطالب نتيجة لانقسام المجتمع بين مؤيد ومعارض وتتكون معتقداتو المعرفية وفق ىذا ويختمف اد
مما يؤثر عمى  ،الادراك فيرى الموقف ميددًا لطمأنتو و أفكاره عن نفسو وىنا يحدث الخوف والغضب

 ميارات الحياة .
 و يمكن بمورة  مشكمة الدراسة فى السؤال الرئيس  التالى : 

 ن قوة الانا والمعتقدات المعرفية وميارات الحياة لدى طلاب التعميم الثانوى العدوانيين؟ما العلاقة بي .0
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

 ما العلاقة بين قوة الأنا والمعتقدات المعرفية لدى طلاب التعميم الثانوى العدوانيين؟ .1
 حياة لدى طلاب التعميم الثانوى العدوانيين؟ما العلاقة بين قوة الأنا وميارات ال .2
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 ما العلاقة بين المعتقدات المعرفية وميارات الحياة لدى طلاب التعميم الثانوى العدوانيين؟ .3
 :أهداف الدراسة

 تعرف العلاقة الارتباطية بين قوة الانا والمعتقدات المعرفية لدى طلاب التعميم الثانوى العدوانيين. -1
 تباطية بين قوة الانا وميارات الحياة لدى طلاب التعميم الثانوى العدوانيين.تعرف العلاقة الار  -2

 د الدراسة :و حد
تتبع الدراسة الحالية المنيج الوصفى التحميمى، وتتحدد الدراسة الحالية ونتائجيا بالعينة والمتغيرات 

 والأدوات المستخدمة. 
 فروض الدراسة :

ن بالمرحمة الثانوية بإحصائية بين درجات الطلاب العدواني توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة  .0
 عمى مقياس قوة الأنا ودرجاتيم عمى مقياس المعتقدات المعرفية.

ين بالمرحمة الثانوية بتوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب العدوان .2
 .عمى مقياس قوة الأنا ودرجاتيم عمى مقياس ميارات الحياة

ين بالمرحمة الثانوية بتوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب العدوان .3
 عمى مقياس المعتقدات المعرفية و درجاتيم عمى مقياس ميارات الحياة.

 أدوات الدراسة:
  (2002مقياس السموك العدوانى والعدائى لممراىقين والشباب.)إعداد/ آمال عبد السميع باظة 
 قياس قوة الأنا ) إعداد الباحثة( .م 
  .)مقياس المعتقدات المعرفية ) إعداد الباحثة 
 .)مقياس ميارات الحياة )إعداد الباحثة 

 عينة الدراسة:
 2002تم تطبيق مقياس مقياس السموك العدوانى والعدائى لممراىقين والشباب، لمدكتورة آمال باظة 

م اختيار الإرباعى الأعمى حيث تدل الدرجة المرتفعة ( طالب وطالبة ، وت000عمى عينة قواميا )
( طالب وطالبة التى 200عمى المقياس المرتفع عمى السموك العدوانى، وكان الإرباعى الأعمى )
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( من 100( طالب وطالبة، )200تكونت منيم العينة النيائية، حيث تكونت عينة الدراسة النيائية من)
، ولتوزيع العينة عمى متغير ب الفرقتين الأول والثانى الثانوى( من الاناث، من طلا100الذكور، و)

"النوع" قامت الباحثة بحساب الفرق بين متوسط درجات الطلاب عمى جميع مقاييس الدراسة، 
وتوصمت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير النوع فى معظم متغيرات 

 ة الدراسة الأساسية عينة متجانسة.وأبعادىا لذا اعتبرت عين الدراسة
 المعالجات الإحصائية :

 معامل ارتباط بيرسون.  -1
 . T-testاختبار )ت(  -2

 نتائج الدراسة:
ين ي( بين درجات الطلاب العدوان0001توجد علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة )  -

 معتقدات المعرفية.بالمرحمة الثانوية عمى مقياس قوة الأنا و درجاتيم عمى مقياس ال
ين ي( بين درجات الطلاب العدوان0001توجد علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة ) -

 بالمرحمة الثانوية عمى مقياس قوة الأنا و درجاتيم عمى مقياس ميارات الحياة.
ن ي( بين درجات الطلاب العدواني0001توجد علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة ) -

 ثانوية عمى مقياس المعتقدات المعرفية ودرجاتيم عمى مقياس ميارات الحياة".بالمرحمة ال
 
 
 
 
 
 
 
 


