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 ممخص الدراسة بالمغة العربية
 مقدمة:

 كتشافاتالاقدم التكنولوجي في كافة المجالات، وتنامي التالمعرفي و  بالانفجاريتسم العصر الحالي 
؛ الأمر الذي يضع عمي عاتق المجتمع والمؤسسات مية التي جعمت العالم قرية صغيرةوالاختراعات العم

التربوية مسئولية إعداد مواطن يتفاعل مع ىذه التغيرات السريعة. ولا يمكن لأي مجتمع أن يتطور إلا إذا 
 .تيةلمواكبة عصر المعموما تمفة التي تساعدىم عمي النيوض بوكان أفراده يمتمكون الميارات المخ

مراحل التعميم العام المتمثمة في الثلاث مراحل )ابتدائي، إعدادي، ثانوي( من أكبر المراحل تعد و 
ظاىرة تدنى التحصيل الدراسي لدى التعميمية المستيدفة من قبل القائمين عمى العممية التعميمية، وتعد 

تمك الظاىرة  ولتقميل من، التربوي الاصلاح جيود تواجو التي المعوقات ىمأفي تمك المراحل من  المتعممين
مية عمى راسيا المتعمم يبجميع العوامل الداخمة في العممية التعم ىتمامالاكانت الحاجة الممحة الى ضرورة 

 وأنماط التعمم وعادات الاستذكارنفسو. وتتنوع العوامل التي تؤثر عمى التحصيل الدراسي منيا الذكاء 
فتحديد مستوى التحصيل الدراسي ومستوى التقدم فيو يعتمد بشكل أساسي واستراتيجيات التعمم والدافعية؛ 

تنميتيا واستغلاليا الاستغلال الأمثل لتحقيق  ةلتمك المتغيرات والميارات، وكيفيعمى مدى امتلاك المتعمم 
ارتفاع في معدلات التحصيل الدراسي لو، مما يساعد عمى تحقيق الأىداف المنشودة من العممية 

 ة. التعميمي

ويرى عمماء التربية المعاصرين ان العممية التعميمية ليست عممية توصيل واكتساب لممعمومات من 
المعمم الى الطالب كما كانت في السابق؛ بل اصبحت عممية فاعمة يكون لممتعمم فييا الدور الرئيسي في 

بحوث التربوية بدراسة المتعمم وعمى ىذا كان التركيز من قبل الدراسات والبناء المعمومة والميارة بنفسو؛ 
كفاعل أساسي في عممية التعمم، ويعد التعمم المنظم ذاتيا أحد الأساليب المستخدمة لمتأكد من مدى إتقان 

 .لممعموماتالطالب 
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 مشكمة الدراسة:

ىل يوجد تطور ونمو أمكن بمورة مشكمة الدراسة في بعض التساؤلات اليامة الا وىى:  
م المنظم ذاتياً؟ أم أنيا غير متطورة  وثابتة التغير؟ وما سبب عدم تطورىا ونموىا مع لاستراتيجيات التعم

العمر الزمني؟ وىل يمكن لاستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا أن تتنبأ بالتحصيل الدراسي لدى طلاب التعميم 
بالتحصيل  تي تتنبأالعام )ابتدائي، إعدادي، ثانوي(؟ وىل تختمف استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا ال

نو لا يمكن بناء برامج تنموية مناسبة لكل مرحمة عمرية بدون أخرى؟؛ حيث ألى إالدراسي من مرحمة 
بحيث  ة؛وليا من عدمو في كل مرحمة عمى حدرصد تمك الاستراتيجيات بشكل نمائي وتحديد مدى تنا

لى أي مدى ترتبط ا  ة كل مرحمة عمرية، و ملائمة لطبيعيمكن من خلاليا بناء البرامج التعميمية المناسبة وال
 .التحصيل الدراسي لممتعممين ذاتياتمك الاستراتيجيات وتطورىا بعلاقة تنبؤية ب

 

 الدراسة في:  أىداف تحددت: أهداف الدراسة

التعرف عمى درجة امتلاك طلاب مراحل التعميم العام )ابتدائي، إعدادي، ثانوي( استراتيجيات التعمم  -1
 المنظم ذاتيا.

عبر مراحل التعميم العام )ابتدائي، إعدادي،  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيامدى التغير في  تحديد -2
 ثانوي(.

الكشف عن استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا التي تتنبأ بالتحصيل الدراسي لدى طلاب مراحل التعميم  -3
 العام )ابتدائي، إعدادي، ثانوي(.

 فيما يمى: دراسة أىمية التمثمت : أهمية الدراسة

ذاتيا  المنظم التعمم استراتيجياتاكثر  عمى تعتمد برامج اعدادفي ن مساعدة المتخصصين التربويي -1
طلاب  لديلازم لرفع معدلات التحصيل الدراسي ال دخلارتباطا بالتحصيل الدراسي، مما يتيح ليم الت

 .مراحل التعميم العام
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 بالتحصيل المرتبطة ذاتيا المنظم التعمم الاستراتيجيات ملى كيفية استخداإرشاد المتعممين ا  توجيو و  -2
 توظيفيا في يساعد بما ؛(ثانوي أعدادي، ابتدائي،) العام التعميم مراحل من مرحمة كل في الدراسي

 .بالشكل الامثل

 العممية جودة رفع أجل من ااستراتيجيات التعمم المنظم ذاتي بتوجيييم للاعتماد عمىالمعممين  افادة -3
 بصفة عامة. ميميةالتع

 مما توجيو المعممين عن طريق برامج تدريبية تنمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى طلابيم -4
 يساعد في رفع معدلات التحصيل الدراسي بشكل عام.

 تبعا لكل مرحمة تعميمية. استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياإعداد البرامج اللازمة لتنمية  -5

وضع المناىج الدراسية لضرورة الاعتماد عمى طرق تدريسية تتمركز حول توجيو القائمين عمى  -6
جل الوصول بالمتعمم إلى أفظ والتمقين في طرق التدريس، من المتعمم، والبعد عن أساليب الح

 المستوى المنشود.

اتيا توجيو اىتمام القائمين عمى العممية التعميمية عمى ضرورة الاىتمام باستراتيجيات التعمم المنظم ذ -7
 خاصا في المراحل المبكرة من التعميم.

تعمم المنظم ذاتيا بشكل خاص لدى المتعمم بشكل عام ومفيوم ال حولنشر مفيوم التعمم المتمركز  -8
 ولين عن رعاية الطلاب في المراحل التعميمية المختمفة.ئمور والوالدين المسولياء الأأوساط أ

 يمى: فيمام الدراسة مفاىيالمصطمحات و ال ت: تمثممصطمحات الدراسة

 Strategies  Self-Regulated  Learning             استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا -1

اءات المنيجية المنظمة المعبرة عن العمميات التي يوظفيا المتعمم لتحقيق أىدافو "تجمعات الإجر 
التعميمية مع إيجاد الدوافع المناسبة لتحقيق الإنجاز المطموب من خلال ضبط وتوجيو قدراتو لتتناسب مع 

 استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا فيما يمي: متطمباتو الأكاديمية"، وتتحدد
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: قيام المتعمم بحفظ وفيم المواد التعميمية وتسميعيا لمتأكد من حفظيا وفيميا Rehearsal التسميع .1
 الصحيح.

 : قيام المتعمم بإعادة ترتيب العمميات بشكل يساعده عمى تحسين تعممو.Organization التنظيم .2
 : قيام المتعمم بتسجيل الأحداث والنتائج .Keeping  Monitoringالاحتفاظ بالسجلات  .3
: قيام المتعمم بوضع الأىداف التعميمية مع  Goal Setting & Planningط وضع الأىدافالتخطي .4

 تتابعيا الزمني. 
: قيام المتعمم بالحصول عمى المصادر والمعمومات  Information Seekingالبحث عن المعمومات .5

 المرتبطة بتحقيق الأىداف.
 وتقويم أدائو.: قيام المتعمم بتقييم Self-Evaluationالتقويم الذاتي  .6
: قيام المتعمم بانتقاء الوقت  Academic Help Seekingطمب العون أو المساعدة الأكاديمية .7

 والأفراد المناسبين لالتماس العون منيم. 
: قيام المتعمم باستغلال الأمثل لموقت عن طريق التخطيط الزمني  Time Managementإدارة الوقت .8

 المحيطة. للأىداف ومرونتيا مع طبيعة البيئة
: قيام المتعمم بالتواصل مع رفاقو لفيم ميام وتفاصيل التعمم Peers Learning تعمم الأقران .9

 واستبصار جوانب أخرى من مضمون التعمم. 
: قيام المتعمم بتييئة   Motivational Environmental Structuringالضبط البيئي الدافعي .11

 مو.بيئتو بدافع تيسير عممية التعمم وانجاز ميا
: قيام المتعمم بمكافأة أو معاقبو نفسو عند تحقيق مخططاتو  Self Consequatingمكافأة الذات .11

 التعميمية المنشودة.
: قيام المتعمم بتحفيز دافعية واىتمامو تجاه التعمم Interest Enhancement تنشيط الاىتمام .12

 عن طريق الوسائل التعميمية الحديثة والوسائط المتعددة.
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  Academic Achievementالدراسي التحصيل -8

"حصيمة المعارف والمفاىيم والميارات التي يكتسبيا المتعمم في موضوعات تعميمية سبق دراستيا وفق 
 الكمية بالدرجة منيج تعميمي منظم، تخضع لمقياس عن طريق الاختبارات أو من قبل المعممين ويقاس

 .نيائية لممواد الدراسية"ال ختباراتالايحصل عميو الطالب في  لممجموع الذى

وطالبة من مدارس التعميم العام التابعة لإدارة  ( طالباً 416ساسية من ): تكونت العينة الأعينة الدراسة
 دمياط التعميمية.

 ، تنبؤيو، مقارنة(نمائية تطورية دراسة) الارتباطي الوصفي بالمنيج الباحثة استعانت: الدراسة منهج
 مراحل طلاب لدى ذاتيا المنظم التعمم استراتيجيات تطور عن معمومات عوجم الظاىرة وصف إلي ىدفت
 .الدراسي يمتحصيمب التنبؤية وعلاقتيا( ثانوي إعدادي، ابتدائي،) العام التعميم

 )إعداد / الباحثة(                      استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا: مقياس أداة الدراسة

اد رئيسية )معرفية، ماوراء معرفية، إدارة مصادر، دافعية(، كل بعد تكون المقياس من اربعة أبع
( مفردة، 66، ليصل المقياس الى )خمس مفردات استراتيجيةلكل اشتمل عمى ثلاث استراتيجيات فرعية، 

 موزعة توزيعا منتظما، يقابميا ثلاث استجابات وىى " تنطبق، تنطبق بدرجة متوسطة، لا تنطبق". 

 لاختبار فروض الدراسة استخدمت الباحثة عدد من الأساليب الإحصائية تتمثل في:   نتائج الدراسة:

 .المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -1
 .المتوسطات بين الفروق دلالات عن لمكشف( T- test" )ت" اختبار -2
 .الأحادي التباين تحميل -3
 (.Tukey) توكى باختيار البعدية المقارنات تحميل -4
 .Stepwiseبطريقة  دارالانح تحميل -5
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 :عن النتائج سفرتوأ
 بدرجة ذاتيا المنظم  التعمم استراتيجيات العام التعميم مراحل من مرحمة كل طلاب استخدام -1

 .متوسطة
لصالح  بين طلاب مراحل التعميم العام في استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا دالةفروق  ووجود  -2

البحث عن و التخطيط ووضع الأىداف، و لتسميع، والتنظيم، المرحمة الابتدائية في استراتيجية )ا
دارة الوقت، و التقويم الذاتي، و المعمومات،  الضبط البيئي الدافعي(، ولصالح المرحمة الاعدادية و ا 

بين  دالةفروق  في استراتيجية )الاحتفاظ بالسجلات، وطمب العون الأكاديمي(، وعدم وجود
 (.تنشيط الاىتمامو مكافأة الذات، و ية )تعمم الأقران، تيجطلاب مراحل التعميم العام في استرا

التنبؤ بالتحصيل الدراسي لطلاب المرحمة الابتدائية من خلال استراتيجيات التعمم  إمكانية -3
 الضبط البيئي الدافعي،و ، الاحتفاظ بالسجلاتو )التخطيط ووضع الأىداف،  المنظم ذاتيا

 طمب العونو  ،البحث عن المعموماتو ، التقويم الذاتيو مكافأة الذات، و تعمم الأقران،و م، التنظي
دارة الوقتو الأكاديمي،  مكانية، و (ا  التنبؤ بالتحصيل الدراسي لطلاب المرحمة الاعدادية من  ا 

الضبط البيئي و ، التقويم الذاتيو ، الاحتفاظ بالسجلات) خلال استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا
مكانيةو ، (مكافأة الذاتو الدافعي، التنبؤ بالتحصيل الدراسي لطلاب المرحمة الثانوية من خلال  ا 

 التسميع،و الدافعي،  البيئي الضبطو الأىداف،  ووضع التخطيطا )استراتيجيات التعمم المنظم ذاتي
 تعممو  الذات، مكافأةو  بالسجلات، الاحتفاظو المعمومات،  عن البحثو  الاىتمام، تنشيطو 

دارةو الذاتي،  التقويمو كاديمي، الأ العون طمبو  التنظيم، و  الأقران،  (.الوقت ا 
 


