_-n"
Dl ek

Damietta University
Aoyl 4s
oAl (udil) ale acd
ddll) daally

aslail) Jalya DU 5l Ll alatal) alail) cilpailiid gl
b} agluanty A5l gdie g alal)
o Gl e (aadd Byl b alal daa o (gl Ausia Ay

sls|

eyl ule daaa bl

3y seaial) daala Ayl Jyiall SLaiB¥) A Ao il 5l gy S

aal) Bgwdll alas .o lagll ae Gl jaldl) ae Lol
@sl adll ale 3l
Aaaiiy adinall dexs (5000 A4Sl US4
Llies daala Ly 5l 4408 L 3500)

ae lsal) (gsaill Guiil) ale ]
Dby dasls Al 4

aY YA —a)eve



Lol dallly Ll Gadle

Al 430y Au)al) Ladle

“ 03

tdadla

LY oty (Y laall A8S 3 sl asilly el HladVl el peasll
Slssially aainall Fle o amy o Y thyria 4y alladl e Al dpalall e il
1Y) sy o adine Y S Vs L Aagpall il 38 ae Je iy (lalse lac) Ayl gise Ay 5l

Adilegleall poac 415l 45 (el e anselis ) dabiaall cllgal) )5St salil (S

daball Hh (e (g5l cgalae) ¢ Ala) Jabe OB & Al alad) adeill Jalye aag
@Al phall Juastl) 33 5yals aady clpaledll dlaal) o aailill J8 (e Aiagio) dpadal
allall el e il ¢ ool #Sal) dsea 4als ) Clisrall aal o Jalyall @l 8 Gaalxial
alriall lendy o Lpadatill dlaal) 8 212000 Jalgal) apeny olaia¥) 505 ) dald) dalal) culs
DS ciley abell Lalaly oK Lie bl Juasill e 5 Al Jalsal) gsiy s
bl (S8 a4 238 (sginay (o)l Jpeanil (sgine 2t tAamdlally aladll il il
Gaiar) i) i) g Dlaiady ghaasi 155 «hleally clyaial) @bl el éDlial gae e
idaad) (e Basfiiall Calaal) 3Ea3 e aclay bae el b)) Juasdl) CVaes 8 gl
el

O Sleglaall QLS)y Jua s dlae Casnd pardeill dleal) o Gypealaall 4 5il) clde (6009

& el sl L alaiall 5€5 Aleld dylee Cinpal b ¢l 8 cilS LS il ) alell

pliall duhoy 4s0pill Giganlly Gluball Jd e S Al OIS 13 e candny 3)lgalls daglaall ol

O (sae (e B Loriiall il ol Lald adaial) aleil) aeyy calaill dglee 3 oaslad Jeli€
ke el llal)



Lol dallly Ll Gadle

sdfpal) ACiia

sais ok ang da by VI oAl VLl Gl B Auha) AEe Byl oS4l
e Lasaig layshai axe e Loy € pail) 4565 5ykiie pe Lol o 0Ll alaidd) ol il
adlaill (U o) sl Jreanilly L ) Lald adaial alaill il iia (S Jas € a3l asll
Joaailly Lin 0 Lo adaidd) el chlailiind Clias Jag $(esilh salae) ¢ Slai) ol
s Apee Alaje JS0 Apalie dysali galy by oS ¥ adl Cum S AT L)) Al e ol
Cuay aa e dlajpe IS 8 dede e Ll (sae sty Sl S0 Gladlin) @b wa)
L g3e sl (s dppae Uaye IS Daglal Aadlally dnnlial) Guadail] bl oLy DA (g Sy
1 Gpalatiall ol Juasilly 455 380ay W) ehaty laadil i) el

b Ayl Calaal chaaas sAufall Cilaal

aleill bl il (sl cgalae) ¢ Aal) Alall adeill Jalpe (DU oDlial dajn e oyl —)
Al alaial

cgdae) ( Aa) Alall aeil) Jale ye L6 abaid) aleil) Cilaglin) & i) (sae s —Y
{(ET

aalaill Jalye (DUa sl cashall Juasilly Lm0 Ll adaial) aleil) cilagiliid e CalSl Y
(st esalae) ¢ Sayl) alal

rel Lo Aol duanl culias sdadpal) 4ian

Wld abaidl) ol cladlind S e adiad maly dae) 8 el Guacadid) sielue—)
Dla gl uhall Jaastl) ¥ ane gl 4D Jil) gl iy Las ¢yl Jpaatlly Uals
calall aletl) Jalye



L all Azl Lyl Lails

Jeanilly ddagiyall Lol abiiall aleill cibadlial) alaiu) 28€ ) Calaiall oli)ls 4gasi =Y
leialag b acluy Lay ¢( sl cgalae] ¢ Alm) aladl adeil) Jabie e Alaje JS 8 ol
ey Jally

Guleal) 535n by Jal e L3 alaiall aledll Cilaslind o Lae™ agaungis Cppalaall 526 =¥

Lea medth sal L3 aliiall odaill s flfind ol BayS galy b oo Cpalal) dingi— ¢

aaes Alaye JS s Ll sl aledl cilinilind et RaU) zabal) Sac) —o

Jsn 58 duapyS (Bl o alael) 85 penl Gauhal) galiad) gy o opadlil) 4=
ol alaiadl Jpeasl Jal e couptll @b b cllly Bisl bl ge aadly calaial
.J}u\.'ml\ Lg}\.wd\

L3 alaial abeil) cbasil il alaa¥) 8y n o daadedll ddaall o uatldll aliial dsagi =V
el e 8%l Jabyall L Lals

@ pald JS Lals alaiall L3l asedas ple JS5 alaiall Joa JS)aall pladl aseda 80 —A
AR Lpale) Jalll (8 DU Aoy e Gl Gallsls 5] oLl L

tol e Ayl s lially Clallaad) culfias sdahall clalhuas
Self-Regulated Learning Strategies L1y alaial) aledl) cilbagijiad -
adlaal sl bl Labig ) Glledl o el debiidl dagial ClelaY) Gleend

e i) )0 dgagig Jasin A e Gasllaal) Slad) Gaiatl duliall adlsal) slay) ae dgagdal)
fol Lagt Lold alaiall alel) Chlpaglfind a0y "ApapalSY) aililbii



Lol dallly Ll Gadle

leagds ledain o SEN lgmpansiy Apaleil) dsall aghy Jainy aleial) old :Rehearsal gpesdll .
sl

Al Gaat e sac by JS8 cilleall i sale s aleiall 2L8 :Organization aail .

- bally ) Qe aleial oL :Keeping Monitoring cdlaadl Llaay) .

e Lpailaill CilaaY) s aleiall 2L :Goal Setting & Planning <alay) sy Jadasill
sl Leaalts

Glaglaally jaladll Je Jgaall olaidl o8 :Information Seeking clogledl e Eaidl
ccalaY gaty ddag

Al sy aniy aleial) ol :Self-Evaluation (513 a sl .

gl el Hlaidl alé :Academic Help Seeking iVl sacluall o (ysall alla,
i Osal) bl panliall Al

Sheil) Iaglasill Gyl e gl Jul) Plaiuly aleid) Ld :Time Management <l syl .
Adainall £l Aada pe Lgiiig pa s alaa S

Al Jualiiy alea agdl 48li) ae Jualglly alaidl Hlé :Peers Learning olaY) ale.
bl (saan e AT Culsa Jlatinlg

gty oliall oLd :Motivational Environmental Structuring  zélall Aall bazll Y
Aalge Jladly alxill dolas juadi adlay Aty

aillalaie (3a% Ne dudi 4dlea 5l 50 Alaidl oL :Self Consequating <l slalsa VY
B gliial) drardatl)

alaill olad aclaialy dpmily sty Alaidl W8 :Interest Enhancement alaay) o )Y
aasiall Ll gllg dpaall dpadeil) Jilugll B3k o



Lol dallly Ll Gadle

Academic Achievement bl Juaail) - ¥

Gy L)y G Faale’ Cile guiaga (b alaiall Loy ) cleally aalially Cojlaall dluan
Al Aoy ulisy Cpaleall J e o) CHEAY) Gph e el aads caliie addad mgie
M) el Rkl chlaaY) ) ale Joasy 53 g sanall

$IY Al aladl addedll ujlae e Aallag (AR (6V71) ullY) Al cu & Al dde
oadanl) dalien

(e cagpt il dyshai Auly) SliY) sl meiall Kall) culeind sdal) ggde
Jabe DU (sl Ll alasall alaill bl sl e Clashie gang HaUAN Ciay ) i
o) aelianty Ayl Wile s (g5l csalae) ¢ i) alall abasl

Aal / slae) Lila alaiall aleil) calia it (ulia s duafyal) 3140
(Bl / dae) 513 alaiall alatil) Ciladiliad Gelie s dadl) 310

ry JS o(mdly ¢ pobias Bylal Adyra ehysle ciyea) Aty dlad day)l e Guliall ()5S
dyia (1) ) bl Jeand cclajia ued Zoaadiliinl JS o d Gladlind EDE e Jaill
VGt Y Adasgie Ay Balal (Bt " oas Sl EO Lebld clakiiie layygi dese

o i Alan ) Culld) (e dae Ball) caaxdind Ruhall (ag b URY Al gl

Al Glahasy g dnlaad) o giall —)

clan sl o 398l Y e 3K (T- test) "' jlaal -
LY il Qs v

(Tukey) S5 ,boal Lol lblaa) Judasi—¢

.Stepwise dsyylay sl Jilssi—o



Lol dallly Ll Gadle

1oe gl K

ooy Lol alid)l el clalin bl adeill Jalie e Alage JS (DU aladiiul -
Jdausie

allal Ll alaiall aleil) bl & slall adaill Jalye DUa o Al (358 25m55 Y
oo Cally calaal) gy Jadadilly caulally capenll) il A A5 dlssal
Faalae ) Al yall mlbialy ¢ oadlall il Jascally cgl) 8)laly ¢ S aysally il slaal
Om A o agas axes o(eadSY) pad) ey ecDlanlly LlEaY) Lagliul
(el Japiing ) slalSag ¢ LAY alat) Al alad) adaill Jalye (DU

Al Sladilind DA e 4500 Alajall Ul bl Juanilly sull dalSa) -V
(e Gl sl codaudly LlaYly «ilal) aags dahdl) Ll sl
o5l g cclaglaall e Cinally ¢ I aygialls ol 31K, (LAY alats ¢ alasil
e 2] Aajpall OOl apall Jaeanilly ) AulSaly (gl B)lals ¢ calSY)
il Lasally ¢ I apgily ccDlandly BlaaYl) Lol abid) alaill cilasliul Dls
Pha e Galil) Ayl UL cuhyall Jpeantily il Al o( ) 18l s ¢ 2l
cesaniilly ¢ gadlall i) Jasally (Calaa'y) paia gy Jaadiill) Lald adiial) alaill il i
alaig il llKay codlandly LliaYly lagbadl e Caaally calaa¥) Layig
(sl 81y ¢ I aygiilly ¢ adlSY) oall g caidailly ¢ )Y



