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 الدراسة باللغة العربٌة ملخص

 مقدمة



يعد استخدام وسائل الاتصال وعمى رأسيا الإنترنت خياراً لإنسان العصر الحالي، فالإنترنت  لم
بمحركات البحث المتعددة ومواقعو المتنوعة أصبح يغزو مجالات الحياة الاجتماعية كافة، وفتح 
عصراً جديداً من عصور الاتصال والتفاعل بين الأفراد، ووفر زخماً من المعمومات والمعارؼ 

مستخدميو. ويزداد عدد مستخدمي الإنترنت عاماً بعد عام، فقد دخل الإنترنت إلى البيوت، ل
والمقاىي، ومؤسسات التعميم، وأماكن العمل، وأصبح الإنترنت ملاذاً للإفراد بمختمؼ انتماءاتيم 
وفئاتيم العمرية، يمجئون إليو لقضاء أوقات فراغيم، أو الوصول إلى المعمومات والبيانات 

لأخبار، أو التواصل بكافة أشكالو وأىدافو ومحتوياتو، أو لمتبادل الثقافي والتجاري والعممي، أو وا
ارؼ والمحادثة عبر لمجرد الدردشة وكسر الحواجز خاصة بين الشباب والفتيات لسيولة التع

من أىم المفاىيم وأكثرىا انتشارا في   Self Esteem يعتبر تقدير الذات، الصوت والصورة
ونة الأخيرة، فمنذ سنوات عديدة والباحثون النفسيون والاجتماعيون ميتمون بدراسة النظريات الآ

 اىتملقد ، المرتبطة بالذات، فمفيوم تقدير الذات يمثل ظاىرة سموكية يفترض أنيا قابمة لمقياس
 الباحثون فى مجالات عمم النفس والصحة النفسية بمفيوم الرضا عن الحياة والذى يتضمن شعور

بدرجة عالية من الصحة النفسية  تمتعوبالحياة التى يعيشيا ، وبالتالى  تمتعوالفرد بالسعادة و 
 .والسواء

 مشكمة الدراسة
 مشكمة الدراسة الحالية فى التساؤل الرئيس التالى :و يمكن تحديد 

ما العلاقة بين تقدير الذات والرضا عن الحياة لدى مدمني الإنترنت من طلاب المرحمة 
 الثانوية؟

 يتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية الأتية:
دمان الإنترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ -1  ما العلاقة بين تقدير الذات وا 
دمان الإنترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ -2  ما العلاقة بين الرضا عن الحياة وا 
مة الثانوية مدمني ما العلاقة بين تقدير الذات والرضا عن الحياة لدى طلاب المرح -3

 الانترنت؟
ىل تختمؼ درجات مدمني الانترنت من طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس تقدير  -4

 الذات وفقاً لاختلاؼ النوع )ذكور/إناث( ؟



ىل تختمؼ درجات مدمني الانترنت من طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس الرضا عن  -5
 الحياة وفقاً لاختلاؼ النوع )ذكور/إناث( ؟

 أهداف الدراسة :
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى :

 التعرؼ عمى العلاقة بين تقدير الذات والرضا عن الحياة لدى مدمنى الإنترنت من -1
                                                                             طلاب المرحمة الثانوية .

دمان الإنترنت لدى طلاب المرحمة الثانوية   -2        التعرؼ عمى العلاقة بين تقدير الذات وا 
التعرؼ عمى العلاقة بين إدمان الانترنت والرضا عن الحياة لدى طلاب المرحمة  -3

 . الثانوية
لتعرؼ عمى الفرؽ بين تقدير الذات لدى مدمنى الإنترنت من طلاب المرحمة الثانوية ا -4

 الجنس )ذكور/إناث(. ؼلاختلا نتيجة
التعرؼ عمى الفرؽ بين الرضا عن الحياة لدى مدمنى الإنترنت من طلاب المرحمة  -5

 الجنس )ذكور/إناث(. لاختلاؼنتيجة  الثانوية
 أىمية الدراسة

 حياة لدى مدمنى الإنترنت من طلابػ التعرؼ عمى العلاقة بين تقدير الذات والرضا عن ال1
                                                                            المرحمة الثانوية .

ثانوية وىى من اكثر المراحل الدراسة بمرحمة عمرية ميمة وىى المرحمة ال ىذهتيتم  -2
                         عمى تقدير الذات والرضا عن الحياة. وتأثيره للإنترنتللاستخدام المفرط  عرضة

قدير الذات والرضا عن الحياة درة الدراسات العربية فى حدود عمم الباحثة التى تناولت تن -3
 مدمنى الإنترنت لدى

 فروض الدراسة
لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس  -1

 تقدير الذات ودرجاتيم عمى مقياس إدمان الإنترنت.
تباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس لا توجد علاقة ار  -2

 الرضا عن الحياة ودرجاتيم عمى مقياس إدمان الإنترنت.



لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات طلاب المرحمة الثانوية مدمني الانترنت  -3
 عمى مقياس تقدير الذات ودرجاتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة.

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مدمني الانترنت من طلاب المرحمة  -4
 الثانوية عمى مقياس تقدير الذات تعزى لمتغير النوع )ذكور/إناث(.

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مدمني الانترنت من طلاب المرحمة  -5
 لمتغير النوع )ذكور/إناث(.الثانوية عمى مقياس الرضا عن الحياة تعزى 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة
الارتباط التتابعى باستخدام معامل قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية البارومترية وىى 

لعينتين مستقمين بواسطة برنامج  t. testواختبار ت  Correlaion  Coefficient لبيرسون
 .SPSS V.20عية الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتما

 نتائج الدراسة
لا توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياً ػػػػػػ تػػػػم رفػػػػض الفػػػػرض الأول الػػػػذى يػػػػن  عمػػػػى أنػػػػو "1

بػػػػػػين درجػػػػػػات طػػػػػػلاب المرحمػػػػػػة الثانويػػػػػػة عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس تقػػػػػػدير الػػػػػػذات ودرجػػػػػػاتيم عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس 
ويقبػػػػػػل الفػػػػػػرض البػػػػػػديل والػػػػػػذي يػػػػػػن  عمػػػػػػى  أنػػػػػػو " توجػػػػػػد علاقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة  "إدمػػػػػػان الإنترنػػػػػػت

( بػػػػػين درجػػػػػات طػػػػػلاب المرحمػػػػػػة 0,1,موجبػػػػػة )طرديػػػػػة( دالػػػػػة إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )
 الثانوية عمى مقياس تقدير الذات ودرجاتيم عمى مقياس إدمان الإنترنت".

قػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة دالػػػػػػة لا توجػػػػػػد علاػػػػػػػػ تػػػػػػم رفػػػػػػض الفػػػػػػرض الصػػػػػػفرى جزئيػػػػػػا الػػػػػػذى يػػػػػػن  عمػػػػػػى "2
إحصػػػػػائياً بػػػػػين درجػػػػػات طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الثانويػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس الرضػػػػػا عػػػػػن الحيػػػػػاة ودرجػػػػػاتيم 

توجػػػػد علاقػػػػة  ويقبػػػػل الفػػػػرض البػػػػديل والػػػػذي يػػػػن  عمػػػػى  أنػػػػو " "عمػػػػى مقيػػػػاس إدمػػػػان الإنترنػػػػت
( بػػػػػين درجػػػػػات طػػػػػلاب 0,5,ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة )طرديػػػػػة( دالػػػػػة إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )

 ثانوية عمى مقياس الرضا عن الحياة ودرجاتيم عمى مقياس إدمان الإنترنت".المرحمة ال
يػػػػن  عمػػػػى أنػػػػو "لا توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياً  الػػػػذى الفػػػػرض الثالػػػػثػػػػػػ تػػػػم رفػػػػض 3

بػػػػين درجػػػػات طػػػػلاب المرحمػػػػة الثانويػػػػة مػػػػدمني الانترنػػػػت عمػػػػى مقيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات ودرجػػػػاتيم 
توجػػػػػد  " قبػػػػػل الفػػػػػرض البػػػػػديل والػػػػػذي يػػػػػن  عمػػػػػى  أنػػػػػووي عمػػػػػى مقيػػػػػاس الرضػػػػػا عػػػػػن الحيػػػػػاة "

( بػػػػػين درجػػػػػات 0,1,علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة )طرديػػػػػة( دالػػػػػة إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )



طػػػػػػلاب المرحمػػػػػػة الثانويػػػػػػة عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس تقػػػػػػدير الػػػػػػذات ودرجػػػػػػاتيم عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الرضػػػػػػا عػػػػػػن 
 الحياة".

دالػػػػػة إحصػػػػػائياً بػػػػػين  يػػػػػن  عمػػػػػى أنػػػػػو "لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ لصػػػػػفرى  الػػػػػذىالفػػػػػرض اػػػػػػػ تػػػػػم قبػػػػػول 4
متوسػػػػطي درجػػػػات مػػػػدمني الانترنػػػػت مػػػػن طػػػػلاب المرحمػػػػة الثانويػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات 

لا تختمػػػػػؼ درجػػػػػات مػػػػػدمني الانترنػػػػػت مػػػػػن طػػػػػلاب  ، حيػػػػػثتعػػػػػزى لمتغيػػػػػر النػػػػػوع )ذكور/إنػػػػػاث("
 المرحمة الثانوية عمى مقياس تقدير الذات وفقاً لاختلاؼ النوع )ذكور/إناث(.

عمػػػػػى أنػػػػػو "لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً بػػػػػين  الصػػػػػفرى الػػػػػذى يػػػػػن  ضالفػػػػػر  ػػػػػػػ تػػػػػم قبػػػػػول5
متوسػػػػػطي درجػػػػػات مػػػػػدمني الانترنػػػػػت مػػػػػن طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الثانويػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس الرضػػػػػا عػػػػػن 

لا تختمػػػػػػؼ درجػػػػػػات مػػػػػػدمني الانترنػػػػػػت مػػػػػػن  ، حػػػػػػيالحيػػػػػػاة تعػػػػػػزى لمتغيػػػػػػر النػػػػػػوع )ذكور/إنػػػػػػاث("
اً لاخػػػػػػػػػػتلاؼ النػػػػػػػػػػوع طػػػػػػػػػػلاب المرحمػػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػن الحيػػػػػػػػػػاة وفقػػػػػػػػػػ

 )ذكور/إناث(.
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Summary in English 



Introduction 

The use of communication means , on top  of which is the internet , is no 

longer an option for today's man . the internet with its multiple search 

engines and its various sites has invaded all areas of social life , opening a 

new era of communication and interaction between people and providing 

a momentum of information and knowledge for its users. Internet users 

are growing year after year and the internet has become available at 

homes, cafes, educational institutions, and work places and has become a 

haven for people of all ages and affiliations ; the y use it to spend their 

tree time, access information, data, news or contact with all its from, 

objectives, and contents, or use it just  for for chatting and breaking down 

the barriers especially between young people and girls for ease of 

acquaintance and conversation via audio and video . self-esteem is one of 

the most important concepts and the most widespread in recent times. For 

many years, psychologists and sociologists have been interested in 

studying theories related to the self. The concept of self-esteem is a 

behavioral phenomenon that is supposed to be measurable. researchers in 

the fields of psychology and mental health have been interested in the 

concept of satisfaction with life, which includes the individual's feeling of 

happiness and enjoying the life he/she lives, and thus enjoying the highest 

degree of mental health and moderation.                               

The study proplem  

The problem of the current study can be identified in the following main 

question : 

What is the relationship between self-esteem and life satisfaction 

according to internet addicts from high school student? 

This question is divided into the following sub-question: 

 1. what is the relationship between self-esteem and internet addiction 

according to high  school students? 

2.  what is the relationship between life satisfaction and internet addiction 

according to high school students ? 

3. what is the relationship between self-esteem and life satisfaction 

according to internet addicts of high school students ? 



4. Do the grades of internet addicts of high school students differ on the 

self-esteem standard according to gender (males,females)? 

5. Do the grades of internet addicts of  of high school students differ life 

satisfaction standard according to gender (meals,females)? 

The study objetives :  

The current study aims to: 

1. identify the relationship between self-esteem and life satisfaction 

according to internet addicts of high school students . 

2.identify the relationship between self-esteem and internet addiction 

among high school students. 

3. identify the relationship between life satisfaction and internet addiction 

among high school students .  

4. identify the difference between self-esteem according to internet 

addicts of high school students due to gender differences (males,females) 

5. . identify the difference concerning life satisfaction assording to 

internet addicts of high school students due to gender difference 

(males,females). 

Importance of the study: 

1. . identify the relationship between self-esteem and life satisfaction 

according to internet addicts of high school students .   

2. this study is conserned with an important age stage, which is the 

secondary stage , one of the most vulnerable stages to the excerssive use 

of the  internet and its effect on self-esteem and life satisfaction . 

3. the scarcity of arab studies within the limits of the researcher's  

knowledge, which dealt with self-esteem and life satisfaction according to 

internet addicts. 

 

Study hypotheses: 



1.there is no statistically significant correlation between the grades of 

secondary students on the self-esteem standard and their grades on the 

internet addiction standard.   

2. There is no staistically significant between the grades of secondary 

students on the life satisfiaction standard and their grades on the Internet 

addiction standard. 

3.  There is no staistically significant between the grades of  Internet 

addiction  secondary students on the self-esteem standard and their grades 

on the Life staiafaction standard. 

4.  There is no staistically significant differences between the mmean 

scores  of  Internet addiction  secondary students on the self-esteem 

standard and their grades variable (males, females). 

5.  There is no staistically significant differences b There is no staistically 

signi secondary students on the self-esteem standard and their grades on 

the Life staiafaction standard.ficant between the grades of secondary 

students on the life satisfiaction standard and their grades on the Internet 

addiction standard.etween the mmean scores  of  Internet addiction  

secondary students on the Life satis faction standard and the grades 

variable (males, females).  

Statistical Methods Used  

The researcher used barometric statistical methods ising Pearsons 

sequential correlation coefficient and tow independent samples by the 

statical packge program for social sciences SOSS V.20 

The Study Results 

1.The first hypotheseis, " There is no staistically significant between the 

grades of secondary students on the life satisfiaction standard and their 

grades on the Interne the Life staiafaction standard.t addiction standard", 

was rejecticted and the alternation hypotheseis, which states that is a 

statistically positive correation at the level of significance (0,01) among 

the grades of  secondary students on the self-esteem standard and their 

grades on the Life staiafaction standard, was accepted. 



2.The zero  hypotheseis, which states " There is no staistically significant 

between the grades of secondary students on the life satisfiaction standard 

and their grades on the Internet addiction standard "was partially, while  

the alternation hypothesei which states that is a statistically positive 

correation at the level of significance (0,05) among the grades of  

secondary students on the self-esteem standard and their grades on the 

Internet addiction  standard, was accepted. 

3. The zero  hypotheseis, which states " There is no staistically significant 

between the grades of secondary students on the  standard and the 

Internet addiction heir grades on  the self-esteem   standard and their 

grades on the Life staiafaction standard  was rejected, while  the 

alternation hypothesei which states "there is  statistically positive 

correation at the level of significance (0,01) among the grades of  

secondary students on the self-esteem standard and their grades on the 

Self –esteem  standard 

4. .The zero  hypotheseis, " There is no staistically significant between 

the mean scores of  Internet addiction of secondary school students on the 

Self –esteem standard, "was accepted and attributed to the gender 

variable (males, females), that is,  the grades of Internet addiction of 

secondary school students on the Self –esteem standard did not vary 

according to gender differens males, females) 

5. .The zero  hypotheseis, " There is no staistically significant between 

the mean scores of  Internet addiction of secondary school students on the 

life satisfaction standard, "was accepted and attributed to the gender 

variable (males, females), that is,  the grades of Internet addiction of 

secondary school students on   st the life satisfaction andard did not vary 

according to gender differens males, females)  
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