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 :ملخص الدراسة
  : عنوان الدراسة 

بعق بةةةة صةةةةح  الم العةةةةاى لخفةةةةق ال لةةةة قةةةةالى علةةةةد المسةةةةاند  ا جتماعيةةةةة  فاعليةةةةة برنةةةةام 
 .الثان ية العامة لطلبةالنفسجسمية  ا ضطرابات

 : مقدمة الدراسة 

حةةالتهى  تةةرثرتحةةالتهى النفسةةية    تتةةرثر معظةةى الطلبةةة ابهةةيمةةر التةةد  ا نفعةةا ت نتيجةةة ال لةة  
حةةدن نتيجةةة تةةراكى ا نفعةةا ت ريةةر السةةار  علةةد الفةةرد ي النفسجسةةمدا ضةةطرا     ،يضةةا أالجسةةدية 

صةةابة  ينةةت  عنهةةا اإ عنهةةا ،  تتةةراكى اةةذا المتةةاعر  تختةةدب فةةلا الجسةةد  التةةلا   يسةةتطي  أب يعبةةر
 .ا  ا ضطرابات النفسجسمية  ا ضطرابات السيك س ماتيةب

،  كلمةةةا  النفسجسةةةميةالمسةةةاند  ا جتماعيةةةة  اإصةةةابة بةةةا مراق  علاقةةةة سةةةلبية بةةةيب ت جةةةد 
لنفسةةلا ،  كلمةةا كانةةت المسةةاند  اا ضةةطرا   حتمةةاإ اصةةابة الفةةرد بةةالمرق أ ان صةةت المسةةاند  داد 

 ا فراد الذيب يصاب ب بةالمرق النفسةلا ،  ضطرا  نفسلاامرتفعة فإنها ت لا الفرد مب التعرق  ي 
 ،تغيةر فةلا المسةاند  ا جتماعيةة ال جتماعيةة الخاصةة بهةى ،  بالتةاللا يبتعد ب عب تبكة العلاقات ا

 معظةةةىكبيةةةر فةةةد عةةةلا   للمسةةةاند  د ر   . خصةةةاإ اإنسةةةاب تةةةعثر سةةةلبا علةةةد المسةةةاند  ا جتماعيةةةة 
 . خاصة مرق العصر ال ل   مراق النفسية  الع ليةا 

  مشكلة الدراسة: 

فسةةد المصةةح    بةةبعق ا ضةةطرابات تكمةةب متةةكلة الدراسةةة الحاليةةة فةةد خطةة ر  ال لةة  الن
المساند  ا جتماعيةة     النفسجسمية ذات العلاقة بن ص المساند  ا جتماعية لطلبة الثان ية العامة ،

ثر ع  ، حيةةن ي ةة اإ الةةذي يحتاجةةن اإنسةةابالفع ةة ا جتمةةاعدالنفسةةلا  مةةب مصةةادر الةةدعى ا  تعتبةةر مصةةدر 
فيةةةة ادرال الفةةةرد  حةةةدان الحيةةةا   أسةةةالي  الرضةةةا عنهةةةا فةةةلا كي  مسةةةت  ا جتماعيةةةة  حجةةةى المسةةةاند 

 . معها التعامإ
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         تةةةعر بالضةةةغط  ال لةةة  إنفعةةةامثيةةةر  للا ع امةةةإ   انفعاليةةةة  ع امةةةإكلمةةةا تعةةةرق الفةةةرد الةةةد   
    قلةةةةة  الدراسةةةةة الحاليةةةةة مةةةةبا ضةةةةطرابات النفسجسةةةةمية .  تنبةةةة  المتةةةةكلة بددادت فرصةةةةة اصةةةةابتن ا    

 المسةةاند  ا جتماعيةةة لخفةةق اعةةدت برنةةام  قةةالى علةةدالتةةد  -فةةلا حةةد د علةةى الباحثةةة  - الدراسةةات
 . لطلبة الثان ية العامةا ضطرابات النفسجسمية  المصح   بعقال ل  العاى  

المعرفيةة   المسةاند  ال جدانيةة المسةاند  ) المسةاند  ا جتماعيةة أبعةاد الحالية الدراسة  تستخدى
البعةد لخفق أبعاد ال لة  العةاى ) د المساند  ا جتماعيةقالى علعداد برنام  افد ( دالية المساند  ا 

بةةبعق ا ضةةطرابات المصةةح    الجسةةملا( البعةةدا نفعةةاللا    الفسةةي ل جلا  البعةةد ا جتمةةاعلا  البعةةد
اضةةطرابات الجهةةاد الهضةةملا ،  اضةةطرابات الجهةةاد التنفسةةلا ،  اضةةطرابات الجهةةاد النفسجسةةمية )

ن ب مةةةةةب ال لةةةةة  العةةةةةاى المرتفةةةةة   بعةةةةةق ا ضةةةةةطرابات ( لطلبةةةةةة الثان يةةةةةة العامةةةةةة الةةةةةذيب يعةةةةةاالبةةةةة للا
 .النفسجسمية المرتفعة

 التساؤل الرئيسي الآتي : فى مشكلة الدراسة الحالية تحديدفإنه يمكن  سبقفي ضوء ما   

خفةةق ال لةة  العةةاى المصةةح   فةةد قةةالى علةةد المسةةاند  ا جتماعيةةة  مةةا مةةد  فاعليةةة برنةةام 
 ؟ لثان ية العامةاا ضطرابات النفسجسمية لطلبة ببعق 

 سئلة الفرعية التالية :السابق الأ الرئيسيويتفرع من التساؤل 

 مت سط  الضابطةت جد فر   ذات د لة احصالية بيب مت سط درجات المجم عة  اإ .1
فد ال ل  العاى المصح   ببعق ا ضطرابات  ال بللافد ال ياس  التجريبيةالمجم عة درجات 

 ؟النفسجسمية

فد ال ياس  التجريبيةد لة احصالية بيب مت سط درجات المجم عة  ت جد فر   ذاتاإ  .2
المجم عة نفسها فد ال ياس البعد  فد ال ل  العاى المصح   ببعق درجات  ال بلد  مت سط

 ؟ ا ضطرابات النفسجسمية
فد ال ياس  التجريبيةبيب مت سطات درجات المجم عة  ت جد فر   ذات د لة احصالية اإ .3

فد ال ل  العاى المصح   ببعق  المتابعةالمجم عة نفسها فد ال ياس    مت سط بعدال
 ؟ا ضطرابات النفسجسمية
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 لدراسة أهداف ا: 

 : هداف التاليةلى تحقيق الأإتسعى الدراسة الحالية 

العةةةةاى المصةةةةح   بةةةةبعق  لخفةةةةق ال لةةةة  برنةةةةام  قةةةةالى علةةةةد المسةةةةاند  ا جتماعيةةةةة عةةةةدادا .1
 . ية العامةالثان   لطلبةالنفسجسمية  ا ضطرابات

العةةةةاى   فةةةد خفةةةةق ال لةةة  البرنةةةام  ال ةةةةالى علةةةد المسةةةاند  ا جتماعيةةةةة دراسةةةة مةةةد  فاعليةةةةة  .2
 .الثان ية العامة لطلبةالنفسجسمية  المصح   ببعق ا ضطرابات

 الدراسةهمية أ: 

 .  الدراسة الحالية بداية لدراسات أخر  فلا نفس المجاإ تفيد فلا اثراء المجاإ النفسلا تعتبر .1

ال ةةةالى علةةةد المسةةةاند  ا جتماعيةةةة  د  مةةةب نتةةةال  الدراسةةةة فةةةلا ت ةةةديى بعةةةق البةةةرام ا سةةةتفا .2
 العنف(. –ا كتلا   –لخفق ا ضطرابات النفسية ) الضغ ط النفسية 

المدرسةةد ا داء  العامةةة ممةةا يةةعد  الةةد تحسةةيب المرحلةةة الثان يةةة لطلبةةة العةةاى  لةة ال خفةةق .3
 ا جتماعلا.   تح ي  الت اف  التخصد 

 دراسة : فروض ال 

 مت سط  الضابطةت جد فر   ذات د لة احصالية بيب مت سط درجات المجم عة    .1
فد ال ل  العاى المصح   ببعق  ال بللافد ال ياس  التجريبيةالمجم عة درجات 

 .ا ضطرابات النفسجسمية

فد ال ياس  التجريبيةت جد فر   ذات د لة احصالية بيب مت سط درجات المجم عة   .2
المجم عة نفسها فد ال ياس البعد  فد ال ل  العاى المصح   درجات  ت سطال بلد  م

 .النفسجسمية لصالح ال ياس البعد ببعق ا ضطرابات 

فد ال ياس  التجريبيةبيب مت سطات درجات المجم عة    ت جد فر   ذات د لة احصالية  .3
المصح   ببعق فد ال ل  العاى  المتابعة   مت سط المجم عة نفسها فد ال ياس بعدال

 .النفسجسمية ا ضطرابات 
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 : عينة الدراسة 

لةد ا    طالبة مب طلبة الصف الثاند الثةان ي العةاى ( طال  120)  عدداا العينة ق سِّم ت 
عليهةةةا   بِّةةة اةةةد التةةةد ط  ( طالةةة   طالبةةةة 60  عةةةدداى ) ةالتجريبيةةة المجم عةةةة حةةةداماامجمةةة عتيب 

لخفةةةق ال لةةة  العةةةاى المصةةةح   بةةةبعق ا ضةةةطرابات  ا جتماعيةةةة ال ةةةالى علةةةد المسةةةاند  البرنةةةام 
 أيلةةب تتل ةةد  طالبةةة( طالةة    60 عةةدداى )  عةةة الضةةابطةم المجم عةةة الثانيةةة المج، النفسجسةةمية 

 . معالجة 

  :  منهج الدراسة 

 مجم عتيب ت سيى العينة الد  الذ  يعتمد علد   التجريبلاالباحثة المنه  تبن  استخدمت

 .ضابطةمجم عة الال   ، ةالمجم عة التجريبي

 دوات الدراسةأ : 

 )عداد الباحثة إ) ال ل  العاى .                                                  م ياس  .1
 )عداد الباحثة إ)    النفسجسمية.                                 م ياس ا ضطرابات  .2
 بةةبعق ا ضةةةطرابات صةةةح  مالالعةةاى  قةةالى علةةةد المسةةاند  ا جتماعيةةة لخفةةةق ال لةة  برنةةام  .3

 ( عداد الباحثة إ)                                                       . النفسجسمية

 الأساليب الإحصائية : 

 تشمل الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من فروض الدراسة الأساليب الآتية :
 معامإ الثبات الفا كر نباخ . .1

 .لبيرس بمعامإ ا رتباط  .2

 . T – testختبار "ت" ا .3

 : نتائج الدراسة 
ت جد فر   ذات د لة احصالية بيب مت سط درجات المجم عة الضابطة  مت سط  عدى .1

درجات المجم عة التجريبية فد ال ياس ال بللا فد ال ل  العاى المصح   ببعق ا ضطرابات 
 .النفسجسمية
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 التجريبيةدرجات المجم عة بيب مت سط ( 0.01عند مست  )ت جد فر   ذات د لة احصالية  .2
المجم عة نفسها فد ال ياس البعد  فد ال ل  العاى درجات  فد ال ياس ال بلد  مت سط

 .لصالح ال ياس البعد  المصح   ببعق ا ضطرابات النفسجسمية

فد ال ياس  التجريبيةبيب مت سطات درجات المجم عة  د فر   ذات د لة احصالية   جعدى  .3
فد ال ل  العاى المصح   ببعق  المتابعة عة نفسها فد ال ياس    مت سط المجمبعدال

 ا ضطرابات النفسجسمية.
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SUMMARY 
 

 Address Of The Study :     

The Effectiveness  of a program Based on Social Support to 

Decrease General Anxiety Accompanied with Some Psychosomatic 

Disorders Among Secondary School Students . 

 Introduction Of The Study :  

As a Result of Anxiety and Emotions They are Feeling Most of The 

Students Affected Their Psychological and Physical Condition They are 

Also Affected, and Psychosomatic Disorderscaused by the Accumulation 

of Emotions is Good for the Individual  , and that cannot be Expressed , 

and Accumulate these Feelings and Stored in the Body and Result in Injury 

Psychosomatic Disorders .                                            

And There is a Negative Relationship between Social Support and 

Psychological Disorders and Physical, and the Less Support , the more 

Likely the Individual Cases of the Disease or a Psychological Disorders, 

and the more Support is high, it Saves the Individual from Being Exposed 

to any Psychological Disorder, and Individuals Who have Psychological 

Disorders Away from the Network of Social Relations their own , and Thus 

the Change in Social Support, and Human Qualities Negatively Affect 

Social Support . and to Support a Major Role in Most of the Psychological 

Disorders and Mental Illness, Especially Age Anxiety Treatment.               

 The Problem Of The Study: 

     It Lies the Current Study, the Problem of the Seriousness of 

General Anxiety Accompanied with Some Psychosomatic  Disorders  the 
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Related Lack of Social Support for Secondary School Students , and Social 

Support is a Source of Emotional Support Social Effective in Terms of 

Human Needs, in Terms of Social Support Size Affects and the Level of 

Satisfaction than in how to Recognize Individual Events Sources Life and 

the Methods of Dealing with them .  

Whenever an Individual to Emotional Factors and Exciting Factors 

of Emotion Felt the Pressure and Anxiety and Increased Opportunity  Injury 

psychosomatic Disorders . And the Problem Stems from the Current Study 

, the Lack of studies - Within The Limits of Science Researcher - Which is 

Prepared Program Based on Social Support to Decrease General Anxiety 

Accompanied with Some Psychosomatic Disorders Among Secondary 

School Students. 

And Use the Current Study, Social Support Dimensions (Support 

Compassionate , Supportive Cognitive and Supporting Performance), in 

Preparation Based on Social Support Program to Reduce General Anxiety 

Dimensions (Physiological Dimension , the Social Dimension , Emotional 

Dimension and physical dimension), Accompanied by Some 

Psychosomatic Disorders (Digestive Disorders , Respiratory Disorders, and 

Disorders of the Urinary Tract) For Secondary School Students Who Suffer 

from Generalized Anxiety High and Some Psychosomatic Disorders high.                                                                                              

     In Light of the Foregoing , It Can Determine the Current Study, 

The Main problem in the Following Question: 

1. How Effective is of a program  Based on Social Support in Reducing 

General Anxiety Accompanied with Some Psychosomatic Disorders 

Among Secondary School Students ? 
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And Branches off  from the Main Question Following the Previous 

Sub-Questions : 

2. Are there Significant Differences Between Mean Scores of the Control 

Group in the Tribal Measurement and Average Grades in the Same 

Group Posttest Measurement in Generalized Anxiety Accompanied by 

Some Psychosomatic Disorders ?                                                                            

3. Are there Significant Differences Between the Average Scores of the 

Experimental Group in the Tribal Measurement and Average Grades in 

the Same Group Telemetric in General Anxiety Accompanied by Some 

Psychosomatic Disorders? 

4. Are there Significant Differences Between the Mean Scores of the 

Experimental Group in Posttest Measurement and Average the Same 

Group in the Follow-up Measurement in Generalized Anxiety 

Accompanied by Some Psychosomatic Disorders?                                       

 The Aims of The Study : 

1. The Current Study Seeks to Achieve the Following Aims : 

Preparation  a Program Based on Social Support to Decrease General 

Anxiety Accompanied with Some Psychosomatic Disorders Among 

Secondary School Students . 

2. Study the Effectiveness of the Existing  Program of Social Support in 

Decrease General Anxiety Accompanied by Some Psychosomatic 

Disorders for Secondary School Students . 

 Significance of The Study : 

1. Considered the Beginning of the Current Study and Other Studies in the 

Same Field of Use in Enhancing the Psychological Field. 
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2. Make use of the Results of the Study Provide some Existing Programs 

of Social Support to Reduce Disorders  ( psychological Stress - 

Depression - Violence). 

3. Reduce General Anxiety for the Students of  Secondary School . 

Leading to Improved School Performance and Achieve Personal and 

Social. 

 Hypotheses of The Study : 

1. There Are No Significant Differences Between the Average Scores of 

the Control Group in the Tribal Measurement and Average Grades in 

the Same Group Posttest Measurement in Generalized Anxiety 

Accompanied by Some Psychosomatic Disorders. 

2. There Are Significant Differences Between the Average Scores of the 

Experimental Group in the Tribal Measurement and Average Grades in 

the Same Group Posttest Measurement in General Anxiety 

Accompanied by Some Psychosomatic Disorders for Post Measurement. 

3. There were No Statistically Significant Differences Between the Mean 

Scores of the Experimental Group in posttest Measurement and 

Average the Same Group in the Follow-up Measurement in General 

Anxiety Accompanied by Some Psychosomatic Disorders. 

 The Field Sample of The Study: 

Divided the Sample and the Number is (120) Male and Female 

Students from the Second Grade Secondary Public Into Two Groups , one 

Experimental Group and their Number (60) Students and Student and That 

Dish Out Based Social Support Program to Reduce General Anxiety 

Accompanied by some Psychosomatic Disorders, and the Second Group 
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the Control Group and Their Number (60) Students and Student will Not 

Receive Any Treatment .                                                                              

 The Methodology of The Study : 

The Researcher Used the Quasi-Experimental Approach, Which 

Depends on the Sample Divided Into Two Groups, the Experimental Group 

and the Control Group .                                                                      

 The Tools of The Study :  

1. Generalized Anxiety Scale . (by the Researcher ) . 

2. Psychosomatic Disorders Scale. (by the Researcher) 

3. Based on Social Support Program to Decrease General Anxiety 

Accompanied by Some Psychosomatic Disorders. (by the 

Researcher). 

 The Statistical Methods; 

1. Coefficient Alpha Cronbach's . 

2. T .Test . 

3. Pearson Correlation Co-Efficient . 

 The Results of The Study:  

1. There Were No Statistically Significant Differences Between the 

Average Scores of the Control Group in the Tribal Measurement and 

Average Grades in the Same Group posttest Measurement in 

Generalized Anxiety Accompanied by some Psychosomatic Disorders. 

2. There Are Statistically Significant Differences at the level (0.01) 

Between the Average Scores of the Experimental Group in the Tribal 

Measurement and Average Grades in the Same Group posttest 
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Measurement in Generalized Anxiety Accompanied by Some 

Psychosomatic Disorders for Post Measurement. 

3. There Were No Statistically Significant Differences Between the Mean 

Scores of the Experimental Group in posttest Measurement and Average 

the Same Group in the follow-up Measurement in General Anxiety 

Accompanied by Some Psychosomatic Disorders . 

 
 


