
 

 

 

 

 

 

 

 

Arabic Summary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

١٠ 

 ا��=��Tت وا��
���Lت  

: ��[�( �RL�.ا� �T=� �Fرا	ا� QZ��< ء=S ��   

 .ا�ه���م ��
��� ا����رات ا������� ��ءاً �/ ا������ ا����ا��� -١

  .ا�ه���م ��
��� ا����رات ا������� ��ي ا��(��# &� آ@ ا���ا�@ ا��?����� -٢

  .�D��/ ا����رات ا������� ����
�ه�  -٣

  .��ر�P ا��?���/ �1� ��ر�Q ا����رات ا������� -٤

  .إ�Lاء ا����� �/ ا��را!�ت 1/ ا����رات ا�������  -٥

   



 

 

 

 

 

 

 

٧ 

 �Fرا	ود ا�	L:  

  :��	را�F ا������ )���	ود ا�����ا �M��Nإ

� .|N& �ا����ا� Hا��ا� IBا� ��
� ����� 

�  z?� ���
  ا����رات ا������� .�

  ا�	را�F : و�=اد  أدوات

: �Fرا	أدوات ا� : Pًأو  

��# اا����رات ا������� ا�(ز ا!�,��ن ������  -١)�� �� .    ( إ�1اد ا�,���5 )  ������ ا����ا���

  ( إ�1اد ا�,���5 )                                                  أداة ����@ ا�����ي  .            -٢

: �Fرا	اد ا�=� : �ً�<�)  

��A ا�����#  آ��ب ������#N�� وادوات A�?��/ ا��!��@ ا��?����� ، و آ��ب ����ر�,�ت  و د��@  �1����   .و 

 : �Fرا	ات ا������  

+�"�N ا������ �Fرا	ات ا������ :ا�  

�� ا
	�%ر . -١-
#�Tا� �.#
0�84 : �2"� ا	

� ا.�	
  ا

٢-  . �
��
+
��)7 : ا
	"�رات ا

� ا.�	
  ا

: �Fرا	ا� Q�+�  

 N�  ا�.��RL �� هD@ ا�	را�F ��-�� :   إ�.

 ��
��اL?� اSد���ت ا������� وا��را!�ت ا�<���N ا���?��N  ������ات ا��را!�  � ا��9Oا�� �&


�ء أدوات ا��را!�  وإ�1اد ا�]�ر ا�
�Xي و����@ ا��HF ا��اه/ ��
�� ا���� ا�������� � �& K�#وآ

�ر ا����Nح �� ���IB ا��ا�H  ا����ا��  ��?�&� ��ي ��ا0��1 �����رات ا�������Bإ�1اد ا�� �و& ����

. ��
   ا��

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

٩ 

 YN��  : ��-��( �RL�.ا�  

��� ا��
�ه�  وا����رات ا������� .  -١� ا�](ع �1� ا��را!�ت وا�,��ث ا��� �
�و�% �


�� ا���� ا������ -٢� �����ر ���Nح ��B� A��N� �ا����ا� Hا��ا� IB��� ��  رات��ا�� ���
��

  ا������� .

�ر ا����Nح -٣B�1ض ا��  Qه� و]�ق ��ر��
�/ ا���6��/  وا�f,�اء &� ���ل ا�� �1���� ��1

�ر ا����NحBا�� HFوو ، A�~را� �ءً �1�
�ر &� ا���� ا�������� ، و إ�Lاء ا��?��(ت �O0� 

. �����
  ا�

�رة  �;��@ �1� آ��ب ����# وآ��ب ��ر�,�ت ود��@� -٤����A��N  A !% و��ات N�  وأدوات  A�?�

��1 ��F�1اء  و�,fا���6��/ وا� /� �1�������ل ا��
�ه� و]�ق ��ر�Q ا����   �&

�رة  ا�������� ، و إ�Lاء ا��?��(ت �
�ءً �1� ~را��A ، ووHF ا��ر����ات ا�<% ا��O �&��� 

. �����
  ا�

�ء ����� ا��را!� .�z?� A��N ا�����Oت و -٥F �& ت����N�ا�  

 �Fرا	ا� QZ��<  

  أ���ت ا�	را�F ا�+��QZ ا������ :

 Lو���
� �& bFر وا�B4 رات ا������� ��[  د��ا�� �& �ا����ا� Hا��ا� IB�� ا���� ا��������

����5 �����ة و��� ا����رات ا���z?,� ��5 ا���@  أr�� ����@ ا�����ي ��V ������ رات���أن ه
�ك 

 ��

��� ا����رات ا������� ��ي ا��(��#. و������� Q6?�8 ه#ا ا���� �96�8 ������ود و! @��5 �;6��

  �رات ا������� �;6@ آ�&� . ا���

   

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

٨ 

  ��وض ا��را��:

  إه�&� ا��را�� ا������ %$#�"�ر  !�� ا� �ض ا����� :

١-  .�

� )3ر�� آ����
+

UV ا
�ا)7 ا�)�3ا�O ا
	"�رات ا�( ��-
#�Tا� �.#
��&Z �2"� ا[  

  إ)�اءات ا��را�� : 

 �S�� ��T E� U
  ا�.��RL اX��اءات ا������ : إ�.�V��  N��E! �( أF'�� ا�	را�F  وا���

e� ول وا�#يSال اZ>1/ ا� ���Ln�  رات ا�������������
�ه� ا���� �1� : �� ��
��D� ��,
ا��� �

  ؟ ا���8ا��� �������� ا�������8

  N��Y : ��-��( �RL�.ا�  

ا�](ع �1� اSد���ت وا�,��ث وا��را!�ت ا�<���N  وا�P�6 ا��� �
�و�% ا����رات ا������� ���?�ف   -١

��# ا��1� ا����رات ا������� ا�(ز)�� �� . ����� ا����ا���

 .  ����� ا����ا����(��# ا��  ���� وا��
�!,����رات ا������� ا�ا�������  ا!�,��ن   إ�1اد -٢

�/ ا���6��/ وا�f,�اء &� ���ل  ا��
�ه� و !�,��نا�18ض  -٣ �1����]�ق ��ر�Q ا���� �1� 

�ر��� ا�
����� . ا�������� O �& ����Nا� HFوو ، A�~را� �ءً �1�
  وإ�Lاء ا��?��(ت �

�� : ��1 e� وا�#ي �ال ا���5Z>1/ ا� ���Ln�  �������8ا���� ا ��
���ي ��ا&� ه#" ا����رات &� 

  ا�����  ��IB ا��ا�H ا����ا�� ؟

Y��N : ��- ��( �RL�.ا�  

 .إ�1اد أداة �����@ ا�����ي وا��pآ� �/ 4�O�� و:,���� -١


�� ا���� ا�������� ���IB ا��ا�H ا����ا��   -٢��ي ����ء ا���N�� ا��� �A إ�1اده� ����@ F �& 

٣-  ����� �Oو�9<��ه�.ر ��ي  و������  ����@ ا����


�� ا���� ا�����:   �e �1� ي��[ وا�#����Ln �1� ا�<Zال ا�5������ر ا����Nح ��B���� IB�� ���

  ؟   ا����رات ا������� ��
���ا��ا�H ا����ا�� 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

٦ 

: �Fرا	أه��� ا�  

�Fرا	د أه��� ا�	ط ا������ :  ����
 �� ا�+

�?�,� ه#" ا��را!� إ!����� ����nه�ت ا������� ا��و��� وا�?����� ا�����5 ا��� �Zآ� �1� �Fورة  -١

 ا�ه���م ������رات ا������� .

٢-  A��B� �
�� ا��
�ه� إ�� ز��دة ا�ه���م ������رات ا������� 1�f��0L ا��را!� ا������ إ��,�" �

 ����� /��/ ����� أ.�ي .ا��
�ه�  �����
� ��1 �1�>� ��;�p� ���
 وا�?

�e��B. H و�4رات �(��# ا������ ا����ا���  و�
�� ا����رات  -٣ P!�
�� ��
���Nم ه#" ا��را!� 

. A���� ا������� 

٤-  /��0L ه#" ا��را!� ا��?���/ وا��?���ت إ�� �Fورة ا�ه���م ����رات ا��9@ ا������� ��� ��� �

 ���
��A أ�;�� دور &� �N�9# و�
��| و�f� ل). /� Kت ا����ة وذ��,���� ��Lا���4ر��1 0� 

. @9�
��� ه#" ا����رات 1
� ا�� ��1 @�?� 

٥- . A�� �� �<��1 ا��را!� ا������ �(��# ا������ ا����ا��� �1� �
��� ا����رات ا������� ا�(ز

�0L ا��را!� ا������ إ��,�" ا���N��/ �1� ��ر�P ا��?���/ -٦�  Qآ���9 ��ر� �ا��?���/ �1 Pر����

 ا����رات ا������� 

�b�9 ا��را!� ا������ أ��م ا�,���5/ ~&�ق وا!?� ��,�[ و إ�Lاء ���ث أ.�ي ��
��� ا����رات  -٧

. �9��f�ا� A��?ا�@ ا����  ا������� &� 

  أه�اف ا��را�� :

  ا��را�� ا������ إ�� ����� ا�ه�اف ا������ : �ه��

١-  �	O�= 3اد�
� ا
Qزإ��
+

	"�رات ا�(�
O3ا�2
S ا
	�R#� ا�)Q�
 �2 .  

٢-  �"�2 ��%�� ��-
#�Tا� �.#

#UV ا
�ا)7 ا�)�3ا�O ا  �
��
+

� ا
	"�رات ا	��
. S
2Q�

3ي ا  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

٥ 

���رات ا������� ��6/ أن ا����رات           H�
�ه� ا���� ��ر�<�� �  ا�������� ��6/ أن ا���� وان 


�ه� ��� ���!� إ��  �L�� ك�
�<��fم آpدوات &� �
��� ا����رات ا������� ��ي ا��(��# و������� &cن ه

   إ������� �
�� ه#" ا����رات .   

        ������ت وا��?�رف  ���(ب &�<P �@  و�A �?� ا��
�ه� ��9��ا����[ ��B�Nة �1� �
��� ا��?�

��,�ت ا�?�B ، و���A ������رات ا����,�� ����Lت ا���?���/ ��� �X
� %�,Oأ �N& ،��56� Kذ� /� @�mأ


��  ا���� ����� ، و��!�H دا��ة �;�]�A ، و�
��� إ��ا1�A  و�/ ه
� �<?� ا��را!� ا������ إ�� �

  ��ي �(��# ه#" ا������ . ا������� ا����رات ��
���  �������� ا���8ا���ا��������  


	� ا��را�� :��  


�ه� ا���� ا�������� �������� ا����ا��� &�  ت��د�          ��ر &� B4 د�Lو  ���6 ا��را!� &;�

 /�
�� ا���� ا��������  ��
��� ا����رات  %!���&إ :A &���را!� ا������ا����رات ا�������، و� �����

                             ا������� ��ي �(��# ا�IB ا��ا�H ا����ا��.                                                                                   

ا����Q ا����� : �/ .(ل ا����L 1/ ا�<Zال  ا��را!� ا������ ا����P �1� ه#" ا��;��6  %��و�و         

�ر ا��را!� ا�������
�� ا���� ا��������  آ�I ��6/ ان ��
��� ا����رات � ��IB ا��ا�H ا���8ا���

  ؟ #�(��ا� ��ي ا�������

  و-��Aع  !E هDا ا��Iال  اFG'�� ا��A!�� ا������ :

١- �����
�ه�  �رات ا������� �� ��
��D� ��,
 ؟ �������� ا���8ا��� ا���� ا��������ا��� �


��  ا���� ا�������8 ا����� ��IB ا��ا�H ا����ا�� ؟ -٢���ي ��ا&� ه#" ا����رات  &�  ��  


�� ا���� ا��������  ��IB ا��ا�H ا����ا�� -٣������ر ا����Nح ��B���� ���
  ا����رات ا������� ؟ ��

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

٤ 

�1� . و أدرج 
1
�Bاً ه��ً� &� �?��I ا�����<�A��?��� I ا� A��?و�?� ه#ا ا�� A��>ك ا��ا��� �,
� �1� ا�<�

  ) ���ا ����ً�. ٧٠ (�را!�� ا��!��� &� �� A� /1 @N� 8 ا����رات ا�������  ا���م آ��ء �/ ا��
�ه� ا��?�

 A�� ��رات ا������� ، وإ������ ���� I�
B� �L��8 0�p� د���ت و ا��را!�تSا /�وأآ�ت ا�?��� 

 P>�� K�#وآ ، A���?��ا��;6(ت ا��� �
�A ����� ه#" ا����رات �/ .(ل �?�&� ���Lت ا��(ب و �

�ا�A  وا�
��ذج ا��� Nا� �ع إ��Lل ا��). /�  K�#وآ ، A�
� �?4��� WN�� 8  ا��(ب ا�<��آ��ت ا����
1

�ن آ���رات اBBf��ا�  ��F��&������  ء�F �&  A�� �� H����� رات ا���������ا�� I�
B� آ�� أن.

�z?� ��1 ا����رات ا������� ا�(ز�� ],�?� ا�?(�4 ا��,�د��� ��/ أ&�اد" ، ����Zدي إ�� ا��� �0 &��;

 H����ا� e��B.ف  ],�?� و)�.� �ً?,� ��D?� /1 I��f� ��ا�����?�ت ، آ  /���n<�ن &� ا�?��� 

: Kذ� /�  و

  إ�� : وا�Dي -B+  ا����رات ا������� 

���رات ا���اO@ وا����رات -١ I�>���
�I ا��B�   �4�
���رت ا����69 ا� ،  ��Bf;ذ ا��fوا�

 .ا��Nار ، و���رات ا��I�6  وإدارة ا�#ات 

             ا�Dي -B+  ا����رات ا������� إ�� :

      (CBSE , 2013a, P.6 )   ٢-   I�
B�  

• : E�"!�� و������رات إ���  @Oا� �ون وا��?�]I و ا��?,�� 1/ ا��أيوا��?���رات ا��

• : E�"و�� ���
�@ ا��;6(ت  وا����69 ا�
��4 وا����69 ا���ا1� وا��fذ ا��Nار  ���رات !

وا��1� ���#ات ، و���رات ��?�W ����;��1 و��D�/ : ا����P �1� ا����� وإدارة ا��;��1 ، 

�ط ا�4Sان�F ��   .و��Nو


X�� ا���B (WHO, 200,P.9)إ�� أن ا����رات ا������� ��6/ �
�و���     �  ا�?����� و�;�� 


�ه�  ���� /�F ��>اد ا��را!�� ، ��ر��
�ه� ا��را!�� ، ��ر�<�� �H ا������ ��
��D� : �ة ]�ق وه�?�

��&�Fإ ����
� ��ا���� ا������ي و�Zآ� ا���56 �/ .,�اء ��ر�Q . أ�;                                

(Khosravani ,Motallebzadeh and Ashraf , 2014 , p.265)       



 

 

 

 

 

 

 

٣ 

�/ ا�?�@ وا��;�رآ� &� ا�?����  A�
�?�A و��6 @�ا������� ا��� �Zه@ ا���?���/ ��?��;� ا�
�س وا��?�

) . ����
  )١٠ .،ص ٢٠٠٣،����ا��

� ا����رات ا������� �� �� ا������ات ا����
	ة ��وا���د(� !�� )�'� ا�&%ب و��"�!  ا����� ��

��   :و�+

��,�ت !�ق ا�?�@ و��0�L إ��  -١�� ���� W9���� �أ&�اد �Zه��/  ���?��� �/ ا����رات وا��Nرات وه

�0L ا����رات ا���?�دة ���9د ا��ا�� .� H� 

�ات ا�����D9 وm,�6 ا�����% و��Vه�. -٢
Nي 1,� ا��.S�6ر ا&Sوا A��?ا� H� @Oا���� ا���! 

٣- . �&�N5ر  ا��69ي وا���و ا���?�!n� رة ا�����ة�Bا� � ا�!���اف ا��N�� وه

��ة  ز��دة  -٤fا��?�6!�ت ا� ��pآ �ط ا�#ا��,D<�ب ا����ز وا��� �وا���ف �1 H��ا� �آ�� �1pا��

 ����?�� .  

� ا����رات ا������� -:��9 أهإ�� أن ) ١٢، ص٢٠٠٦ ( !.	 ا���&� و-,���������  ;<=:� ����!

��'� ا��Aد وإ!	اد@ آ� -:=ن:                      � ��! 	!��-    

١- W��N��� �ً9r���ا���L ������ I4ة . � ا��� ��?���� &� 

٢- . �O�?�ا� H����ا� H� s��?رات ا�����6<,ً� ��� 

�,Nً� ����رات ا��?��@ ا������ �H ا������ . -٣� 

٤- . �9#��	

� ا&9�
 2	�ر:ً� 
	"�رات ا

٥- . ���	��%ا8L ا��
�9�8  وا�

	"�رات ا �ً�4�2 

٦-  �
#	�

�ة ا+

� ا;دوار �� ا

	"�رات �. �ً&#�	2. 

��� �#ا�0 . -٧�     دا�A ا��?�A وا��

 �N& �����4ا����&@ ا��و��� وا� �& v��� ه���مc� رات ا���������ع ا���F�� �X� �Nو� ���N� ر�mأ

 I�>���) دو�� �/ ا��ول ا��� إ����% ���دة ا��?��H����� A أ�4ت  �D��/  ١٦٤() إ�� أن  ٢٠٠٥( ا��

�اI4 وإآ<���A  ا��?�رف � /��ن �0  F�?���� ��Lا�� /�ا����رات ا������� آ�!��� ����6/ ا�;,�ب 



 

 

 

 

 

 

 

٢ 

��	
�  

 A��1 ت�,�����Q ا�P��N ه� �9<�� Sا A��1 ت�,���� �?� A� �ن ه�ا���م و8 ���H4 أن �6

��,�ت A��1 ا����
� وا��N�� وأ�F� أ��  �وذ�K ���<�رع ا�?��P وا�;��� &  � Nوا�� �ا��?�& ��
ا�

����اً �/ ا����د �0 �<��1?�
�AV إ����� � W�N0 و����Lو��,�� إ���� �B?اآ,� �����ت ا���  ��X
ا��

P?ور" ا��� I1�F �� �ء �1� ا��Z!<�ت ا������� وا��?����� ا��� ����H إ�� وا���آ�ة ����Nم �#�K ، وه

�ا أ��Oء ;�?�� A�� �4�� �رات ا����ا�� /� A�
�اآ,� ا����� و��4د�0 أن �<?� إ�� ��و�� ](��� و���6�

  إ������/ &� ه#ا ا�����H �4در�/ �1� ا��;�رآ� ا�,
�ءة وا��Z:�ة &�0 .


� ا
	��ه� إ��� �� �
	
��
����� و��
� ا����ه�ت ا ���	�
� أه	
� أن �&%ن 
#	�"� دور إ�

#��	

( )"� ا�� ��

*� ا�

� وا��
+

	"�رات 	)�
���ات  ا�( ,
	#��	

, و���.� أن �-ود ا
	�"� ا

 ,
	#��	
��234 إ
� اآ�0ب ا	

*"6 و2, ه�� ���0 ا
3ول ا( 8 72��9�
�0�3ه6 �#� ا� ��
ا;:�:
� ا



� ا��
+
3�3 2, ا
	"�رات ا�
�"� ا
(���2%
� )&8 إ


�ة ا+
�9�8 72 ا�
�� ���#"6 أآ<� =3رة �#� ا

) �
9
��� ا
	��رف )"� و@�� ��
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