


ثّؼٕٝ اٌزشاثػ اٌشجىٟ : التواصــل الاجتماعـــي
الاعزّبػٟ أٞ اٌزٛاصً ِغ ػذد ِٓ الأفشاد ِٓ خلاي 

ِٛالغ ٚخذِبد اٌىزش١ٔٚخ ، رٛفش عشػخ رٛص١ً اٌّؼٍِٛبد 
٘زٖ اٌّٛالغ رزضآِ ٚرزفبػً ِغ اٌفشد . ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ 

أصٕبء إِذادٖ ثزٍه اٌّؼٍِٛبد ِٚغ ِٓ ُ٘ فٟ ٔطبق 
اٌشجىخ ؛ ثٙزا ٠ىْٛ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ أعٍٛة ٌزجبدي 

 . اٌّؼٍِٛبد ثشىً فٛسٞ ػجش شجىخ الإٔزشٔذ  

  شجىبد اعزّبػ١خ : الاجتماعيمواقع التواصل
رفبػ١ٍخ رز١ؼ اٌزٛاصً ٌٍّغزخذ١ِٓ فٟ أٞ ٚلذ ٚفٟ أٞ 

 .  ِىبْ ِٓ اٌؼبٌُ

 ٠ؼذ ِٛلغ اٌف١ظ ثٛن ِٓ ِؼط١بد اٌؼصش : بوكالفيس
ٚصٛسح اٌزىٌٕٛٛع١ب ، ٚرجبدي اٌؼلالبد ث١ٓ الأفشاد ، ٚاٌزؼبسف 

 .فٟ ػبٌُ افزشاظٟ 
 



 اٌزطٛس ٔزبط ثٛن اٌف١ظ إْ اٌمٛي ٠ّىٓ    
 ٚل١بَ ، اٌجشش ث١ٓ اٌّغبفبد لشة اٌزٞ اٌزىٌٕٛٛعٟ

 اٌّؼبسف ٚرط٠ٛش ، اٌصذالبد ٚثٕبء اٌزؼبسف ِٓ أٔٛاع
 ثغبٔت اٌؼبِخ اٌضمبفخ ٚر١ّٕخ ، ٚالإٔغب١ٔخ الاعزّبػ١خ

 اٌغٍج١خ اٌغٛأت إٌٝ ثبلإظبفخ .ٚاٌزشف١ٗ اٌزغ١ٍخ
 فٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ٚزٕبٌٚٙب ثٛن اٌف١ظ ٠غججٙب اٌزٟ
  . ثٛن اٌف١ظ لاعزخذاَ اٌّزشرجخ ا٢صبس



 :  سصذ الأصــبس اٌزب١ٌخ رُ    

صٛس ٚظغ خطٛسح ِٓ  اعزشا١ٌخ دساعخ رؾزس 
 أزٙبن ٌغشائُ ٌزؼشظُٙ ثٛن اٌف١ظ ػٍٝ الأغفبي

 . اٌخصٛص١خ

اٌٛػٟ ٌعشٚسح اٌٛاٌذ٠ٓ اٌذساعبد ثؼط رؾزس 
 ٠ز١ؼ ثٛن اٌف١ظ أْ خبصخ اٌّٛالغ ٘زٖ ثطج١ؼخ
 .ٚاٌزٛاصً ٚاٌزشف١ٗ الاعزّبػٟ اٌزفبػً

َػٓ ثذساعخ ٌٍجؾٛس الأِش٠ىٟ "ث١ٛ "ِشوض لب 
 صذالـــــبد رى٠ٛٓ فــــــٟ ِٚغبػذرٗ ثٛن اٌف١ظ
   .أفعً



 :   الآثار الإيجابية: أولا 

 ٠ضٚد اٌفشد ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ ٚاٌزٛاصً ِغ
. *  ا٢خش٠ٓ ٌزؾم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ ٠ؼٛد ػ١ٍٗ ثبٌٕفغ 

عبػذ ػٍٝ أزشبس اٌضمبفبد اٌّخزٍفخ ٚوزٌه رؼٍُ 
 . ٚأزشبس اٌٍغبد 

 ًاعزخذاِبد شخص١خ فٟ عٌٙٛخ اٌزٛاص ٌٗ
 .ٚإلبِخ اٌؼلالبد ث١ٓ الأفشاد ٚاٌّؤعغبد 

 ٍٝٚع١ٍخ ٌٍزمبسة ث١ٓ اٌّغزّؼبد ٚالاغلاع ػ
 .صمبفبد اٌشؼٛة الأخشٜ 

 

 

 

 

 



ٓاٌزخصصبد ِغبي فٟ ِٕٗ الاعزفبدح ٠ّى 
 ٠غبػذ ، اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٚع١ٍخ ، اٌؼ١ٍّخ

   . ٚاٌؾٛاس إٌّبلشخ ػٍٝ

ٜأْ ٚالاعزّبع إٌفظ ثؼٍُ اٌّٙزّْٛ ٠ش 
 اٌفشاؽ ٔز١غخ ثٛن اٌف١ظ ٌّٛلغ اٌشجبة ص٠بسح

   . ِٕٗ ٠ؼبْٔٛ أٚ ٠ص١جُٙ اٌزٞ الاعزّبػٟ

ٓٚاٌزطٛػ١خ ٚاٌخبصخ اٌؾى١ِٛخ ٌٍمطبػبد ٠ّى 
 أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌخذِبد ػٓ ٚالإػلاْ اٌىشف
 وّب . اٌؼّلاء إٌٝ اٌمطبػبد ٘زٖ رمذِٙب
 ٚاٌزذس٠ت اٌخجشاد رمذ٠ُ اٌمطبػبد ٌٙزٖ ٠ّىٓ

 . عٍٛوُٙ ظجػ ٚوزٌه ثٙب ٌٍؼب١ٍِٓ

 

 

 

 

 

 



 :  الآثار السلبية :ثانيا 

 ٟاٌف١ظ ثٛن وغ١شٖ ِٓ ٚعبئً اٌزٛاصً الاعزّبػ
ٌٗ رأص١شاد لا رٍزضَ ثؾذٚد اٌذٚي ، ٚرزخطٝ ؽٛاعض 

 . رخبغت أػّبسا ِخزٍفخ . اٌٍغخ ٚاٌضِبْ ٚاٌّىبْ 

 رجمٝ ِغ١ٌٛٙخ اٌّصذس اٌؾم١مٟ خٍف
اٌّغزخذ١ِٓ دافؼب إٌٝ الاثزضاص ٚأزؾبي اٌشخص١خ 
ٚٔشش اٌشبئؼبد ٚاٌّؼٍِٛبد غ١ش اٌصؾ١ؾخ ؛ ثزٌه 
رخشط ػٓ الاعزخذاَ اٌغ١ٍُ اٌّؼزذي ٌزىْٛ أداح 

ٌٍزخش٠ت ٚرٙذ٠ذ اٌغٍُ الاعزّبػٟ ٚالأِٓ 
اٌٛغٕٟ ، خبصخ ِغ رؼذٞ ؽذٚد الاعزخذاَ إٌــٝ 

إٌٝ اٌصذاَ ِغ إٌظبَ اٌؼبَ  ِّب٠ؤدٞاٌخبسط ؛ 
اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ ؽّب٠خ اٌّغزّغ ٚالأفشاد ِٓ خلاي 

 . اٌمٛاػذ الأخـــلال١خ ٚاٌمب١ٔٛٔخ 

 

 

 

 

 

 



رّىٓ اٌزٟ اٌجشاِظ رٌه فٟ ٠غبػذ ٚاٌزؾب٠ً اٌزض٠ٚش 
 ؛ اٌؾمبئك ٚرض٠ٚــــــــــش اٌزؾب٠ً أعب١ٌت ِٓ الأفشاد
 . سخ١صب غبٌجب اٌٙذف ٠ٚىْٛ

ٍٟٚاٌذخٛي ، ٚالأِبٔخ وبٌصذق اٌم١ُ ثؼط ػٓ اٌزخ 
  . ِؾظٛسح ِٛالغ إٌٝ

 ْأْ إٌٝ رٌه ٠شعغ ؛ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼضٌخ اٌف١ظ إدِب 
 الاعزّبػٟ اٌزٛاصً ِٛالغ أثشص ِٓ ثٛن اٌف١ظ صفؾخ

 اٌف١ظ إدِبْ إٌٝ الأِش ثٗ ٠ٕزٟٙ ؛ اٌشجبة رغزة ،
 ؛ اٌّغزّغ ػٓ اٌؼضٌخ إٌٝ ثذٚسٖ ٠ؤدٞ اٌزٞ ثٛن

 . اٌطبلبد ٘ذس إٌٝ ِّب٠ؤدٞ

اٌّٛالغ ٘زٖ ، ٚالأعش٠خ الإٔغب١ٔخ اٌؼلالبد ظؼف 
 فٟ أٔٙب إلا ٌٍزٛاصً أٔٙب اٌّفزشض ِٓ ٚاٌشجىبد

 . ٚالاعزّبػ١خ الإٔغب١ٔخ اٌؼلالبد رعؼف رارٗ اٌٛلذ

 

 

 

 

 

 



اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّؤعغبد الأعشح ػٍٝ ٠صؼت رأص١شاد 
 ِـــــــٓ اٌؾـــــذ اٌّغزّغ ثؾّب٠خ ٚاٌّؼ١١ٕٓ

 ثغّؼخ اٌعشس إٌؾبق ػٕذ خبصخ ، رأص١ش٘ـــــــــب
  . اٌؾى١ِٛخ ٚاٌغٙبد الأفشاد

ٓأٚلبد فٟ ثٛن اٌف١ظ اعزخذاَ ٌلأفشاد ٠ّى 
  . ثبٌؼًّ ِشرجػ غ١ش شخص١ب اعزخذاِب اٌؼًّ

ِصطٍؾبد ٌٙب اٌشجبة ث١ٓ عذ٠ذح ٌغخ ظٙٛس 
 ػجش اٌّؾبدصبد ٠غزخذَ ِٓ إلا لا٠ؼشفٙب خبصخ

 ، ٚأسلبَ ؽشٚف إٌٝ اٌٍغخ ف١ٙب رؾٌٛذ ، الإٔزشٔذ
  . الأَ اٌٍغخ اٌّصطٍؾبد ٘زٖ رٙذد أْ ٠ّىٓ

 

 

 

 

 

 

 



ثٛن ف١ظ خبصخ الاعزّبػٟ اٌزٛاصً ِٛالغ رغّؼ 
facebook فٟ رٌه ٠زُ اٌشجبة ث١ٓ ثبٌزؼبسف 

 . سلبثخ دْٚ اٌغبٌت

ػبٌُ فٟ وج١شا ٚلزب ثٛن ٌٍف١ظ اٌّغزخذِْٛ ٠ٙذس 
 دْٚ ١١ّ٘ٚٓ أصذلبء ِغ اٌؾذ٠ش ٠زجبدٌْٛ ، ٚالؼٟ غ١ش

 ٘زٖ . اٌغبٌت فٟ الأؽبد٠ش ٘زٖ ٚساء ِٓ فبئذح
 ؽبٌخ ػ١ٍٗ ٠زشرت ؛ أعشُ٘ ػٓ الأفشاد رؼضي الأؽبد٠ش

 ثصٍخ لا٠ّذ ػبٌُ فٟ ٚاٌؾ١بح اٌٛالغ ػٓ الأفصبي ِٓ
 الافزشاظٟ اٌؼبٌُ ث١ٓ اٌفشاؽ ف١ؾذس ؛ اٌٛالغ إٌٝ

  . اٌؾم١مٟ اٌٛالؼٟ ٚاٌؼبٌُ

ٖأٔٙب إلا الإٔغبْ صٕغ ِٓ اٌزم١ٕبد ٘ــــــــــــــز 
           اٌىزبثبد ثؼط رش١ش . ل١ّٗ ِـــٓ ؽــــــــطذ

 خٍلا ٠ؾذس ِّب ؛ اٌّٛالغ ٌٙزٖ اٌغٍج١خ ا٢صبس فٟ
 أٚ فشد أٞ ِٓ ٌٍؾػ الأوبر٠ت ٚاخزلاق ، ٚفىش٠ب أ١ِٕب

 ؛ اٌجشش ِلا١٠ٓ الأوبر٠ت ٘زٖ ػٍٝ ٠ٚطٍغ عٙخ أٞ
  . اٌىبرثخ ٚالأخجبس اٌشبئؼبد رذاٚي فٟ ٠زغجت ِّب

 

 
 
 

 
 
 



ثأدة الاٌزضاَ ثؼذَ رزصً ثٛن ٌٍف١ظ عٍج١بد 
 الأعّبء ٚساء ٚاٌزخفٟ ، ٚإٌّبلشخ اٌؾــــــٛاس

  . اٌٛ٘ــــــــ١ّخ

أزٙبن ٔؾٛ ٚاٌخبصخ اٌؼبِخ اٌؾمٛق أزٙبن 
 الاػزجبس٠خ اٌخصٛص١خ أٚ اٌشخص١خ اٌخصٛص١خ

 الاػزذاء ٠ؼزجش اٌزٟ اٌّؾفٛظخ اٌؾمٛق ِٓ ٌٍّٛالغ
 عٌٙٛخ رزبػ ؽ١ش ، اٌؼمبة ٠غزؾك عشِب ػ١ٍٙب
 رٌه ٠مبثــــــــــً . ثٙب ٚاٌزلاػت اٌؾمٛق أزٙبن
 ٘ــــــــــزٖ ٌّضً اٌشادع اٌشد لارٍّه ٚلٛا١ٔٓ أٔظّخ

  . اٌغٍٛو١بد

 

 

 

 

 

 

 



 ِٓ ْٛأٚ الإ٠غبة صفخ ٠ؼطٛٔٗ ِٓ ُ٘ ثٛن اٌف١ظ فٟ ٠شبسو 
 ٚػ١ب ع١ضداد ٚصمبف١خ ػ١ٍّخ ِٛالغ فٟ ٠شبسن ِٓ ؛ اٌغٍت
 . ِٚؼشفخ

 أٚ الإ٠غبثٟ اٌزأص١ش رؾذد اٌزٟ ٟ٘ ثٛن اٌف١ظ اعزخذاَ غش٠مخ 
 ثٛن اٌف١ظ ِٓ الاعزفبدح ٠ّىٓ ؽ١ش ؛ الاعزخذاَ ٌٙزا اٌغٍجٟ

   . اٌغٛء دسعبد ثألصٝ اعزخذاِٗ ٠ّىٓ وّب ، وج١شح ثذسعخ
دٚس ٠ظٙش ِّب ؛ ثٛن اٌف١ظ اعزخذاَ ػٍٝ اٌم١ٛد فشض صؼٛثخ 

 الاعزخذاَ ػٍٝ اٌذافؼخ الأعجبة ِٛاعٙخ أعً ِٓ اٌّغزّغ
   . اٌّغزّغ ِؤعغبد أٚ ثبلأفشاد اٌعشس إٌؾبق دْٚ اٌغٍجٟ

الأفشاد ٌذٜ رزىْٛ ؽــــزٝ ٚاٌذ٠ٓ ثبٌم١ـُ الإؽغبط ر١ّٕخ 
 ػٍٝ ٚاٌمذسح ، اٌغٍج١خ اٌغٛأت أِـبَ إٌّبػخ اٌّغزخذ١ِٓ

 اٌم١ُ ِــغ ٠زفك ِب ٚث١ـــٓ ، اٌّف١ذ ٚغ١ش اٌّف١ذ ث١ٓ اٌز١١ّض
   . ِٚبلا٠زفك الإ٠غبث١خ

 
 
 
 



 
ٌزشث١خ داػّخ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّؤعغبد الأعشح رىْٛ أْ ظشٚسح 

 ، ٚعـــــــــً ػــــض الله ِٚشالجخ اٌؾ١بء عٍٛن ػٍٝ الأثٕبء
 اٌغ١ئ الاعزخذاَ ػٍٝ اٌّزشرجخ ثبٌّخبغش ٚرٛػ١زُٙ

 الاعزّبػٟ اٌزٛاصً شجىبد ِٓ ٚغ١شٖ ثٛن ٌٍف١ظ
  . ػبِخ ثصفخ الإٔزشٔذ ٚاعزخذاَ

الاعزّبػٟ اٌزٛاصً ِٛالغ رٛع١ٗ فـــٟ اٌزذخـــــً ظشٚسح 
 ٚاٌؾشص ، اٌّغزّغ لعب٠ب فـٟ اٌشجبة ِشبسوخ ٔؾـــٛ
 اٌف١ظ ػٍٝ اٌخبصخ اٌصفؾبد ٚاػزجبس ، اٌؼب١ٌخ ل١ّٗ ػٍٝ
   . أصؾبثٙب ٚآساء عٍٛن ػٓ ِؼجشح ثٛن

ٌٗزشش١ذ ٚاٌّذاسط اٌغبِؼبد فٟ اٌطلاة رٛع١ــــ 
   . فمػ ِب٠ف١ـــــذ ػٍٝ ٚاٌذخٛي اٌّٛالغ ٌٙـــزٖ الاعزخذاَ

ً٘زٖ ِٓ الاعزفبدح عٛأت ٌزؼض٠ض ٌلإسشبد د١ٌـــــ 
 اٌزٛع١ٗ اٌذ١ًٌ ٘زا ٠ٛفش . اٌّخبغش ٚرغٕت اٌشجىبد
 ٠ششذ ، الاعزّبػٟ اٌزٛاصً ثّٛالغ ٠زصً ف١ّب ٚالإسشبد

   . ٌلاعزخذاَ ِؼ١ٕخ ِٛالغ ٚإٌٝ اعزخذاِٙب و١ف١خ إٌٝ
 



الأخلال١خ اٌّؼب١٠ش رطج١ك صلاؽ١خ رٍّه اٌزٟ اٌغٙخ رؾذ٠ذ 
 ٘زٖ وبٔذ عٛاء ، الاعزّبػٟ اٌزٛاصً شجىبد لاعزخذاَ

 اٌّؼب١٠ش ِفَٙٛ رٛظ١ؼ وزٌه ، ِؤعغخ أٚ ِٕظّخ اٌغٙخ
 ٚاٌّشعؼ١بد ٚالا٘زّبِبد اٌخٍف١بد رٚٞ ٌٍّغزخذ١ِٓ

 ثبٌّؼب١٠ش ٌلاٌزضاَ رذفؼُٙ اٌزٟ اٌّؾشوخ ٚاٌمٛح ، اٌّخزٍفخ
 اٌٛػٟ ٚثش . ثٙـب الاٌزضاَ فـــٟ ٚاعزّشاسُ٘ الأخلال١خ

 . اٌّغزّغ ٚششائؼ فئبد ع١ّغ ث١ٓ
ٖٚخصٛص١خ ؽش٠خ أزٙبن ٌّٕغ  ٚاٌعٛاثػ اٌّؼب١٠ش ٘ز 

 ، ٚاٌؼم١ذح اٌذ٠ٓ ثضٛاثذ اٌّغبط ػٓ ٚاٌجؼذ ، ا٢خش٠ٓ
 أٚ د١ٕ٠خ ِخبٌفبد رؾًّ ِٛاد أٚ صٛس أٞ ِٕٚغ

  . أخــــــــــلال١خ
ِشؽٍخ ٌىً إٌّبعجخ ٚاٌّٛالغ ثبٌجشاِظ اٌزٛػ١خ ظشٚسح 

 ٚصاسح ِٕٙب ػذ٠ذح عٙبد ثّشبسوخ رٌه ٠زؾمك ، ػّش٠خ
 ٚوزٌه الارصبلاد ٚٚصاسح اٌضمبفخ ٚٚصاسح ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزشث١خ

 اٌغٙبد ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ٚٚصاسح الأٚلبف ٚصاسح
   . اٌصٍخ راد

 


