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- Peptide

- Peptide  

- Peptide

- Peptide

- Peptide

- Peptide

- Stimulates protein synthesis 

and overall growth of most cells 

and tissues

- Stimulates protein synthesis 

and secretion of thyroid 

hormones (T3,T4)

- Stimulates protein synthesis 

and secretion of adrenocortical

hormones.

- Promotes development of the 

female breasts and secretion of 

milk 

- Causes growth of follicles in 

the ovaries and sperm 

maturation in sertoli cells of 

testes

- Stimulates testosterone 

synthesis in leydig cells of 

testes ,  stimulates ovulation ,  

formation of corpus luteum ,

estrogen and progesterone 

synthesis in ovaries

- Growth hormone 

- Thyroid-stimulating 

hormone (TSH).

- Adenocorticotropic

hormone (ACTH).

- Prolactin

- Follicle-stimulating 

(FSH)

- Luteinizing hormone 

(LH).

Anterior pituitary
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- Amine 

- Peptide

- Steroid

- Steroid 

- Amine 

-Peptide 

-Peptide 

-Peptide 

- Increases the rates of chemical reactions in most 

cells ,thus increasing the body metabolic rate

Promotes deposition of calcium in the bones and 

decreases extracellular fluid calcium in the bones and 

decrease extracellular fluid calcium ion concentration 

- Has multiple metabolic functions for controlling 

metabolism of proteins ,carbohydrates, and fats, also 

has anti inflammatory effects .

- Increase renal sodium reabsorption ,potassium 

secretion ,and hydrogen ion secretion 

Same effect as sympathetic stimulation 

- Promoted glucose entry in many cells and in this 

way controls carbohydrate metabolism 

- Increases synthesis and release of glucose from the 

liver into the body fluids 

- Controls serum calcium ion concentration by 

increasing calcium absorption by gut and kidneys and 

releasing calcium from bones .

- Thyroxin T4 and 

triiodothyronine

T3.

- Calcitonin

- cortisol

- Aldosterone

Norepinephrine

,epinephrine 

- Insulin 

- Glucagon

- Parathyroid 

hormones (PTH)

Thyroid

Adrenal 

cortex 

Adrenal 

medulla

pancreas

Parathyroid
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ثانٌاُ الغدة الدرقٌة

الغدة الدرقٌة توجد فً جمٌع الفقارٌات 
 فىالدجاج  فىبٌنما  من فصٌن على جانبً القصبة الهوابٌة الانسانتتكون فً 

التجوٌف الفاصل بٌن الرقبة والصدر
عبارة عن مجموعة من الحوٌصلات جدارها عبارة عن صف من     الغدة الدرقٌة

وهى Thyroglobulin الثٌروجلوبٌولٌنتسمى  الجلاتٌنٌة اوشبهالخلاٌا الغروٌة 

(T3-T4)الغدة الدرقٌة  لهرموناتعبارة عن الصورة المخزنة 
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المنشطة للغدة الدرقٌة الهرمونات
TSHهو الهرمون المنشط للغدة الدرقٌة حٌث ٌنشط الحوٌصلات

الخلوىعن طرٌق الطرد  للثٌروجلوبٌولٌن الخلوىلتقوم بعملٌة الابتلاع  

  الثٌروكسٌنتركٌب  فىٌدخل الٌود 

الٌود وفى حالة نقص  ثلاثى والثاٌرونٌن

الٌود لا تستطٌع الغدة أنتاج كمٌة كافٌة من 

ٌحرض نقص الٌود الغدة النخامٌة .الهرمون 

ٌستحث الغدة الدرقٌة  الذىTSHلأنتاج

تكوٌن  فىولكن تفشل الغدة  هرموناتها لأنتاج

.هرمون نشط نظرا لقلة الٌود 
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Monoiodotyrosinالٌود  احادى-1
Dioiodotyrosinالٌود  ثنابى-2
Triiodothyronineالٌود ثلاثى-3 (T3)
Tetraiodothyronine(T4)الٌود رباعى-4

الغدة الدرقٌة هرمونات

الٌود + Tyrosineالتٌروسٌن الامٌنىالحمض : ٌتكون الهرمون من 

عضوىالغٌر 

الٌود ٌكون اقل )الخلٌة عن طرٌق النقل النشط الىالٌود  ادخالحٌث ٌتم 

 ادخالةفٌتم (الغدة فىالدم ٌكون اقل من تركٌزه  فىخارج الغدة وتركٌزه 

الداخل محمولاُ على الصودٌوم الىمن الخارج 
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الدرقية هرموناتالتصنيع الحيوي وإفراز 
 من الٌود ٌومٌا  مٌكروجرام 150ٌنصح بتناول : حركة الٌود

 الٌود الموجود فً الغذاءDietary Iodine ٌتحول إلىIodide قبل

امتصاصه بواسطة الأمعاء الدقٌقة 

 الثٌروكسٌنٌكون الٌود حوالً ثلثً وزن هرمون T4  لذا فإن نسبة كبٌرة

من الٌود الموجود بالجسم توجد بالغدة الدرقٌة وتقدر بحوالً 
مٌكروجرام800
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1-  نقل الٌودIodide Transport  

ٌتم نقل الٌود على الغدة عن طرٌق النقل النشط 

2- الارتباط بالٌودIodination

Thyroidتحتاج هذه العملٌة إلى إنزٌم ٌسمى  peroxidase  وهو

الموجود فً جزئ  التٌروسٌن الامٌنًضروري لارتباط الٌود بالحمض 

الثٌروجلوبٌولٌن

3-  التزاوجCoupling

ثنابً  التٌروسٌنمع  MITالٌود  احادي التٌروسٌنٌحدث تزاوج بٌن 

الاتحاد بٌن  اما T3 الثٌرونٌن اٌودولٌنتج ثلاثً  DITالٌود 

وتتم  T4 الثٌروكسٌنفٌنتج هرمون رباعً الٌود  DITجزٌبٌن من 

Thyroid انزٌمالاتحادات السابقة تحت تأثٌر  peroxidase اٌضا
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4-  الدرقٌة هرموناتتخزٌن وإفراز

 الثٌروجلوبٌولٌنفً  هرموناتهاتحتفظ الغدة الدرقٌة بكمٌات كبٌرة من 
 بهوالذي تقوم  T4 & T3ٌتحلل لإفراز هرمونً  انوالذي ٌجب 

 لٌسوسوماتالموجود فً Proteasesالمحللة للبروتٌن  الانزٌمات

خلاٌا حوٌصلات الدرقٌة

:فً الدم ترتبط ببروتٌنات البلازما  الهرموناتبعد إفراز 

Thyroxin-binding globulin (TBG)

Thyroxin-binding prealbumin (TBPA)

Serum albumin

 هرمونT4  ٌرتبط بكل هذه البروتٌنات بٌنما هرمونT3  ٌرتبط فقط

Serum albumin &TBG  
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الدرقٌة توجد فً الدم  بصورتٌن  هرمونات:
وهً الجزء النشط Free formاحدهما حرة *
وهً  Bound form or inactive formوالأخرى مرتبطة * 

غٌر نشطة 
 ٌعتبر هرمونT3 أربع إلى خمسه مرات من  انشطT4  فً اغلب

كبٌرة فً حالة نقص الٌود فً الجسم  اهمٌةالجسم وهذا له  انسجة
 تركٌزات البروتٌنات الثلاثة فً الدم تكون ثابتة تقرٌبا وتتغٌر تبعا

للتركٌب الوراثً للفرد ولكن هناك بعض العوامل تسبب زٌادتها 
207 ص 1-7وأخرى تسبب نقصها جدول 

فً الكبد والكلى عن  الهرموناتٌتم هدم : الدرقٌة  هرمونات اٌض
:طرٌق عملٌتٌن

 انزٌموٌتم بواسطة   Deiodinationعملٌة نزع الٌود  -1
Deiodinatin enzyme

2- Conjugation  : وتتم العملٌة فً الكبد عند مجموعة
وتذهب مع الصفراء إلى  اخرىلٌتحول إلى مركبات  الكاربوكسٌل

الأمعاء 
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الوظٌفة الأساسٌة للغدة الدرقٌة
عي طزٗك تٌظ٘ن  الغذابىالطاقة ومن ثم تؤثر على التمثٌل  انتاج

ُّٖ ضزّرٗت للٌوْ ّالتطْر ّخصْصا الجِاس العصبٖ  الاكسج٘ي

 الث٘زّكس٘يُزهْى  الِزهًْاثّظ٘فت الغذة إفزاس ًْع٘ي هي  .الوزكشٕ 

T4  ٖالث٘زًّ٘ي اْٗدّّثلاث T3  الأهٌُّٖ٘وا هشتقاى هي الحوض  

هعظن  فٔ الغذائٔعلٔ التوث٘ل T3 & T4ٗؤثز  Tyrosine ت٘زّس٘ي

ّالبزّتٌ٘اث  ّالل٘ب٘ذاث للكزبُْ٘ذراث الغذائٔف٘شداد التوث٘ل . الاًسجت

.الِزهْى بشٗادة تلك 

 ّالل٘ب٘ذاث للكزبُْ٘ذراث الغذائٔسٗادة التوث٘ل  الٔسٗادتَ تؤدٓ 

حزارة  أرتفاع–شعْر بالتعب –عصبٔتْتز  ّبالتالّٔالبزّتٌ٘اث 

.سٗادة ًبضاث القلب –ًقص الْسى –العزق –الجسن 

تخلف –بذًٔتشٍْ –الوفزطت  ّالسوٌَالشعْر بالبزد  الًٔقصَ ٗؤدٓ 

  تقشم–عقلٔ

Dr. E. A. El-Said, 2020.  Damietta University. 



الدم فىٌنشط عند نقص مستوى السكر -1
الكربوهٌدراتٌزٌد من تمثٌل -2

الغدة الدرقٌة فىمن الخلاٌا موجود  اخرهناك نوع 

جدار الحوٌصلات خلاٌا تسمى  اوعلىحٌث ٌوجد بٌن الحوٌصلات 
Ccells الكالستونٌنهرمون  بافرازوهى الخلاٌا المجاورة للحوٌصلات تقوم 

Calcitonineخفض  اى)ووظٌفته ٌعمل على تنظٌم مستوى اٌون الكالسٌوم

الهادمهوذلك بتنشٌط خلاٌا بناء العظام وتثبٌط الخلاٌا (مستواه

T4وظابف

T4وظابف هرمون 
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  الدرقٌة للغدة المتبادل الأٌضً التنظٌم

نقص الثيروكسين

الهيبوثلامس

الفص الأمامي للغدة النخامية 

الغدة الدرقية 

الثيروكسين إلى الدم زيادة

( - (

 ) - )

TRF العوامل المحررة

TSH

)  الثٌروكسٌن) الهرمون المنشط للغدة الدرقٌة 
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الدرقية لهرموناتالوظائف البيولوجية 
الغذاء والتً تشمل كلا من عملٌات البناء ض أٌوظابف على  -أ

والهدم الخلوي

وظابف خاصة بأثر الهرمون على نمو ونضج وتشكل أجهزة  -ب

مختلفة من الجسم

وظابف أخرى  - جـ:

تنشٌط تغٌٌر وتكوٌن الرٌش فً الطٌور  -1

 ابٌنفٌرٌنتبطا هدم هرمونً  انهاتزٌد سرعة نبضات القلب إذ  -2

  والنورابٌنفرٌن

على إفراز  اولها تأثٌر على التناسل أما عن كرٌق بناء البروتٌن  -3

النخامٌة هرموناتبعض 
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Metabloicالغذاء  ايضوظائف على  action
1- البروتٌن  اٌض:

لها تأثٌرات بنابٌة أما الجرعات الكبٌرة  T4 & T3الجرعات الفسٌولوجٌة من 
فتسبب هدم البروتٌن

2- الكربوهٌدرات اٌض:

فٌزٌد استهلاك السكر  الكربوهٌدراتالدرقٌة تنشط معدلات انقلاب  هرمونات
وقد ٌنشط عملٌة تكوٌن  Glycogenolysis الجلٌكوجٌنوٌزٌد تحلل 

 الأمٌنٌةمثل الأحماض  كربوهٌدراتٌةالسكر من مصادر أخرى غٌر 
  Gluconeogensisانه ٌنشط عملٌة  اي الدهنٌةوالأحماض 

3- الدهون  اٌض:

عموما فً الجسم فهً تقوم بتنشٌط  الاكسدةالدرقٌة من عملٌات  هرموناتتنشط 
استهلاك الدهون كمصدر للطاقة فهً تقوم بثلاثة عملٌات

الدهنٌةتصنٌع الأحماض أ-

بناء وهدم الدهونب-

 الكولٌسترولتكوٌن واستهلاك  اٌضاتنشط  انهاأكسدة الدهون ، كما ت-

4- الحراري  الانتاج
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الدرقية  هرموناتتنظيم إفراز 
1-  تنظٌم إفرازTSH  من الفص الأمامً من الغدة النخامٌة ٌتم أساسا تحت

TRH الهٌبوثالمسمن  المفرزالثلاثً  الببتٌدتحكم 

2-  وٌثبط إفراز  السوماتوستاتٌنمثل هرمون  الهٌبوثالمسمنشأها  اخرىمواد
TSH  الدوبامٌنوأٌضا

3-  التغٌر فً تركٌزات البروتٌنات الرابطة

4-  عوامل تؤثر على الجهاز العصبً المركزي مباشرة

الضغوط -بالبرد   -أ

5-  لادرٌنالاقشرة الغدة  هرمونات-أ:  اخرىعوامل

  والبروجسترون الاستروجٌنهرمون  -ب

بذل المجهود  - جـ

الشٌخوخة  -د

نقص الٌود  -هـ 
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الدرقية على نمو ونضج وتشكل أجهزة الجسم المختلفة هرموناتاثر 
1-  النموGrowth : الجرعات الفسٌولوجٌة تنشط النمو فً معظم

الأنسجة

2-  النضج والتشكلMaturation and Differentiation  : زٌادة العظام
الدرقٌة لكن لا تقفل  وهرموناتفً الطول ٌسببها كلا من هرمون النمو 

ٌساعد على قفل  T3بٌنما  GHتحت تأثٌر  Epiphysesمناطق 
Epiphyses

لٌرقات الضفادع إلى Metamorphosis التحوروهً لازمة لعملٌات 
ضفادع بالغة 

المخ انسجةالدرقٌة على نضج  هرموناتوتؤثر 
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اضطراب وظائف الغدة الدرقية
 زٌادة نشاط الغدةHyperthyroidism أوToxic goiter

النشاط الزابد ، عدم الراحة ، القابلٌة للإثارة ، القلق ، صعوبة : الأعراض
فً النوم ، الحركة السرٌعة ، وجود رعشة ، ازدٌاد ضربات القلب 

Tachycardia  ، ارتفاع ضغط الدم ، زٌادة درجة حرارة الجسم ،
  اسهالإفراز العرق ، ازدٌاد الشهٌة وٌرافقها نقص فً الوزن ، 

 نقص نشاط الغدة الدرقٌةHypothyroidism  ٌسبب مرض
Myxedema  للكبار ومرضCretinism  للصغار والأعراض

عكس أعراض ارتفاع الهرمون ضربات القلب البطٌبة 
Bradycardia
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Autoimmune disorders اختلال المناعة الذاتية

 مرض ٌسمىGrave's disease

سببه أن الأجسام المناعٌة الذاتٌة ترتبط على جدر خلاٌا حوٌصلات الغدة 
فٌعمل على  TSHٌقلد نشاط  اوبالقرب من مستقبل الهرمون وٌعمل 

بدون وجود أي مثبط وتحصل حالة  الافراززٌادة 
Hyperthyroidism

 مرض ٌسمىHashimoto’s disease 

وهذه الخلاٌا  Lymphatic mediators بـسببه أن تمتلا الغدة 

اللمفاوٌة تهاجم الغدة وتدمرها وٌنشأ عن ذلك نقص فً إفراز الغدة 
 Hypothyroidismوتحدث أعراض 
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Thyroid Follicles
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