
كلية الزراعـة 

قسم الوراثة 

الوراثة والمجتمع 



ها بعض الأمراض في الإنسان وطريقة توارث



مرض السكر 



الاستعداد الوراثي للإصابة بمرض السكر ودور البيئة في إظهاره

إفرازفيبدالكيبدأالنقصإلىالنسبةهذهتميلوعندماثابتةدائماالنسبةوهذهالسكرمنذائبةنسبةعلىعاديإنسانأيدميحتوى

يفرزفإنهالسكرنسبةزادتإذاأما،الطاقةإنتاجفييستعملأويخزنأنإماوالسكر،النقصهذاليعادلفيهالمخزنالسكرمنبعضا

.الطاقةعلىللحصولالسكرمنصغيرةأوكبيرةكميةوتحرق،البولفيالكليةخلال

فإنهسكرندهمعالأطفالبعضولدفإذا،السكرإستعمالعلىقدرتهمتضعفوبذلكالأشخاصبعضفيالأنسولينإنتاجعمليةتتلفقد

وتصلالدمفينسبتهبالتاليوترتفعالسكرإستعمالعلىالقدرةستقلالأنسولينإنتاجعمليةتلفتوإذا%100.بنسبةوراثييكونبذلك

المتوسطمنأعلىفيهالسكرنسبةأنسنجدالأشخاصهؤلاءدمحللوإذاالبولفيالسكرمنالزيادةإفرازإلىالمصابينبهؤلاءالدرجة

والأسيتوننأسيتوإلىالسكرلتحولوذلكالأسيتونرائحةمثلالسكربمرضالمصابينالأشخاصفمرائحةتكونوقد،المعروفالعادي

.للجسمبالنسبةسام



Diabetesالسكرهضمفيالخطأويسمى mellitus،العائلاتفييجريمرضالسكرمرضأنالمعروفومنRuns in families

إلىلتوصلايتملمأنهالآنحتىالمؤكدومنالمرضهذاتوريثطبيعةعلىالتعرفبغرضالنسبسجلاتالعلماءمنكبيرعددجمعلهذاونتيجة

أيفيالمريضبهيصابقدأنههيالسكرمرضوراثةتفهمإلىالوصولسبيلفيعقبةوأكبر،المرضهذاوراثةعنتماما  مرضيةنظرية

الوراثيالتركيبويمتاز.وقتأيفيظهورهيمنعلاوهذاسنة65-45سنفيالمرضيظهرماوعادةالشيخوخةإلىالطفولةمنوقت

Incompletelyالنفاذتامغيربأنهالسكرلمرض penetranceيظهرلاقدالتركيبلهذاحاملينأنهمالمفترضالأشخاصبعضأنحيث

.حياتهمفترةطوالأعراضأيعليهم



بتأثيرهخصالشيشعرلاقدأخرىأحيانوفيالأحيانبعضفيومميتقاسیيكونقدالسكرلمرضالوراثيالتركيبهذافإنوكذلك

:  :الإجابة هو 

السؤال الآن 

؟ يب وراثي هل جميع أنواع مرض السكر ترجع إلى نفس التركيب الوراثي أم لتركيبين وراثيين أم ترجع لأكثر من ترك

التالي ى النحووإن كانت قد وضعت نظريتين فرضيتين لاقت كل منهما مؤيدين من العلماء وهما علتماما  أنه إلى الآن لا توجد نظرية تفسر ذلك 



متنحيجينلبالنسبةالتماثلعنينشأالشخصحياةفيمبكرا  يظهروالذيالحادالسكرفمرضمزمنأوحاديكونقدالسكرمرضأنالمعتقدمن

الحالةفيسائدرأخلجيننتيجةأوالخليطةالحالةفيالجينلنفسنتيجةفتكونالمسنينالأشخاصفيتظهروالتيالمرضمنالخفيفةالحالةأما

.الخليطة

لكل أن يكون فيجبسائد وتام النفاذ في هذه الصفة تحكم مال، وإذا كان الجين لجين متنحى في حالة أصيلة جميع أنواع مرض السكر تظهر نتيجة 

إن زواج فالجين متنحى وأيضا تام النفاذ فإذا كان . بغض النظر عن حدوث الطفرات طفل مريض بالسكر على الأقل أحد الآباء مريض بالسكر 

الأطفال مصابين بالمرضمن %75شخصين مصابين بهذا المرض سوف يعطى 

الأولىالنظرية الفرضية 

النظرية الفرضية الثانية 

.السكرلمرضالوراثيالتركيبنفاذلعدممنهالتحققيمكنلاالسابقينالفرضينأساسعلىالمتوقعوبالطبع



Siniscalcoسينسيکالكوبهاقامالتيوالدراسات et alأنهأساسعلىإختارهاعائلة47دراسةمنوزملاؤه

كانالعائلةمنأكثرأوالأخينمنواحد،سنة60عمرإلىوصلاأختينأوأخينعائلةكلفييوجدالأقلعلى

قداءأصحأنهمعلىيسجلونالذينالأشخاصأنإحتمالمنيقللسوفبالذاتالسنهذاوإختياربالسكرمريض

الكوسينسيکفضلأنالدراساتهذهنتيجةوكانت،خاطىءالإحصاءهذايجعلممابعدفيمابالمرضيصابوا

النفاذتاموغيرمتنحيمفردجينالمرضهذاعنالمسئولبأنالقائلةالنظرية



لبيئيةاالتذبذباتأوالتغيراتإلىجزئيا  إرجاعهيمكنخطورتهفيوكذلكبالمرضالإصابةسنفيوالإختلاف

لأساسياالجينعلىتؤثرهيوإنماذاتهاحدفيالمرضتسببلاالمحورةوالجينات.المحورةالجيناتإلىوجزئيا

الأشخاصفيفقطالمحورةالجيناتأهميةوتظهرمختلفةبدرجةتظهرهوقدتظهرهلافقدللمرضالمسبب

بالمرضالمصابين

بالمرض هو أنه في العائلات التي يوجد فيها إثنان أو أكثر من الأطفال مصابينوجود الجينات المحورة والدليل على 

اص يظهر في إخوتهم أو أخواتهم تشابه أكثر في أعراض وخصائص المرض عما في الأشخهو أنه في هذه العائلات 

. وهذا دليل قوى وإن كان غير فاصل، المصابين وغير أقارب 



التغيرات المرضية التي تحدث في مرضى السكر 

الارتفاع المستمر لنسبة السكر في الدم

 ( زيادة هائلة في نزول السكر في البول)فقدان السكر في البول

زيادة كمية تحرك الدهون من مناطق تخزينها إلى الدم مما يؤدي في معظم الحالات إلى إرتفاع نسبة سكر الكيتون في الدم.



منلابدالتيالمعاييربعض1980عامالعالميةالصحةمنظمةوضعتبدقةالسكريالبولمرضلتشخيص

عنالسكرمنجرعةإعطاءبعدالدمفيبدقةالسكرنسبةتحديدعلىتعتمدوهيالمرضالتشخيصاستيفائها

،البولدرارإلكثرةالمريضمعاناة:علىيعتمدالغالبفيفإنهللمرضالإكلينيكيالتشخيصأما،الفمطريق

الأكلوبعدقبلالدمفيالسكرنسبةزيادةمعالوزنفقدان،العطش



إنوظهورهالمرضلحدوثتمهدولكنهامباشرةبهالإصابةإلىتؤدىلاللمرضالوراثيةالعواملفإنالحظولحسن

التركيبنفاذدملعمنهالتحققيمكنلاالسابقينالفرضينأساسعلىالمتوقعوبالطبع،البيئيةالعواملمعهاتوافرت

.السكرلمرضالوراثي

 Geneticsالعامل الوراثي 

ن على من المعروف أن مرض البول السكري يجري في عائلات معينة ولكن طريقة توريث هذا المرض ليست مفهومة إلى الآن وهناك افتراضي

 :وراثة هذا المرض 

أن توريث مرض البول السكري مسئول عنه جين مفرد: الأول

أن توريث مرض البول السكري مسئول عنه عديد من الجينات: الثاني



العوامل البيئية وعلاقتها بالإصابة بمرض السكر

أنيقالقديماوكانالأولىالسكرىالبولمرضظهوربدايةإلىتؤديمختلفةخارجيةعواملهناكأنوجد

المرضبهذاالإصابةفيالرئيسيالسببهيأخرىفيروساتوالألمانيةالحصبةفيرسمثلالمختلفةالفيروسات

ولينللأنسالمقاومةزيادةإلىتؤديالتيكالسمنةالغذائيةالأمراضمثلأخرىعواملهناكأنحديثاثبتولكن

كميةالتاليبفتزيدوالعضلاتالدهنيةالأنسجةمثلللأنسولينالأعضاءبعضأخذقابليةتقليلإلىتؤديحيث

الأنسولينإفرازبزيادةالظاهرةهذهتعويضتحاولBالنوعمنالبنكرياسخلايافإنوبالتاليالدمفيالأنسولين

.الأولىالسكرىالبولمرضمنالثانيبالنوعالإصابةإلىيؤديممابالإحباطفترةبعدفتصاب



ضد،ظةالمحفوالأغذيةلصناعةالمروجةالأنشطةضد،الناميةالدولفيالتمدنأثارضدالعمليجبفإنهوللوقاية

هذامناأنفسنننقذأننحاوللموإن،والدهونبالملحالغنيةالطريةوالأغذيةالحلوىتعاطيعلىالمتزايدالإقبال

حقنفهتوقلنبشكلالمرضهذاأثارمنالعالممستوىعلىالناسمنكبيرا  ا  عدديقاسيأنالنتيجةفستكون

.الأنسولين

غذيتهمأأنتإثباويمكن،والتحضرالإقتصاديةالتطوراتبسببالغربيةللثقافةإتجهواناسعلىدراساتأجريتلقد

بعضفيهاقلنالتيالتمدنفترةعبرةتمتدطبيةسجلاتوأوغنداكينيافيفتوجد.السببلهذاإختلفتقدوأمراضهم

وتصلبالقلبأمراضبهمازدادتفلقد،تغذيتهمفيالتغيراتتوثيقويمكنالمدنإلىالريفمنالمعدمينالأفارقة

ويشاهدالغربأمراضسميتالتيالأخرىالأمراضمنوغيرهاالسكرومرضوالسمنةالدموضغطالمخشرايين

.الأدنيوالشرقأفريقياشمالوفيالأمريكيينالهنودبينالشيىءنفس





العلاجطريقة 

منالمرضهذافإنالحظولحسن،المجتمعاتفيالشائعةالأمراضمنالسكرمرضيعتبرالحقيقةفي

أودىالكبالفشلأمراضأوالمثالسبيلعلىالسرطانمرضبعکسعليهاالسيطرةيمكنالتيالأمراض

ابونمصأنهميعرفونلاالسكربمرضيصابونالذينالناسمعظمفإنالحظلسوءولكن،الكلويالفشل

رضبالمالإصابةمنجدامتأخرةمرحلةوفيبعدفيماإكتشافهمبعدإلامنهيعالجونلاولذاالمرضبهذا

.السكربمرضمصابونأنهم



رطل۱600إلىيحتاجالحيوانيةالبنكرياسغددمناستخلاصهخلالمنإنسولينجرام۱00صناعةبأنعلماهذا

.كتيرياالبمنالبشريالأنسولينإنتاجفيالوراثيةالهندسةتقنياتكفاءةمدىيعكسمماالمجازرمنالغددهذهمن

ائلوسبتوفرالمرضعلىالسيطرةأمكنقدأنهإلاالشائعةالأمراضمنأنهمنبالرغمالسكرمرضأنوحيث

الأنسوليننتاجإفيالفضلالوراثيةالهندسةلتقنياتكانولقد.البشريالأنسولينتوفيرمثلالمناسبةالعلاج

هذاوكانالبكتيريةللخليةجزیء۱00000الأنسولينمحصولإنتاجبلغحيثالبكتيرياخلايامنالآدمي

.لتر۲000حجمهتخميروعاءمنالأنسولينمنجرام۱00بيقدرنهائيمحصوللإنتاجكافياالإنتاج







أنواع مرض السكر

:ويمكن تقسيم مرض البول السكري النوعين هما 

Classification of diabetic disorders : 

Gestational diabetes

-Hormonal imbalance

-Drug induced 

-Pancreatic disease

Primary diabetes mellitus

Type I: Insulin dependent

Type II: Non-insulin dependent

Secondary diabetes mellitus



Type - I diabetes & Type II diabetes

نشاطهفيأوإنتاجهفيسواءبالأنسولينتتعلقمشاكلبسببأعراضهتنتجمرضهوعامبشكلالسكرمرض

:تسمیالسكرمرضمنشيوعاالأنواعوأكثر،





أي عمر ، ومن ثم عرف الأطباء الآن أن البشر فيهذا المرض يصيب فقط الأطفال والشباب في سن صغير وذلك لأن الأطباء كانوا يعتقدون أن 

ارهم عن الأفراد الذين تقل أعم، بينما معظم الحالات المرضية من هذا النوع يتم إكتشافها في مرض السكر من النوع الأول يمكن أن يتكون بهم 

ا  عامعشرون 

Type 1 diabetesمرض السكر من النوع الأول 

جهعلافييعتمدالذيالمرضوهو،السكرمرضىفيقسوةالمرضيةالحالاتأشكالأكثرمنالأولالنوعمنالسكرمرضيعد

Diabetesبأنهالمرضهذاعنالمعروففمنولذا،بالأنسولينالحقنعلى dependent Insulinالأشخاصفإنولذا

.أجسامهمفيللسكرالغذائيالتمثيلعمليةلتنظيمبالأنسولينالحقنعلىعلاجهميعتمدالمرضبهذاالمصابين

يةالصبفي الماضي كان يسمى هذا النوع من مرض السكر بمرض السكر الشبابي أي المرض الذي يصيب 

I diabetes was called juvenile diabetes –Type



إنتاجفيالبنكرياسيفشلعندماالمرضهذاويحدث،الأنسولينإنتاجفيالبنكرياسفشلأونقصإلىالسكرمرضمنالأولالنوعويرجع

.الجسملخلايامتاحا(الجلوكوز)الدمسكرجعلفيالجسميستخدمهالذيالهرمونهذا،الأنسولينمنالمناسبالقدر

فيالسامةالأحماضإرتفاعخطورةوهيKetoacidosisهيخاصةخطيرةحالةمنيعانونالأولالنوعمنالسكرمرضمنيعانونالذينفالأفراد

الجسم



 Type 1 diabetesحالات مرض السكر من النوع الأول 

 Autoimmune diseaseيعتبر مرض السكر من النوع الأول من أمراض المناعة الذاتية 

إنسولينتنتجالمرضىتجعلالأنسولينجينفيبمشاكليتعلقلأنهوراثيةبطرقعلاجهيمكنالمرضهذاأنالخبراءمنالكثيرويعتقد

.الجسمفيطبيعيةالبوظيفتهيقومتجعلهالتيبالدرجةالأنسولينبكميةتتعلقبمشاكلأو،الطبيعيالأنسولينعنكفاءتهتقلطافر

.بنفسهنفسهيهاجمالمرضىهؤلاءجسمفيالمناعةجهازفإنالنوعهذامنالسكرمرضىتصيبالتيالذاتيةالمناعةأمراضحالةوفي

knownبالجزريعرفخلویتجمعفيخلية100.000حوالیيوجدالبنكرياسخلاياداخلففي as the isletsهذهمنجزيرةكل

betaبيتاخلايامنخلية2000-1000علىتحتويربماالجزر Cellsالدمإلىوتحويلهالإنسولينبتصنيعتقوم.





الإصابةتاليبالعليهيترتبمماالجسمفيالبنكرياسخلايايهاجمالمناعةجهازتجعلالتيالحالاتالآنحتىتعرفولم

.الأولالنوعمنالسكربمرض

ويتمالجسمفيالمناعةجهازبواسطةتهاجمبيتاخلايافإنالأولالنوعمنالسكربمرضالمصابونالأشخاصفي

betaخلايابقاءوعدمتدميرمنهناتأتيالأنسولينإنتاجمشكلةفإنوبالتالي،ببطءتدميرها cellsالبنكرياسفي.





علىهعلاجفييعتمدلاالمرضوهذاالكباريصيبالذيالسكربمرضويعرفالشائعةالسكرمرضأنواعمعظممنالنوعهذايعد

Maturityبالويعرفالأنسولين - onset diabetesالسكرمرضحالاتكلمن%85:90يمثلالسكرمرضمنالنوعوهذا،

أنقبلالأصلبحسبزائدوزنهمالناسوهؤلاء،الحالاتمعظمفيزائدوزنذوالمصابونمنالمجموعةهذهمن%5حوالى

.بالمرضيصابون

- Type-مرض السكر من النوع الثاني  II diabetes



الجسميحتاجهاالتيتلكمنأكثرالأنسولينمنكبيرةكمياتبإنتاجيقومالبنكرياسأننجدالثانيالنوعمنالسكرمرضيمعظموفي

.المرضبهذاالإعياءمنالمبكرةالمراحلفيالأقلوعلى

،عاماأربعونمنالأكثرالأفراديصيبالذيالسكرمرضأنواعأكثروهوالعائلاتفييجريمرضهوالثانيالنوعمنالسكرمرض

طفالالأمعظمأنحديثاتقرروقد،الثانيالنوعمنالسكربمرضعمرهمنمبكرةمرحلةفييصابأنيمكنشخصأيفإنذلكومع

.المرضمنالثانيالنوعتشخيصبهمتمالسكربمرضالمصابون





إجراءوببالغذاءتتعلقبالمرضالمصابينالأشخاصحياةفيمعينةعواملبواسطةالثانيالنوعمنالسكرمرضعلىالسيطرةويمكن

وأمراضصبيالعوالجهازوالقلبالكلىتصيبالتيبالأمراضالإصابةخطورةبهمتزدادالثانيالنوعمنالسكرفمرضى،الرياضيةالتمرينات

.العيون

لخلايامتاحازالجلوكولجعلالأنسوليننشاطيوقفمماالدمفيالرجيمعنالناتجةوالدهونالكوليسترولزيادةفيتتمثلهناوالمشكلة

فيحقنهطلبيتمماتنتجهلافتصبحللأنسولينالمنتجةللخلاياإحباطلحدوثالعملعنالبنكرياسيتوقفالأعراضوبتقدم،الجسم

.الضروريةالحالاتفيالمرضى

بهذاابةالإصمنالمتوسطةوالمراحلالمبكرةالمراحلفيالأقلعلىالأنسولينإلىتحتاجلاالثانيالنوعمنالسكرمرضحالاتفمعظم

السكرمنالزيادةوهذه،الدمفيالسكرنسبةفيعاديةغيرزيادةيحدثفإنهالخلايابواسطةيستهلكلاالجلوكوزلأنونظرا.المرض

.البولفيتفرز



الثانيالنوعمنالسكرمرضأعراضالأولأعراض مرض السكر من النوع 

البولإدرارتكرارزيادة

للجلدالمتكررةالعدوى

الوزنفيإنخفاض

البولفيالسكرمنكبيرةكمياتنزول

البولإدرارزيادة

العطشزيادة

الجوعزيادة

الإبصارضعف

الجروحإلتئامضعف

.الفطريةبالأمراضالسيداتإصابةمعدلارتفاع



Secondaryالثانوىالسكرمرض diabetes



:وينشأ مرض السكر الثانوى عما يلی

ت الأمراض التي تصيب البنكرياس وخاصة أمراض البنكرياس المزمنة الناتجة عن تعاطي الكحولا-۱

.ولينالأنسمستقبلاتتصيبالتيالأعراضعنالناتجةالأمراضتتضمنوهيالهرمونيالتوازنعدم-۲

السكرلمرضالمحدثةوالأدويةالكيماويات-3

الوراثيةالأمراضمنالعديد-4

anti-inflammatoriesكيستخدموهوGlucocorticoidsمثلعاديةغيربصورةالدمفيالسكرمستوىزيادةفيتتسببالتيالكيماويات-5

Furosemideالدمضغطفيالتحكمفييستخدموهو

Thiazide diureticsالدمضغطفيالتحكمفييستخدموهو،

Estrogen&Betaعلىالمحتويةالدوائيةالمنتجات blockersالقلبأمراضعلاجفييستخدموالذي.



 Risk factors for diabetesعوامل الخطورة بالنسبة لمرضى السكر 



العمر-۱

زيادةتوجدوحينئذ،العمرتقدممعبالمرضالإصابةخطورةتزدادذلكومع،السكربمرضللإصابةحياتهمفترةخلالمعرضةالناسكل

فيريعةسقفزاتتحدثالسنهذاوبعدعاماالأربعونلعمرالوصولعندجداسريعاالزيادةهذهتتقدمبالمرضالإصابةقابليةفيتدريجية

.بالمرضالإصابةقابلية

العامل الوراثي-۲

Diabetesالأولالنوعمنالسكرمرضخاصةالسكربمرضللإصابةالوراثيالإستعدادأوالقابليةتحديدفيجداهامعاملتعدالوراثة type Iأما

Typeالثانيالنوعمنالسكرمرض II diabetesالعائلاتفييجريمرضعادةفهو



المصابونالناسمن%85-80حواليأنوجدفقد.الثانیالنوعمنالسكربمرضالإصابةتكوينفيجداهامعاملالسمنةتعتبر

بمرضونمصابالمفرطبالوزنيتصفونالذينالناسكلليسأنههيوالحقيقة،زائدوزنذوكانواالثانیالنوعمنالسكربمرض

الآنمنقادمةعاما  20:10لمدةبالمرضالإصابةمننفسهيقىأنلهيمكنفإنهبالسمنةمصابا  الفردكانإذاولكن،السكر

السمنة -3

السلالة-4

من%40منأكثروان،الأمريكانوالهنودالأمريكانالأفارقةمستوىالمتحدةعلىالولاياتفيالشائعةالأمراضمنالسكرمرضيعتبر

فيهامرضبالللتنبؤمجالاتكنلموحدهاالهنودسلالةبينما،الثانيالنوعمنالسكربمرضمصابونالأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالهنود

المفرطةالسمنةمثلهامأخربعاملالسكربمرضالإصابةقابليةتتحددولكن



.مرضبالالإصابةوقوعإحتمالزيادةيعنيولكنالسكربمرضالإصابةيعنيلاالسابقةالخطورةعواملمنأكثرأوعاملوجودعملية

عندخلهاقليالتيالأسرأنوجد،الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيحصرعمليةففي،السكربمرضوالإصابةالفقربينعلاقةالعلماءيجدلم

.السكربمرضإصابتهافيإحتمالاأكثرالعامفيدولار15000

فشل تحمل الجلوكوز -6

الفقر -5

إلىتصللتياالكوليسترولمنالمرتفعةوالمعدلاتالمرتفعالدمبضغطيتصفونالذينهمالجلوكوزتحملفيأجسامهمتفشلالذينالأفراد

.أكثرأوجرامملل۲40

السيدات-7

.أكثرأوأرطال9الطفليزنأطفالايلدناللاتيهنبالحملالمتعلقالسكربمرضللإصابةقابلةسيداتعائلتهنتاريخفييوجداللاتيالسيدات



Diabetesيسمىالسكرهضمفيالخطأأنهي mellitus،العائلاتفييجريمرضالسكرمرض

Runs in families،هذاوراثةعنتمامامرضيةنظريةإلىالتوصليتملمأنهالآنحتىالمؤكدومن

فيالمريضبهيصابقدأنههيالسكرمرضوراثةتفهمإلىالوصولسبيلفيعقبةوأكبر،المرض

ظهورهيمنعلاوهذاسنة۱5-45سنفيالمرضيظهرماوعادةالشيخوخةإلىالطفولةمنوقتأي

Incompletelyالنفاذتامغيربأنهالسكرلمرضالوراثيالتركيبويمتازوقتأيفي penetrance

رةفتطوالأعراضأيعليهميظهرلاقدالتركيبلهذاحاملينأنهمالمفترضالأشخاصبعضأنحيث

.حياتهم

الخلاصة




