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Antioxodantsمضادات الاكسدة 
وخاصةالنباتيةالزيوتفىتنتشروهىبالاكسدةالتزنخحدوثتؤخرالتىالموادهى

الجوسبيولالمضاداتهذهمن.للتزنختعرضااقلفهىولذلكالبذورمنالناتجة
GossypolوالسيسامولالقطنبذرةزيتفىيوجدالذىSesamolفييوجدالذي

منكثيرفىتوجدالتىTocopherolsالتوكوفيرولانواعوبعضالسمسمبذرة

.الهدرجةبعملياتاوتنقيتهعندالزيتفىالاكسدةمضاداتكميةوتقلالزيوت

عدبالتفاعلوقفطريقعنالاكسدةعمليةتاخرفىالاكسدةمضاداتعملويفسر

اكاسيدنهامويتكونالأكسيدفوقمعالأكسدةمضاداتيتفاعلحيثالأكسيدفوقتكوين

حدوثوندالدهنيةالمادةفتنفردللأكسدةالمضادةوالمادةالاكسجينفينفردبعضهامع
-:التاليةالمبسطةبالمعادلاتذلكتوضيحويمكناكسدة

( 1 ) L + O2 LO2 Δ LO + AO 

( 2 ) LO + AO                   A + L + O2

-:حيث ان 

L =  مادة دهنيةLipid ،A = ، مضادة أكسدةO =أكسجين.



: Drying of oilsجفاف الزيوت 

لىعتوجدعندماخصوصاللجوتعرضهاعندالزيوتانواعتجف
تقاوموازالتهايصعبصلبةمادةالىفتتحولرقيقةطبقةحالة

افويضالجوىالهواءاكسجينامتصاصالىذلكويرجعالذوبان
يدالاكسفوقمنوسطيةمركباتوتتكونالزوجيةالروابطالى

غيرفتتمرتفعجزئوزنذاتجزيئاتمكونهبعضهامعتتجمع
.ويجفالزيتصفات

ماضاحمنتحتويةمانسبةعلىللجفافالزيتقابلةوتتوقف
مناكثرعلىالمحتويةالاحماضخصوصامشبعةغيردهنية
ددالعويتخذ.فرديةروابطمعمتبادلوضعوفىزوجيةرابطة
الزيوتتقسملذلكوتبعاللجفافقابليتهادرجةمدىعلىاليودى

-:الى



Dryingللجفافقابلةزيوت-1 oils:تجفالتىالزيوتوهى

يزيديودىعددلهاالتىالزيوتتشملوهيللجوتعرضهاعندبسرعة

دعبازيت،الصويافولزيت،الكتانبذرةزيتمثل130على
Linoleicحامضمنمرتفعةنسبةعلىتحتوىوهىالشمس

ضيةالارومشمعاتوالورنيشالطلاءموادانواعصناعةفىوتستعمل
.وغيرها

Semi–dryingالجفافبطيئةزيت-2 oils:عندببطءتجفوهى

–100بيناليودىعددهايتراوحالتىالزيوتوتشملللجوتعرضها
الذرةجنينوزيتالقطنبذرةوزيتالسودانىالفولزيتومنها130

.الطعامفىالزيوتهذهوتستعمل

Non-dryingللجفافقابلةغيرزيوت-3 oils:التىالزيوتوهى

التىتالزيووتشملللجوطويلةفترةتعرضهاعندبسهولةتجفلا

.الهندجوزوزيتالزيتونزيتمثل100عناليودىعددهايقل



Hydrogenationهدرجة الزيوت والدهون  

هووالدهونللزيوتالهدرجةعمليةمنالغرض
ينالايدروجطريقعنمشبعةمركباتالىتحولها

ىفالزوجيةالروابطمعبالاضافةيتفاعلالذى
اوالحديداوالنيكلمثلمساعدةعواملوجود

تيجةونمرتفعوضغطحرارةوباستعمالالبلاتين
منولوتتحوالدهونالزيوتتتشبعالهدرجةلعملية
.الصلبةالحالةالىالسائلةالحالة

CH3- (CH2)7 – CH = CH – (CH2)7 – COOH H2

CH3 – (CH2)7 – CH2 – CH2 – (CH2)7 – COOH
Oleic acid             Streaic acid



ونهالمكالدهنيةالاحماضفىالزوجيةالروابطالىالايدروجينواضافة
منثراكوجودحالةففى.غالبااختياريةبطريقةتحدثللجلسيريدات

الزوجيةطةالراباولاتتشبعللحامضالكربونيةالسلسلةفىزوجيةرابطة
كاللينوليحمضهدرجةفعندالكربوكسيلمجموعةعنبعداالاكثر

Linoleic acidفينتج12،13الكربونذرتيبينالرابطةاولاتتشبع
9بونالكرلذرةالمجاورةالرابطةتشبعيليهاالمشبعغيرOleicحمض

.المشبعStearicحمضفينتج9،10الكربونذرتيبينالرابطةاى

Linoleic acid H2 Oleic acid H2 Stearic acid

قبلعتتشبالجلسريدجزئمنالفاالموضعفىتوجدالتىوالاحماض
اثيرتالجلسريدلمكوناتانكمابيتاالموضعفىلهاالمماثلةالاحماض

β-Palmitoفالجلسريدالايدروجيناضافةسرعةعلى di Oleinيتشبع
β-Stearoالجلسريدقبل Oleinعمليةفىالمستعملةالظروفانكما

هامعيحدثالبطيئةفالهدرجةالاختيارحدوثفىتأثيرلهاالهدرجة
ىفاختيارمعهايحدثلاالسريعةالهدرجةبينماالهدرجةفىاختيار

.التشبعحدوثلسرعةنظراالهدرجة



Saponificationالتصبن 
املاحعنهاينتجحيثالقلوياتباستعمالوالدهونللزيوتالمائيالتحليلعمليةهىالتصبنعملية

.ينالجلسرالىبالاضافة(الصابونمنهايتكونالتى)الجزئالوزنمرتفعةالدهنيةالاحماض

لبوتاسيوم مع ويجرى التحليل المائي فى صناعة الصابون بواسطة ايدروكسيد الصوديوم او ايدروكسيد ا

لى حالة كتله صلبة التسخين عادة ثم يضاف ملح كلوريد الصوديوم الى ناتج التصبن فينفصل الصابون ع

تمليح ثم يفصل او يكشط وتسمى هذه العملية بال( حيث انها اقل فى الذوبان ) تطفو على السطح 
Salting outاما الطبقة المائية السفلى فتحتوى على الجلسرين.

ان خصوصا ولا يصلح لصناعة الصابون الذى يستعمل كمنظفات الا املاح الاحماض الدهنية قابلة الذوب

فى وعلى ذلك فأملاح الاحماض الدهنية التى لا يذوب(. املاح الصوديوم او البوتاسيوم ) فى الماء 

المعادن الماء تستعمل فى اغراض صناعية مختلفة غير صناعة الصابون مثل استعمال صابون بعض

.ميكة القوامالثقيلة الاخرى فى صناعة البويات والورنيشات حيث تذوب فى البنزين وتكون محاليل س



Waxesالشموع 

الدهنياتالى(الحيواناتاوالنباتاتمنينتجالذى)الحقيقىالشمعينتمى

احماضاستراتوجوديميزهامكوناتعددمنمخلوطعنعبارةفهو

يداتجلسرعلىيحتوىولاغالباالايدروكسيلاحاديةكحولاتمعدهنية

اتوهيدروكربونمنفردةحالةعلىوكحولاتدهنيةاحماضمعهاويختلط

منعللشمالمكونهوالاحماضراتنجيةموادعلىبعضهايحتوىكماملونه

10عنيقلولاالكربونذراتمنزوجىعددعلىالمحتويةالانواع

احماضمثلمشبعغيرمنهاوقليلالمشبعةالاحماضمنومعظمها

بعضفىقليلةبكمياتالسائلالشمعانواعفىوتوجدواللينولينكاللينوليك

نوعالمنللشمعالمكونهالاحماضومعظموالزهورالثمارفىالشمعانواع

لىعيحتوىاوالكربوكسيلثنائيمنهاوقليلالكربوكسيلالاحادى
.شعبةمتاحماضبقلةالشمعانواعبعضفىيوجدكماايدروكسيلمجموعه



فع ومن الأحماض الموجودة بكثرة فى الشموع والمحتوية على عدد مرت
-:من ذرات الكربون ما يلي 

Behenic acid  C22H44O2 Myricinic acid  C30H60O2

Carnaubic acid  C24H48O2      Cerotic acid       C25H52O2

Geddic acid    C34H68O2

ويحتوى الشمع غالبا على انواع الكحولات ذات عدد زوجى من ذرات
لى عدد الكربون وبهاعدد مرتفع من ذرات الكربون وقليل منها يحتوى ع

يل فردى كما تحتوى بعض الكحولات على اكثر من مجموعة ايدروكس
وبكثرةع وفيما يلي بعض الكحولات المشبعة التى توجد فى أنواع الشم

Carnaubyl alcohol                     C24H49OH 

Ceryl alcohol                            C26H53OH

Sorbyl alcohol                          C6H9OH

Takakibyl alcohol                     C44H89OH



الشمعأنواع 
هنية ويمكن الحصول عليه بوفرة من إفرازات الحشرات ومن المصادر الد-:شمع المصادر الحيوانية-أ

.لحشراتالمختلفة بصوف الاغنام وكذلك من نواتج الحيوانات البحرية ومن أهم الشموع الحيوانية وشمع ا

من الشموع الحيوانية شمع الصوف الموجود فى الاغنام والذىايضا .النحلمثال له هو شمع واقرب 
.Lanolinيعرف باسم لانولين 

.كذلك شمع الحيوانات البحرية الذى ينتج من بعض الحيوانات البحرية مثل الحوت

راقية وبعض ينتشر الشمع على السطح الخارجى لكثير من أجزاء النباتات ال-:شمع المصادر النباتية -ب

القطن كما انواع البكتريا فيوجد على الاوراق والساق والثمار والبذور ويوجد على السطح الخارجى لشعر
.النباتاتيدخل الشمع فى تركيب الافرازات اللبنية لبعض 

فع من وهناك نوع من الشمع يطلق عليه الشمع الصناعى ويتكون من مخلوط كحولات مشبعة ذات عدد مرت

ذرات الكربون ويحضر صناعيا بهدرجة الزيوت والدهون هدرجة كاملة على حرارة مرتفعة وضغط 

ة المكونه مرتفع في وجود عامل مساعد مثل كروميت النحاس بنسبة معينة فيحدث إختزال الاحماض الدهني

ير مشبعة لجلسريدات الزيوت والدهون وتتحول إلى كحولات كما تتشبع سلسلتها الكربونية إذا كانت غ

واص والشمع الصناعى له قوام صلب ودرجة إنصهار مرتفعة عن الزيوت والدهون التى ينتج منها وله خ
.تماثل خواص الشمع الطبيعى

الملمس وهناك نوع آخر من الشمع يسمى الشمع المعدنى ويشترك مع انواع شمع النباتات والحيوانات فى

رول والبعض الشمع المعدنى بعضها يوجد طبيعيا وبعضها ينتج من مخلفات تقطير البتوانواع الشمعى 
.الاخر يحضر صناعيا



شموعللواليك ببعض الرموز البنائية كأمثلة 



Compound lipidsالليبيــــدات المركـــبــة 

Phospho-lipidsالفوسفاتية الدهنيات -أ
Phosphatidicالفوسفاتيديةالاحماض -1 acid

Lecithin (phosphatidyl( الفوسفاتيديل كولين ) الليسيثينات -2 Choline)

Lysophospholipidisليسو فوسفوليبيدات -3



 (Cephalin)الكيفالينات -4

Phosphatidylserineفوسفاتيديل سيرين -5

(Phosphatidyinositalفوسفاتيديل الاينوسيتول -6

Sphingolipdsالاسفنجوليبيدات -7





cerebrosides)السربروسيدات) Glycolipidsالجليكوليبيدات -ب

كسيل مرتبطة بمجموعه الايدرو( جلاكتوز او جلوكوز ) تحتوى على وحدة كربوهيدرات 

ى الاسفنجوزين الطرفية فى الاسفنجوزين برابطة جليكوسيدية ويرتبط بمجموعه الامين ف

.جزئ حمض دهنى ذو وزن جزيئي مرتفع


























