
 

 

 
  

 ومعله النجوو جدول محاضرات دورة الاسعافات الأولية ودورة اعداد معله السباحة 

 و3/11/1211وحتي  1/11في الفترة من 

 الساعة التاريخ واليوو
 و0322و: 0332 

 الساعة
 و 0332: 0322 

 الساعة
 و12322و: 0322

الخنيس الموافق 
1/11/1211 

 الأسس الفنية للدباحة
 البحراوي أ.د/ محمد 

 مدارس الدباحة 
 أ.د/ أشرف عبد القادر

 طرق تعليم الدباحة
 أ.د/ محمد البحراوي 

 

 الساعة التاريخ واليوو
 ص11332ص : 12322

 الساعة
 راعص1332ظهرا:  1322

 الساعة
 و0332: عصرا1332

الجنعة الموافق 
1/11/1211 

اختبار عملي للمذاركين في 
دورة الاسعافات الأولية واعداد 

 معلم الدباحة ومعلم النجهم
................. 

محاضرة نظرية وعملية 
للمذاركين في دورة 
 الاسعافات الأولية
................ 

اختبار عملي نظري 
للمذاركين في دورة 
 الاسعافات الأولية
.............. 

 

 الساعة التاريخ واليوو
 و0322و: 0332 

 الساعة
 و 0332: 0322 

 الساعة
 و0332 :0322

السبت الموافق 
 و3/11/1211

 الأخطاء الذائعة في الدباحة
 أ.د/ محمد البحراوي 

 النجهم الأربعة
................ 

 اختبار نظري 

 

  



 

 

 
  

  الأساسية والمتقدمة لمدربي السباحةدورة الجدول محاضرات 

 و0/11/1211وحتي  0/11في الفترة من 

 الساعة التاريخ واليوو
 و0322و: 0332 

 الساعة
 و 0332: 0322 

 الساعة
 و0332و: 0322

الموافق  الأحد
0/11/1211 

 شخرية المدرب
 أ.د محمهد المتبهلي

 الاعداد البدني للدباح
 أ.د محمد بدر

 الأسس الفنية للدباحات الأربعة
 أ.د أشرف عبد القادر

 

 

 الساعة التاريخ واليوو
 و0322و: 0332 

 الساعة
 و 0332: 0322 

 الساعة
 و0332و: 0322

الموافق  الاثنين
5/11/1211 

 تخطيط المهسم التدريبي 
 أ.د/ مرطفي الجبالي

 مبادئ التدريب 
 محمد عبد الدتارأ.د 

 

 

 الساعة التاريخ واليوو
 و0322و: 0332

 الساعة
 و0332: 0322

 الساعة
 و0332و: 0322

الموافق  الجلاثاء
 و0/11/1211

 الهحدة التدريبية
 محمد عبد الدتارأ.د 

 اعداد النفدي للدباحين
 اختبار نظري  أ.د محمهد المتبهلي

 

 


